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O0z. Bu calismanin amaci, {iniversite 6grencilerinin romantik iliskideki sorun ¢ézme
becerilerini yasam doyumu, digerkamlik diizeyleri acisindan ve bazi demografik degiskenlere
gore incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir c¢alismadir. Veri
toplamak icin, aragtirmacinin hazirladigy Kisisel Bilgi Formu, Ergenler Icin Romantik
lliskilerde Sorun Cézme Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Digerkdmlik Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda romantik iliskilerde sorun ¢ézme ile digerkamlik ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Romantik iliskilerde
sorun ¢6zme becerisi romantik iliskiye sahip olma durumuna gore anlamli bir fark
gostermektedir. Ayrica, yasam doyumu ve digerkamlik degiskenleri romantik iliskide sorun
¢ozme becerisinin% 20'sini agiklamaktadir. Sonug olarak, kisinin kendisiyle dogrudan ilgili
olan digerkamlik ve cevrenin de etkisinden kaynaklanan yasam doyumunun, romantik
iliskilerde sorun ¢6zme becerisini yordadigi bulunmustur. Bu nedenle, bu c¢alismanin
romantik iliskiler literatiiriine katkida bulundugu diistinilmektedir. Ayrica, bu arastirma
romantik iliskisi olan ve olmayan kisilerin sorun ¢dzme becerilerini karsilastirmak agisindan
onemlidir.
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Abstract. The aim of this study is to investigate the problem solving skills of university
students in romantic relationship in terms of their life satisfaction and altruism levels
according to some demographic variables. In order to collect data, Personal Information
Form prepared by the researcher, Problem Solving Scale for Adolescents in Romantic
Relationships, Life Satisfaction Scale and Altruism Scale were used. A significant positive
relationship was found between problem solving in romantic relationships, altruism and life
satisfaction. University students’ problem solving skills in romantic relationships show a
significant difference according to whether or not they have romantic relationships. In
addition, life satisfaction and altruism variables explain 20% of problem solving skills in
romantic relationship. Therefore, this study is thought to contribute to the literature of
romantic relations. Moreover, this research is important in terms of compare the problem
solving skills of romantic and non-romantic relationships.

Keywords. Romantic relationship, Problem solving, Life satisfaction, Altruism, University
students
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GIRIS
Insan dogumundan itibaren gevresiyle yapt geregi iliski kurma durumundadir.
Bu iliskilerden birisi de romantik iliskilerdir. Collins’e (2003) gbre bir iliskinin
romantik olabilmesi icin her iki tarafin da istekli olmasi ve birbitlerini kosulsuz
kabul etmesi gerekmektedir. Aydogdu (2010) romantik iliskiyi kisilerin
birbirine karst olumlu duygular besledigi, birbirleriyle tinsel ve ekonomik
paylasmalarin oldugu ve iliskinin bitmesinin kiside tztntiiye neden olan bir
iliski olarak tanimlar. Bu arastirmada romantik iliski, taraflarin karsilikli olarak
doyum aldiklari, birbirlerini mutlu etme, destek olma, giivenme ve samimi bir
sekilde kendini agtigy iliski tiirii olarak tanimlanabilir. Romantik iliskiler evlilik
oncesi bir hazirlik donemi olarak distnilmesinin yant sira bireyin duygusal
gelisimini etkilemektedir. Romantik iliskisinde gunliik hayatta yasama olasiligt
olan cesitli sorunlarla karst karstya kalabilir. Bu stirecte bireyin iliskisinde
yasamus oldugu sorunla bas etme becerisi iliski dinamigini ve devamliligt
etkileyebilmektedir. Romantik iliski genellikle kisinin ergenlik déneminde baslar
(Connolly, Creig, Goldberg ve Pepler, 2004). Ergenlik déneminde kisilerin
karst cinse duyduklart yogun duygu ilerleyen zamanlarda gelecekteki iliskilerine
yansimaktadir (Furman ve Shaffer, 2003). Universite dénemine gegis yapan
kisiler, bu zaman zarfinda olusturduklari yakin iliskilerin kalitesinin ileriki
yillarda es se¢iminin kriterlerine zemin hazirladigini ve evlilik strecini
etkiledigini belirtmektedir (Furham, 2002). Kisilerin var olan iliskilerinin akibeti
ilerleyen zamanlarda kisinin ruh sagligini etkileyebilmektedir. Kisi ge¢miste iyi
bir iliski yasamis ise iletleyen yillardaki iliski 6runtilerinin olusmasina zemin
hazirlayacaktir (Kaya, 2018). Geng yetiskinlik ¢agt olan tniversite déneminde
deneyimlenecek romantik iliski bireyin ilerleyen yillarda iliskiye olan bakis
acsint etkileyerek iliski inanglarini, tutumlarini ve algiarint etkileyerek es tercihi
yapmasinda bile etkili olabilecek kararlar almasini saglayabilir.

Alanyazinda bireylerin evliliklerinde iliski doyumu (Gable ve Haidt, 2005;
Williams, 2003), iliski kalitesi (Broman, 1993) ve iliski problemleri (Halmos ve
Vaghan, 2009; Iwama ve Miyazaki, 2008) gibi konuda daha fazla sayida ¢alisma
varken, evlilik 6ncesi romantik iliskilerin dogasina ve romantik iliskilerdeki
sorunlari ¢c6zmeye daha az odaklanilmistir (Arnet, 2000; Kalkan, 2008). Bireyin
ilk yetiskinlige adim atma doneminde yakin iliski olusturmasi bireyin gelisimini
olumlu yonde etkiler (Erikson, 1994; Kuttler ve Greca, 2004). Romantik
iliskide taraflarin iliski kalitesi, birbitlerine baglilik seviyeleri, bireylerin iyi
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oluslart, yasamdan aldiklart doyumla yakindan iliskilidir (Demir, 2008; Rauer ve
Volling, 2007; Kashdan, Volkmann, Breen ve Hann, 2007).

Neugarten (1961) tarafindan ortaya atillan yagam doyumu kavrami, kisinin
yasamuyla ilgili bilissel yargilart kapsar. Alan yazinda mutluluk ve 6znel iyi olus
kavramiyla birlikte ele alinir (Diener, 1984). Yasam doyumu kisilerin yasamda
karsilagtiklart olaylar karsisinda sergiledigi tavirdir (Ozdevecioglu, 2003). Bireyin
is, aile, serbest zaman ve kisinin yakin ¢evresi ile olan iliskisinden aldig1 doyumu
ve yakinlarinin onun yasami hakkindaki degerlendirmelerini kapsamaktadir
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Peterson ve arkadaslarina (2005) gore
yasamdan haz alma, yasamda anlam bulma ve bir durum, kisi ya da yasantiya
baglanma; yasam doyumunun tg¢ boyutunu olusturmaktadir. Bu agidan
dustnildiginde bireyin partneri ile olan uyumu ve iliskiye bagliligi bireyin
yasam doyumunu etkilemektedir. Bireyin evliik doyumu ve romantik
iliskisinden aldigt doyum genel yasam doyumunu etkilemektedir (Sahrang,
2007). Yine bireylerin romantik iligki kurabilmeleri, kendilerini mutlu ederek
yasam doyumunu arttirtr ve olumsuz durumlar karsisindaki psikolojik
saglamliklarint arttirir (Fletcher, Simpson, Campbell ve Overall, 2015). Bag
kuramina goére, bilissel psikologlar 6znel iyi olusun bilissel boyutunu olusturan
yasam doyumunun bellekte bir aginin bulunduguna vurgu yapmaktadir (Sahin,
2008). Bireyin duygusal birliktelige sahip olmasimn giinlik hayatina yon
verdigine ve bireyin yasam doyumunu arttirabilecegine inanilmaktadir (Acar,
2011).

Evlilik 6ncesi iliski doneminde taraflar partnerlerinin 6zelliklerini ve iliskiden
beklentilerini anlamaya ¢alisirlar (Kalkan ve Ersanli, 2008). Partnerlerin
iliskideki problemlerle birlikte basa ¢ikmasi, bireylerin yasam doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir (Erding, 2018). Kisilerarast iliskilerde 6nemli bir kavram
olan digerkamlik insanlik tarihinin basindan beri olan bir kavramdir.
Digerkamligin, tipki yasam doyumu gibi bireyin partneri ile olan iligkisini
etkileyen bir degisken oldugu distntlmektedir. Digerkamligin temelinde
bireyin kendini karsisindaki kisiye adamasi s6z konusudur (Freedman, Sears, ve
Carlsmith, 1989). Nitekim, Gintis, Bowles, Boyd ve Fehr (2003) bireyin
karsisindakinin iyiligi, karsisindaki ile olan iliskinin gidisatt icin kendini feda
etmesine vurgu yapar. Digerkamlik bireyin kisilerarasi iliskilerini dogrudan
etkileyen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilebilir (Bierhoff ve Rohmann, 2004;
Jeffries, 1998). Dolayisiyla bireyin digerkamlik diizeyinin romantik iliskisinde
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yasamis oldugu sorunlarla bas etme bi¢imini etkileyecegi sGylenebilir. Sosyal
ogrenme kuramina gore insan dogustan digerkam olmayip yasantt sonucu
digerkam olma egiliminde oldugu belirtilmistir (Akbaba, 1994). Bu acidan
dustnildiginde digerkamlik diger kisilerle olan iliski dinamiklerinden
etkilendigi ve yine kisilerarasi iliskilerin dinamigini etkiledigi séylenebilir.

Literatiirde digerkamlik ile romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerini
dogrudan inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Diger yandan Lee
(2013) digerkamhigin kisilerarasindaki iliskileri gelistirdigini ve diger insanlara
karst empatik davranmanin iliskideki olumsuz durumlar ortadan kaldirdigin
savunmugtur. Kaya (2018) genclerin empatik egilim dizeyleri ve iyi oluslarinin
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerisini etkiledigini ifade etmistir. Farrelly
(2013) yapmis oldugu c¢alismada Ozverili davraniglarda bulunan partnerlerin
iliski niteliginin daha yitksek oldugu ve zor durumlarla daha kolay basa
ciktiklarint belirtmistir. Tosun, Yazict ve Altun’un (2015) ¢alismasinin bulgulart
da bu iliskiyi desteklemektedir. Evli olmayan bireylerin iliskilerindeki 6zgeci
davranislarinin - romantik  iliskilerinin  kalitesini = arttirdigt  anlagilmaktadur.
Maslow’a (1943) gbre romantik iliskinin dogasina zarar veren davranislardan
birisi bencilliktir. Terzi’nin (2015) calismast da bu ifadeyi desteklemektedir.
Romantik iliskilerde bencilligin iliskinin gidisatina zarar verdigini ve taraflarin
tzulmesine neden olmaktadir. Tutarel-Kislak (1997) eslerin birbirine karst
bencil davraniglart iliskiye ne kadar yansirsa iligkinin dinamigi ve evlilik
uyumunun da o denli azalacagini belirtmektedir. Benzer sekilde bencilligin
aksine empatik olma ve 6zverili davraniglarin da romantik iligkilerden alinan
doyumu olumlu yoénde etkiledigi ve iliski kalitesini arttirdign bilinmektedir
(Hamameci, 2005; Papp, Kouros ve Cummings, 2010; Waldinger, Schulz,
Hauser, Allen ve Crowell, 2004).

Yukardaki literatiir taramasindan da anlasilacags tzere bireyin yagamdan aldigi
doyum hem iliski dinamigini hem de romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerisini olumlu yénde etkilemektedir. Yine, romantik iliskilerde digerkamligin
ve Ozverili davransglar, romantik iliskilerin yapisini ve dinamigini olumlu
etkilemektedir. Buna karsin bencil davranislar iligkiyi zedelemekte, taraflar
duygusal olarak yipranmakta ve devaminda bireyin romantik iliskisi
sonlanmaktadir. Bunun yant sira geemis iliski deneyimlerinin kisinin su anki
iliskisini etkilemesinin yaninda su anda yasadigt iliskinin de bireyi gelecege
hazirladigr anlasimaktadir. Birey romantik iliski siiresince partnerini tanimakla
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birlikte dogru kisinin su an iliski yasadigt kisi olduguna karar vererek
beklentileri netlesmekle birlikte, iliski sorumlulugunu alip almayacagina ve
evlenip evlenemeyecegine karar verir. Son olarak Ttiirkiye’deki bosanma sayilar
hatirlandiginda (TUIK, 2018) 2008 yilinda bosanma sayist 99 bin 663 iken, bu
sayl on yilda yaklastk %43 artarak 2018 yilinda bosanma sayist 142 bin 448
olmustur. Turkiye’deki bosanma oranlarinin bu denli arttigr distntldigiinde
evlilik 6ncesi donemde bireylerin  yasamis olduklart romantik iliskiler
konusunda yapilacak bu ve benzer bilimsel aragtirmalarin 6nemli oldugu
dustntlmektedir. Son yillarda Turkiye’deki bosanma ve es cinayeti olaylarinin
ciddi oranda artis géstermesinin bir nedeni de kisilerin birbirini tanimadan
evlenmeleri ve romantik iligki siirecinde yasamus olduklart sorunlart saglikli bir
sekilde ¢6zemediklerinden kaynaklandigina inanidmaktadir. Dolayistyla bu
aragtirma romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin yasam doyumu ve
digerkamlik agisindan incelemeyi amagladigindan dolayt 6nem tasimaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

1.Ozverili ve bencil davranis ile yasam doyumu arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski vardir.

2.Yasam doyumu, Ozverili davranis ve bencillik universite Ogrencilerinin
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerini istatistiksel acidan anlamli
dizeyde yordamaktadir.

3.Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerileri su anda
romantik iliskisi olma durumuna gore istatistiksel acidan anlaml bir fark
gostermektedir.

4.Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri romantik
iliski yasama durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir fark géstermektedir.

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araclarina,
verilerin toplanmasi, islem yolu ve analiz sirecine yer verilmistir. Arastirma
Universite Ogrencilerinin romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerilerinin baz
demografik (su an romantik iligkisi olup olmama ve daha 6nce romantik iliski
yasaylp yasamama) degiskenlere, yasam doyumu ve digerkamlik diizeylerine
gore inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
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Arastirma Grubu

CGalismanin arastirma grubu 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Recep Tayyip
Erdogan Universitesi'nde egitim 6gretime devam eden, yaslari 18-28 arasinda
degismekte olup (M=21.73, §D=3.24) 263’1 (%55.84) kadin ve 208’1 (%044.10)
erkek 6grenci olusturmaktadir. Katilmeilarin 147’sinin (%31.21) su anda
romantik iliskisinin oldugu, 324’tnin (%68.79) ise su anda romantik iliskisinin
olmadigr bilgisine ulasdmistir. Katlimeilardan 7571 (%15.92) daha o6nce hig
romantik iliski yasamadigini, 107’si (%22.71) bir kez, 131’1 (%27.81) iki kez ve
1581 (%33.50) ikiden fazla romantik iliski yasadigint ifade etmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada arastirmact tarafindan hazirlanan ve katilimcilara ait bir takim
bilgilerin yer aldigt “Kisisel Bilgi Formu” ile “Ergenler Icin Romantik
Mliskilerde Sorun Coézme Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Digerkamlik
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama araglarinin detaylarina asagida
yer verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu. Bu formda arastirmanin amact dogrultusunda
katilimcilarin cinsiyetleri su an bir romantik iliskisinin olup olmama durumu ve
daha 6nce hi¢ romantik iliskisinin olup olmadig1 gibi bilgiler yer almaktadir.

Ergenler I¢in Romantik Iligkilerde Sorun Cézme Olgegi. Ergen romantik
iliskilerinde sorun ¢6zme davranslarint  tanimlamak amaciyla Kalkan
gelistirmistir. 38 maddeden olusan besli likert tipi bir élcektir. ERISCO iig alt
boyuttan olusmakta (fiziksel istismar, duygusal istismar ve soruna yonelme) ve
bu boyutlar toplam varyansin %37.93’inii agtklamaktadir. Olgegin timii i¢in
hesaplanan Cronbach alpha giivenilirlik katsayist 0.91 bulunmustur. Olgegin alt
6lceklerine iliskin Cronbach alfa katsayilari ‘Duygusal Istismar’ alt Slcegi icin
«=0.80, ‘fiziksel istismar’ alt 6lgegi icin «=0.80, ‘Soruna yonelme’ alt 6lcegi icin
«=0.76’dir. Bu arastirmanin amact dogrultusunda ERISCO’niin  soruna
yonelme alt boyutu ele alinarak arastirma tasarlanmustir. Diger iki alt boyut
incelenmemistir. Bu durumun iki sebebi vardir. Birincisi soruna yonelme alt
boyutu olumlu 6zellikleri 6l¢mektedir ki digerkamlik ve yasam doyumu olumlu
Ozellikteki degiskenler tarafindan ne kadar yordandigint tespit etmek
amaclanmustir, Tkincisi 6leek maddelerinden fiziksel ve duygusal istismar
maddelerinin romantik iliskilerde sorunu ¢6zmeyi degil, adindan da anlagilacagt
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tzere sorunu arttirmaya yonelik istismar davranisint icermektedir. Bu
dogrultuda bu arastirmanin veri seti Uzerinden yapilan Cronbach alpha
guvenirlik katsayist .82 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen 5 maddelik ve 7’1 likert tipte olan bu 6lgek Dagl ve
Baysal (20106) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Tirkceye uyarlanirken 6lgek
5l (1: Hi¢ katdmiyorum — 5: Tamamen katiliyorum) likert haline getirilmistir.
Yapi gegerligi icin 6lgegin model uyum indeksi degerleri mitkemmel diizeydedir
(NFI= .99, CFI= 1.00, GFI= .99, RMSEA= .030). Guvenirlik acisindan
incelendiginde 6lgegin  Cronbach alpha glvenirlik katsayisi .88 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada elde edilen verilerle yapilan agimlayict faktor
analizi ve Cronabch alpha giivenirlik katsayist degerleri Olgegin orijinali ile
benzerlik géstermektedir (NFI= .99, CFI= .98, GFI= .96, RMSEA= .041,
o= .80).

Digerkamlik Olgegi. Bireylerin digerkimlik diizeylerini belirlemek amactyla
Ersanli ve Dogru Cabuker (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek 571 likertli 20
maddeden olusmaktadir. Olgek iki alt boyuttan (bencillik ve &zveri)
olusmaktadir. Yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda model uyum indeks
degerleri kabul edilebilir duzeyde bulunmustur (GFI= .90, CFI= .91,
RMSEA= .06). Yapilan giivenirlik analizinde ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist «=.76 bulunmustur. Faktorlere gore glivenirlik degerleri ise 6zveri ve
bencillik faktorleri igin sirasiyla .87 ve .77’dir.

Islem

Bu arastirmanin verileri toplanmadan 6nce, verilerin toplanacagi veri toplama
araclarint gelistiren kisilerden izin alinmistir. Daha sonra verilerin toplanacagt
fakiltelerin dekanliklarindan ve bolim  baskanliklarindan izinler alinmistir.
Ardindan Ol¢me araglart ve kisisel bilgi formunun ¢iktisi alinarak, olgeklerin
buytuk bir kismt siuf ortaminda, geriye kalan kismu ise Ogrencilerin miisait
oldugu zamanlarda 6grencilere uygulanmustir. Verilerin toplanirken 6grencilerin
bazt ortak maddeleri anlamadiklart 6grenilmistir. Bu maddeler 6grencilere
actklanmustir.  Arastirmanin  veri toplama asamasinda toplam 488 kisiye
ulagimustir.  Bu  veri setinden dort tanesinin rastgele (tamami aymni
derecelendirme) dolduruldugu distntlerek veri setinden ¢ikartilmistir. Bes
6grenci de Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgegi'ni doldurmadigt icin veri
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setinden c¢tkartdmistir ve son olarak elde kalan 479 6lcek dikkatlice
incelenmistir. 479 adet 6lgekten olusan bu veri seti icerisinde farkli dl¢eklerde
bos birakilan yedi maddeye serinin ortalama puant atanmistir. Verilerin
toplanmast ortalama 20 dakika stirmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada temel olarak Gniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde sorun
¢6zme becerileri, bazt demografik degiskenler, digerkamlik ve yasam doyumu
acisindan incelenmistir. Arastirmanin verileri SPSS 24.0 paket program ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayist, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanidmustir. Coklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan
once bu analizin varsayimlarinin  saglanmasi gerekmektedir. smnanmadan
aragtirmanin veri setindeki u¢ degerler Mahalanobis uzakligi ile belirlenip
arastirmadan ¢tkaridmistir. Coklu normallik u¢ degerler icin kabul edilen dl¢iit,
p<.001 diizeyidir. Bu diizeyde olmayan sekiz veri seti arastirmadan ¢ikarilmustir.
Ug degerler cikarildiktan sonra coklu regresyon analizi icin test edilmesi
gereken varsayimlar (normallik, dogrusallik, c¢oklu baglanti problemi ve
otokorelasyon) smnanmustir. Degiskenlerin tekli normal dagilima sahip olup
olmadigint belirlemek icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayist ile
¢oklu baglantt problemi olup olmadigini incelemek icin bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degetleri bulgular bashiginda sunulmustur. Coklu
dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi icin kontrol edilen diger bir
varsayim bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyle ilgili olarak coklu baglantt
(multicollinarity) probleminin olup olmadiginin test edilmesidir. Degiskenler
arasindaki korelasyonun.90’in tizerinde olmasi durumunda ¢oklu baglanti
probleminin oldugu kabul edilmektedir (Sencan, 2005). Bu amagla bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar hesaplanmustir. Degiskenler arasindaki
iliskinin -.43 ile -.72 arasinda oldugu bulunmustur. Dolayistyla ¢oklu baglant:
problemi tagtmamaktadir. Buytkoztirk’e (2011) goére Varyans Biyitme
Faktori (VIF) degerinin 10’dan biyiik olmasi, Tolerans degerinin (TV)
ise .10’dan kiigiik olmast veri setinin ¢oklu baglanti problemi tasidigini
gostermektedir. Bu aragtirmanin veri setinin ¢oklu baglanti probleminin
stnanmistir ve VIF degeri 4’ten kugtk, TV ise .30’tan biyik hesaplanmustir.
Dolayistyla veri setinin ¢oklu baglanti problemi tagimadigt soylenebilir. Diger
bir varsayim ise bagimsiz degiskenler arasinda otokorelasyonun olmamasidir.
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Bu amagcla Durbin Watson katsayist hesaplanmustir. Bu degerin 1.5 ile 2.5
arasinda olmast beklenmektedir (Kalayci, 2009). Hesaplanan Durbin-Watson
katsayist degeri 1.325 bulunmus, dolayisiyla degiskenler arasinda otokorelasyon
olmadigr anlasilmustr.

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin amact dogrultusunda yapilan analizler olusturulan
hipotezlerin sirasina gore sunulmustur. Buna yonelik olarak 6ncelikle romantik
iliskilerde sorun ¢bzme becerilerinin yordayicilart oldugu distuntlen (yasam
doyumu, Ozverili davranis ve bencillik) degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Oncelikle bu degiskenler arasindaki iliskiler ve ¢oklu regresyon
analizinin varsayimlart sinanmustir. Dogrusallik, ¢oklu baglanti problem ve
otokorelasyon varsayimlari verilerin analizi bashiginda sunulmustur ve verilerin
regresyon analizi igin gerekli varsayimlar smanmustir. Sonug¢ olarak verileirn
dogrusal oldugu, c¢oklu baglanti problem olmadigt ve otokorelasyon
degerlerinin beklenen aralikta oldugu anlasiimaktadir. Digerkamlik 6lgeginin alt
boyutlart olan 6zverili ve bencil davranislar ile yasam doyumu arasindaki iliskiye
bakidlmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskilere c¢oklu dogrusal regresyon
analizinin varsayimlar incelenmistir ve sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere ait betimsel istatistikler, carpiklik ve basiklik
katsayilar1

Degiskenler 1 2 3 4

1. Soruna yonelme (SY) -

2.Yagam doyumu (YD) A48 -

3.0zverili davranig (OD) 64 .59 -

4.Bencil davramg (BD) -.56 -43 =72 -
Ortalama (Ort.) 28.32 19.22 42.86 8.01
Standart sapma (Ss.) 27 .87 .56 .54
Carpiklik 1.14 -22 -74 -.96
Basiklik 1.66 -.33 .1.08 81

Verilerin tekli normalligi saglamast icin carpiklik (skewness) katsayilarinin
|3.0]’ten ve basiklik (kurtosis) katsayiarinin |10.0|’dan kigtk olmasi gerekir
(Kline, 2011). Tablo 1’e bakildiginda garpiklik ve basitk degerleri bu aralikta
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oldugu i¢in veriler tekli normalligi saglamaktadir. Tablo 1 incelendiginde yasam
doyumu ile 6zverili davranis arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamh bir
tliski vardir (r= .59, p< .01). Yasam doyumu ile bencillik davranist arasinda
istatistiksel agidan negative yonde anlamlt bir iliski vardir (r= -.43, p<.01). Yani
yasam doyumunun bencillik davranist azaldik¢a arttigi, 6zverili davranis arttikea
aynt sekilde arttgini sdylemek mimkiindr.

Daha sonra romantik iliskilerde sorun ¢o6zme becerilerinin yordayicilarina
bakilmistir. Romantik iligkilerde sorun ¢6zme becerilerinin  yordayicilarini
incelemeden 6nce ¢oklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlari sinanmistir.
Varsayimlarin  sonuglart  verilerin  analizi  bashigt altinda sunulmustur ve
literattirdeki degerler referans alinarak coklu dogrusal regresyon analizi yapmak
icin bir engel olmadigina karar verilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonucu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Romantik iligkilerde sorun ¢6zme becerilerinin yordanmasina iliskin
regresyon sonuglari

Degiskenler B ) t b R R?  AR? F
Sabit 2.421 18953  .000 452 23 20 28.518
YD 29 .59 1.504 .000

OD 21 42 2662 .000

BD -32 51 4283 .000

p<.001 F(3,467)= 28.52, p<.001, R=.45, R?=.23, Uyarlanmis R?=.20

Tablo 2’de gorildugi gibi ¢oklu regresyon analiz sonucu p<.001 duzeyinde
anlamhidir. Bagimsiz degiskenlerin (yasam doyumu, o6zverili davranis ve
bencillik davranist) Gniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde sorun ¢6zme
becerilerini istatistiksel acidan anlamli bir sekilde yordamaktadir. Analiz
sonucuna gore yasam doyumu, Ozverili ve bencil davranis birlikte ele
alindiginda, universite 6grencilerinin  romantik iliskilerinde sorun ¢6zme
becerilerinin  %20’sini actklamaktadir. Regresyon modeline iliskin degertler
incelendiginde tUniversite 6grencilerinin yasamdan aldiklart doyumun romantik
iliskilerde sorun ¢6zme becerisinin pozitif yonde anlamlt bir yordayicist oldugu
bulunmustur (3= .59). Benzer sekilde digerkamligin 6zverili davranis alt boyutu
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerisinin pozitif yonde anlamlt bir
yordayicist oldugu sonucuna ulastimistir (3= .42). Son olarak digerkamligin
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diger alt boyutu olan bencil davranis ise Universite 6grencilerinin romantik
iliskilerde sorun ¢6zme becerilerisinin negative yonde anlamlt bir yordayicist
oldugu sonucuna ulagilmustir (3 = -.51).

Universite 6grencilerinin  romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerilerinin
yordayicilarina bakildiktan sonra, sorun ¢6zme becerileri bazt demografik
degiskenler acisindan incelenmistir. Romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerilerinin (RISCB) su anda romantik iliskisi olup olmama durumuna gore
incelenmigtir. Su anda romantik iligkiye sahip olup olmama durumuna gore
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin istatistiksel acidan anlamli bir
fark gOsterip gbstermedigini incelemek icin  bagimsiz  6rneklem  t-testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucu Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. RISCB’nin su anda romantik iligki olma durumuna gére farkliliklar

Degiskenler Su anda romantik N Ort. Ss. ¢ p
iliskisi durumu

RISCB Var 177 3046  2.36 3.66 004
Yok 294 26.18 1.72

p<.01

Tablo 3’ bakildiginda RISCB’nin su anda romantik iliskisi olma durumuna
gore anlamh fark gostermektedir (p< .01). Yapilan t-testi sonucuna gore halen
romantik iligki yasayanlarin su an romantik iligki yasamayanlara gore soruna
yonelme davranisint daha stk géstermekte ve romantik iliskilerde daha kolay
sorun ¢Ozebildikleri anlagilmaktadir.

Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri daha énce
romantik iligki yasama durumuna gore incelenmistir. Romantik iliskilerde sorun
cézme becerisinin (RISCB) daha 6nce romantik iliski yasama yani égrencilerin
yasadigt romantik iliski sayisina (YRIS) gore anlamh bir fark gésterip
gostermedigini incelemek amaciyla tek faktorli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Yapilan analiz sonucu Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. RISCB’nin {iniversite 6grencilerinin YRIS’e gére farkliliklar

YRIS N Ort. Ss. Gruplar SD F P Fark
0 75 2422 2.5 GA 3 7.391 021 1<2

1 107 2853  1.48 Gl 467 1<3
Toplam 470 1<4

2 131 30.38 1.44
2uastd 158  28.13 1.49

p<.05

Tablo 4 incelendiginde varyanslarin normal dagildigi anlagiimaktadir
(evene> .05). Bu yiizden birden fazla grup arasindaki karsilastirmalari yaparken
parametrik testlerden tek faktorli varyans analizi yapimistir. Yapilan analiz
sonucunda tniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde sorun ¢6zme becerileri
romantik iliski yasama sayisina gore istatistiksel agidan anlamh bir fark
gostermektedir (F= 7.391, p<.05). Anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek post hoc testlerinden Bonferroni testi yapilmustir.
Bonferroni testi, yaygin kullanilan bir ¢oklu karsiastirma testi olup, “esit
orneklem sayist” ilkesini gerektirmemektedir (Miller, 1969). Yapilan Bonferroni
testi sonucunda hi¢ romantik iliski yasamayan Universite Ogrencilerinin
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri 1, 2 ve 2 lzeri romantik iliski
yasayan bireylere gore istatistiksel agidan anlamli derecede diistktiir.

TARTISMA

Bu bolimde universite Ogrencilerinin romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi sonucu ortaya c¢tkan
bulgular literatiirdeki arastirmalarla tartisiip yorumlanacaktir. Bu arastirmada
ortaya cikan ilk sonu¢ 6zverili ve bencil davranis ile yasam doyumu arasinda
anlamlt iliski vardir. Literatirde digerkamlik ile yasam doyumu arasinda iliski
oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Cloninger ve Keida, 2011; Galante,
Bekkers, Mitchell ve Gallacher, 2016; Ong, Ho ve Ho, 2013; Pessi, 2011;
Schwarze ve Winkelmann, 2011). Ozverili ve bencil davranslar bu arastirmanin
bagimsiz degiskenlerinden digekamligin alt boyutlaridir. Dolayistyla  bu
arastirmada Ozverili olma ve bencillik davranslart zit kavramlar oldugundan
ayri ayrt ele almnarak diger bagimsiz degisken olan yasam doyumu ile iliskisi
incelenmistir. Kisinin yasadigt olaylar ve ¢evresiyle iliskisi ruhsal durumunu
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etkiledigi gibi, ruh hali de davranslarini etkilemektedir. Post (2005) 6zverili
davransslarla bireyin ruh sagligi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ve bu bireylerin daha saglikli ve daha uzun 6mirlii olduklarini
belirtmigtir. Kahana, Bhatta, Lovegreen, Kahana ve Midlarsky (2013)
digerkamligin bireyin yasam memnuniyetini arttirdigini belirtmistir. Bu sonuglar
aragtirmanin sonucuyla 6rtismektedir. Sosyal bir varlik olan insan baskalariyla
iliski kurmak ve baglatmak, bir toplulugun parcast olabilmek icin bazi kurallara
uymak zorundadir. Nezaket, anlayts ve empati gibi O6zverili davranis
sergilemenin de bireyin sosyal iliskilerini olumlu yonde etkileyecegi tahmin
edilmektedir. Dolayisiyla bu durum bireyin yasam doyumunu da arttiracaktir.
Ozverili davranisla bencilligin zit kavramlardir aralarinda ters iliski oldugu
tahmin edilmektedir (Rachlin, 2002). Literatiirde dogrudan bencillikle yasam
doyumu arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalar ¢ok azdir. Music (2014)
bencilligin bireyin yasam memnuniyetini azalttigini, 6zgeci davranuslarin ise
bireyin yasam doyumu arttirdigint dile getirmistir. Benzer sekilde Ogihara ve
Uchida (2014) bencilligin yasam doyumu ile negative yonde iliskili oldugunu
ayni zamanda kisilerarast iliskilerin bozulmasina neden oldugunu belirtmislerdir.
Ahuvia’nin (2002) da ¢alismasinin bulgulart bu sonucu desteklemektedir. Ayrica
bireyciligin 6nemsendigi toplumlarda sosyoekonomik durumun iyi olmasina
ragmen yasam doyumlarinin daha distk dizeyde oldugu vurgulanmustir. Bu
durumun nedeninin bireyin ekonomik durumu iyi olsa da diger insanlarla
iletisim ihtiyactnin oldugundan baskalari ile sosyal iliski gelistiremeyen bireylerin
daha bencil olduklari ve dolayisiyla mutsuz olacaklart diistintlebilir.

Bu arastirmada ortaya c¢ikan diger bir sonu¢ bencillik, 6zverili davranis ve
yasam doyumunun romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerisinin yordayicilart
oldugudur. Campbell ve Foster (2002) narsistce sergilenen bencil davranislarin
romantik iligkileri olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ctinkt romantik iliskilerde
bencil olan bireyler kendilerini partnerlerinden daha iyi algilamaktadirlar ve bu
da iliski dinamigini etkilemektedir (Campbell, Rudich ve Sedikides, 2002).
Benzer sekilde Terzi (2014) yurtttigh nitel calismada bencilligin romantik
iliskinin dogasina zarar verdigi sonucuna ulagsmistir. Khodabakhsh ve Besharat
(2011) bencilik duygularinin ve narsist davransslarin  kisileraras:  iliskileri
olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Diger taraftan Ozverili davranislar da
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerini etkilemektedir (Barclay, 2010;
Cramer ve Jowett, 2010; Haugen, Welsh ve McNulty, 2008; Stanley, Whitton,
Sadberry, Clements ve Markman, 2006). Buerkle, Anderson ve Badgley (1961)
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evil bireylerde 6zverili davranslanin iliskideki ¢atismalar azalttigini belirtmistir.
Baska bir c¢alismada ise Guinot, Chiva ve Mallén (2015) digerkamligin
kisilerarasi iliskilerde ¢atisma ¢6zme becerisini arttirdigt sonucuna ulasmislardir.
Yukaridaki arastirmalar da goz ontine alindiginda romantik iliskilerin tek tarafli
olmadigy, bireyin karsisindaki kisiyi de diisinmesi gerektigi, bencil davranislar
yerine Ozverili davranslan sergilediginde romantik iliskilerde daha az sorun
yasadigt ve Ozverili davranslar sergileyip bencil davranislardan kagindiginda
sorunlarin daha kolay c¢o6ziilecegi soylenebilir. Ayni sekilde bireyin diger
bireylerle iletisimi sonucu ortaya ¢ikan yasam doyumu da bireyin diger
insanlarla olan iliskisini etkilemektedir. Berber-Celik ve Kaya (2018) tniversite
ogrencileri ile yurittikleri ¢alismada yasam doyumu ile kisilerarasi iliskiler
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yine Kaya (2018) yapmuis
oldugu calismada empati kurabilme ve mental iyi oluglart yiiksek olan bireylerin
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin  daha yiksek oldugunu
belirtmistir. Yarnell ve Neff (2013) yapmis oldugu arastirmada da bireyin
Ozverili davranislarinin ve iyi olus duzeyinin kisileraras: iliskilerinde 6nemli bir
roli oldugu anlagilmaktadir. Bireylerin olumlu duygularinin ve davranslarinin
diger insanlarla olan iliskisini diizenledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar bu
aragtirmanin sonuglart ile benzerlik gostermektedir.

Yukaridaki arastirmalardan da anlagildigr gibi yasam doyumu yiiksek olan
bireyler ¢evresiyle daha iyi iliskiler kurmakta ve saglik iliski ytriitmektedirler.
Aynt sekilde bireyin 6zverili davranislart kisilerarast ve romantik iliskilerinde
yasadiklart catismayt ortadan kaldirirken bencil davrnasslarin ¢atigmayr arttirdigt
anlasilmaktadir. Bu sonug¢ beklenen sonuglardir ve bu arastirmanin bulgulariyla
da ortismektedir. Cinkidi bireyin yasam doyumu, bencillik ve O6zverili
davransslart da tipki romantik iliskide oldugu gibi bireyin kendisi ve etrafindaki
kisiler arasinda ge¢mektedir. Boylece kisilerarast iligkiler baglaminda
dustntldiginde birey ¢evresine karst ne kadar bencil veya 6zverili davranista
bulunursa kisilerarasi iliskileri de o derece degisecektir. Bireylerin yasamdan
aldiklari doyum arttike¢a iliskide yasamis olduklart sorunlari ele alma bi¢imi de
daha saglikli olacaktir. Bu baglamda romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerilerine yonelik gerceklestirilecek miudahale gelistirme programlarinin da
o6nemli oldugu disiunilmektedir. Yimaz ve Kalkan (2010) evlilik 6ncesi
iliskileri gelistirme programina dahil ettikleri romantik iliskisisi olan bireylerin
iliski doyumunun arttigini belirtmislerdir. Bir baska deneysel ¢alismada Duran
ve Hamamci (2010) romantik iliskisi olan Universite 6grencilerine yonelik
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olarak evlilik Oncesi iletisim becerileri kazandirma ve ¢atisma ¢6zme egitimi
verilmistir. Yapilan deneysel mudahale sonunda bireylerin iletisim becerileri
artarak catisma ¢6zme becerilerinin arttigt gozlenmistir. Bu arastirmalardan
hareketle romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerini gelistirmek icin verilecek
egitimlerin farkindaligi arttiracagina inanidmaktadur.

Bu arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ su anda romantik iliski yasayanlarin
su an romantik iliski yasamayanlara gore romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerilerinin  daha yiksek olmasidir. Romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerileri incelenirken ele alinan kavramlardan birisi empatidir. Empati, bireyin
kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun dusiincelerini dogru anlamast,
duygularint hissetme ve bu durumu ona anlatma siirecidir (Dékmen, 2003).
Kisi romantik iliski yasarken bagkalarinin duygularini anlamaya daha yakin
olabilir. Romantik iliski yasamayan bireyler ise romantik iliski dinamiklerini test
edemedikleri i¢in kendisini kargisindakinin yerine yeterince koyamamaktadir.
Dolayistyla sorun ¢6zme becerileri daha dusiktir. Romantik iligkilerde sorun
¢ozme becerileriyle ilgili yapilmis calismalar kisitlh olmakla birlikte Kalkan
(2010) universite 6grencilerinin romantik iliskilerde sorun ¢ézme becerilerini
sosyal ilgi acisindan incelmistir. Bireyin ¢evreyle iliskisiyle yakindan iliskili olan
sosyal ilgi bireyin romantik iliskilerinde sorun ¢6zme becerileriyle anlamli bir
iliski gostermektedir. Birey romantik iliskisine verdigi 6nem oraninda
sorunlarint ¢6zebilmektedir. Bagka bir arastirmada Kaygusuz (2013) bireylerin
romantik iliski icerisinde olma durumu ile sorun ¢6zme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamlt bir iligki bulmustur. Yine Savel ve Aysan (2014) romantik
iliskisi olan bireylerin olmayanlara gore catisma ¢6zme becerilerini daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yukaridaki arastirma sonuglart s6z konusu bu
aragtirmayla paralellik géstermektedir. Birey ¢evresiyle ne kadar temas halinde
ise soruna o kadar yakin olmakta ve sorun ¢6zmede daha aktif rol almaktadir.
Sonug olarak birey gerek kendini ne kadar romantik iliski igerisinde hissederse
karsilastigi sorunlart daha kolay ¢6zebilir.

Arastirmada elde edilen son bulgu romantik iliskilerde sorun ¢6zme
becerilerinin daha 6nce romantik iliski yasama durumuna gore anlamh fark
gostermesidir. Sosyal ve 6zel hayatta yasanan her iliski bireye tecriibe katar.
Cogu ayriliklardan sonra duyulan ‘iliski insani olgunlastirit’” s6zi de bunu
dogrulamaktadir. Romantik iligki yasayan bireylerle hi¢ romantik iliski
yasamayan bireyler arasinda romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri farklilik
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gostermektedir. Kugtikarslan ve Gizir (2014) hi¢ iliski yasamayan bireylerin
romantik iliski yasamis bireylere gére ask bir yolunu bulur inancinin daha
baskin oldugunu ve bu bireylerin romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerinin
daha dusiik oldugu anlasiimaktadir. Ayni aragtirmada ilk kez romantik iliski
yasayanlarin iliskiyi daha fazla ideallestirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu da
romantik iliskiler konusunda yasamadiklari deneyimden kaynaklanmaktadir.
Kaya (2018) daha once romantik iliski yasayan ve yasamayan bireylerin
romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerini inceledigi arastirmada, romantik
iliski yasayan bireylerin sorun ¢6zme becerilerinin daha ytksek oldugu, fiziksel
ve duygusal istismar davranislarini daha az sergiledikleri sonucuna ulagmustir.
Bu sonuglardan da anlagildigr gibi romantik iligki yagayanlarin kazandiklars
deneyimler sayesinde romantik iliskilerinde daha kolay sorun ¢6zdigu
s6ylenebilir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Her arastrmada oldugu gibi bu arastirmanin da ¢esitli  sinirhiliklan
bulunmaktadir. Arastirma nicel arastirma deseni ile tasarlandigi icin
katilimcilardan elde edilen sonuglarin detayina inilememistir. Nitel verilerle
desteklenerek daha zengin calismalar elde edilebilir. Arastirmadaki 6grenciler
bazi sorulara yanit vermekten c¢ekindiklerini ifade etmistir. Bu durum basit
seckisiz 6rneklemle arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinin  bir
sinirlilik oldugunu gostermektedir. Genis bir literatirin olmamasi arastirma
verilerinin tartislma noktasinda sinurlidik  tasimaktadir. Ozellikle romantik
iliskilerde sorun ¢6zme becerisinin daha 6nce romantik iliski yasayip yasamama
veya su an iliski durumuna gore incelenmemesinin tartisma bolimi agisindan
sinirlilik  yaratmustir.  Gelecekteki arastirmalarda, romantik iligkilerde sorun
¢ozme becerileri bu tarz farkli degiskenlerle incelenerek literatiire katks
saglanabilir.

SONUC

Bu aragtirma kapsamu itibariyle romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerine
etki eden psikolojik degiskenlerin yani sira su an iliski yasayip yasamama ve
daha 6nce romantik iliski yasama durumlarini dikkate aldigr i¢in demografik
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acidan sinirlart ve kapsami agtkga belirtilmis bir arastirmadir. Sonug¢ olarak,
arastirmada yasam doyumu ile bencillik ve 6zverili davranis arasinda anlamh
iliski oldugu bulunmustur. Kisinin kendisiyle dogrudan ilgili olan digerkamlik
ve cevrenin de etkisinden kaynaklanan yasam doyumunun, romantik iligkilerde
sorun ¢O6zme becerisini yordadigit bulunmustur. Arastirmada daha o6nce
romantik iliski yasama durumu romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerilerini
etkiledigi sonucuna ulagilmustir. Ayrica, bu arastirma romantik iligkisi olan ve
olmayan iliskilerin sorun ¢ézme becerilerini karsilastirmak acisindan 6nemlidir.
Bu nedenle, bu c¢alismanin romantik iliskiler ve romantik iliskilerde sorun
¢6zme literatirine katkida bulunacagina inanilmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: The romantic relationship can be seen in every stage of human life, but
it starts first in adolescence. The individual may have problems in his/her romantic
relationships as well as in daily life. The struggle of the person with the problems they
have experienced during the relationship process and the coping process affect the
coutse of the person's relationship. Similatly, a person's understanding of his/her
partner and the ability to put himself/herself in his/her place affect the dynamics of
the relationship. Again, the satisfaction of the individual can directly affect the
romantic relationship of the individual. The aim of this study is to investigate the
problem solving skills of university students in romantic relationship in terms of their
life satisfaction and altruism levels according to some demographic variables.

Method: The data of the research consisted of students studying at Recep Tayyip
Erdogan University in 2018-2019 academic year. 263 boys and 208 boys participated
in the study. In order to collect data, Personal Information Form prepared by the
researcher, Problem Solving Scale for Adolescents in Romantic Relationships, Life
Satisfaction Scale and Altruism Scale were used. Pearson Correlation, multiple
regression analysis, which is one of the relational research methods, was used in the
analysis of the data. In addition, independent samples t test and one-factor Anova
were used. Data were analyzed with SPSS 24.0 package program.

Results: A statistically significant positive correlation was found between life
satisfaction and sacrifice. A statistically significant negative relationship was found
between life satisfaction and selfishness. University students’ problem solving skills in
romantic relationships show a significant difference according to whether or not they
have romantic relationships. The problem solving skills in romantic relationship of
those who had romantic relationships were higher than those who did not have
romantic relationships. Based on the relationships between these variables and
theoretical framework, regression analysis was performed assuming that life
satisfaction and altruism explained the problem solving skills in romantic relationships.
According to the results of the regression analysis, there is a significant relationship
between life satisfaction, selfishness and sacrifice that predict problem solving skills in
romantic relationships. In addition, life satisfaction and altruism variables explain 20%
of problem solving skills in romantic relationship.

Discussion & Conclusion: As a result, it was found that life satisfaction resulting
from the influence of the other person and other environment directly related to
him/herself predicted the problem solving skills in romantic relationships. Therefore,
this study is thought to contribute to the literature of romantic relations. Moreover,
this research is important in terms of compare the problem solving skills of romantic
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and non-romantic relationships. Therefore, this study may contribute to literature on
romantic relations.
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