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Candan YILMAZ UGUR”

(074

Bu ¢aligma, paternalist devlet (miidahaleci devlet) anlayisi ¢ergevesinde diizenlenen sigara uyart etiketlerinin sigaray1
birakma davranisi lizerindeki etkisini dikkat, negatif etki, sosyal etkilesim, uyarty1 diisinme degiskenleri ile incelemeyi
amaglamaktadir. Bu amagla sigara kullanan Giimiishane Universitesi 6grencilerinden kolayda 6rnekleme yéntemi ile
secilen 209 katilimemin yer aldigi caligma yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar;
sosyal etkilesim ile uyariy1 diisiinme; uyar1 ve dikkat; negatif etki ve sosyal etkilesim arasinda pozitif ve giiclii bir iligkinin
oldugunu gostermektedir. Ek olarak dikkat, uyariy1 diislinme, negatif etki ve sosyal etkilesim degiskenlerinin sigaray1
birakma davranisi iizerinde dolayli ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

This study aims to measure the effect of warning labels on cigarette packages on smoking cessation behavior with
the variables of attention, negative effect, social interaction, and stimulus thinking within the framework of the paternalistic
approach. The study, which included 209 smokers studying at Gumushane University, was analyzed with the structural equation
model. The results obtained from the study show that there is a positive and strong relationship between social interaction and
stimulus thinking, alert and attention, negative influence and social interaction. In addition, it is seen that the variables of
attention, stimulus thinking, negative effect and social interaction have an indirect and statistically significant effect on smoking
cessation behavior.
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1. GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO) 2021 Haziran ay1 Raporuna gore
sigara, diinyanin kars1 karstya kaldig1 en biiyiik halk saglig: tehditlerinden biridir ve diinya ¢capinda yilda
8 milyondan fazla insanin 6liimiine neden olmaktadir. Dogrudan sigaradan kaynaklanan dliimlerin 7
milyondan fazla oldugu, 1,2 milyon insanin Olimiiniin ise pasif igicilikten kaynaklandigi
belirtilmektedir. Ayrica sigara kullanimindan kaynaklanan tibbi (dogrudan) maliyetler ile 6lim ve
sakatliktan kaynaklanan tiretkenlik kayiplari, is verimliliginin azalmasi gibi (dolayli) maliyetler de hem
bireyler hem de toplum i¢in 6nemli bir yiik yaratmaktadir (WHO Report, 2017). Sigaranin bagimlilar
ve Uglinci kisiler iizerinde yarattifi dogrudan ve dolayli maliyetler negatif digsallik olarak
tanimlanmakta ve bu durum devlet miidahalesini gerekli kilmaktadir.

Bu kapsamda bireylere, ii¢lincii kisilere ve topluma zarar veren sigaranin tiiketiminin azaltilmasi
amaciyla miidahaleci politikalar gelistirilmekte, bu politikalarla bireyler tarafindan géz ardi edilen ya
da kiigiimsenen maliyetlerin 6niine gegilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda sigara ile miicadelede
“paternalist devlet” anlayisi ile yiiriitiilen politikalar vergiler gibi mali araglar1 ya da sigara paketleri
tizerinde yer alan uyari etiketleri gibi yasal prosediirleri kapsamaktadir.

Calismanin amaci, paternalist devlet anlayisi cergevesinde diizenlenen uyari etiketlerinin dikkat,
negatif etki, uyarty1 diisiinme ve sosyal etkilesim araciligiyla sigarayir birakma iizerindeki etkisini
arastirmaktir. Bu baglamda sigarayr birakma motivasyonunda hangi degiskenin daha biiyik rol
Oynayabilecegi ve sigara kullanicilar1 {izerindeki etkilerine deginilmektedir. Calismada, uyari
etiketlerinin araci degigkenler araciligiyla sigaray1 birakma iizerindeki etkisinin agiklanmaya ¢alisilmasi
yapilan literatiir incelemesi neticesinde Tiirkiye 6zelinde bu yonde bir caligmaya rastlanamamasi
nedeniyle literatiirde var oldugu diisiiniilen boglugun doldurulmas1 amaglanmaktadir.

Caligma giris ve sonug boliimleri dahil toplamda dort boliim olarak tasarlanmistir. Bu baglamda
¢aligmanin ikinci boliimiinde teorik arka plan ve literatiir taramasi, tiglincii boliimiinde metodoloji ve
bulgulara yer verilmektedir. Calisma elde edilen sonuglarin tartisildigi ve bu sonuglarin
degerlendirmesinin yapildigi sonug kismi ile sonlandirilmaktadir.

2. TEORIK ARKA PLAN ve LITERATUR TARAMASI
2.1. Teorik Arka Plan

Klasik ekonomik yaklasimin temel varsayimlarindan biri bireyin rasyonel oldugu, segimlerinde
fayda ve maliyetleri géz 6nilinde bulundurdugudur. Ancak sigara gibi zararli aliskanliklar géz o6niinde
bulunduruldugunda; bireylerin faydalarin1t maksimize etmeye yonelik se¢imlerinin her zaman gecerli
olmadig1, sigaradan kaynaklanan riskleri kiiciimsedigi goriilmektedir (Lee, 2006: 1). Bu kapsamda
sigara; bireyin karsilasacagi saglik sorunlar1 ve katlanacagi maliyet agisindan “tutarsiz” bir se¢im olarak
goriilmektedir (O’Donoghue ve Rabin, 2003: 186). Ayrica sigara kullanicilarinin {igiincii kisilere
yikledigi dogrudan ya da dolayli maliyetler negatif digsallik olarak tanimlanmakta ve miidahaleci
(paternalist) yaklagimlar 6n plana g¢ikmaktadir Bu amagla hiikiimetin bireylerin davraniglarini
etkilemeye caligmasinin miidahaleci devlet anlayisinin geregi oldugu kabul edilmektedir.

Sigara konusunda hiikiimetlerin miidahaleci yaklagimi; Ozel Tiiketim Vergisi kapsaminda
sigaranin vergilendirilmesi, kapali alanlarda sigara kullaniminin yasaklanmasi, reklam, promosyon ve
sponsorluk yasaklarinin uygulanmasi gibi sert (hard) paternalist politikalardan ya da sigara paketlerinin
diizenlenmesi gibi daha yumusak (soft) paternalist politikalardan olusabilir. Yumusak (soft) yaklasimi
benimseyen politikalar; sigara kullanimimin azaltilmasina yardime1 olmakla birlikte bireyleri daha “iyi”
olana yonlendirmeyi amaglamaktadir. Ayrica hiikiimetler bireylerin secim Ozgiirligini de belli
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noktalarda korumus olmaktadir (Leonard, 2008: 357). Bu sayede sigara uyar1 etiketleri ile bireyler
“sigara igmek ya da sigara icmemek?” karar1 ile kars1 karsiya kalmakta dolayisiyla sigara bagimlis
bireylerin en azindan sigaradan kaynaklanan risklerin farkinda olmasini ve kararini buna gore vermesini
saglamaktadir.

Giliniimiizde de bircok iilke tarafindan sigaray1 birakmay1 motive etmek i¢in sigara paketleri
iizerinde uyar etiketleri yer almaktadir. Sigara uyari etiketleri ilk olarak 1985'te tanitilmis ve 2000'li
yillarin baslaria kadar salt metin olarak kullanilmistir. Bu tarihten itibaren salt metin uyarilarin yerini
resimli uyar1 etiketleri almistir (Hiilamo vd., 2014: 2). Tiirkiye’de ise 01.03.2019 tarihinde yayinlanan
“Tiitiin Mamullerinin Uretim Sekline, Etiketlenmesine ve Denetlenmesine Iliskin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik™ ile sigara paketlerinin diizenlenmesine yonelik 6nemli bir adim atilmistir. Buna
gore; sigara paketlerinin {izerinde yer alan salt metin uyarilarinin yerini resimli saglik uyarilar1 almas,
30.07.2021 tarihinde yayimlanan yonetmelik ile de sigara birim paketlerinin arka yiizeylerinde yer alan
resimli saglik uyarisi alaninin yiizde 85'ten yiizde 100'e ¢ikarilmistir.

Sigara dumani

Cocuklar goriir
Cocuklar yapar

Sigara iciyorsanz cocugunuzun da sigara icme
ihtimali iki kat fazladir. Yasam boyu sigara
icenlerde, erken dlimlerin yans: sigara
igmekten kaynaklanmaktadir.

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

Sigara igmek

kan akisini yavaslatir
ve cinsel iktidarsizhiga
neden olur.

ALO 171 Sigara Birakma Damsma Hatts

bebeklere zarar verir

Sigara kullanim

gebelikte erken doguma yol acarak
bu bebeklerdeki 6lim,

hastalik ve engellilik riskini artinr.

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatt:

Kronik bronsit

Sigara kullanimi
her aldiginiz nefesi zorlastiran
kronik bronsite neden olmaktadir.

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

Sadece bir inme
sizi caresiz birakabilir

Sigara en biiyiik
inme nedenidir.

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

EN
Sigara bebeklere zarar verir
Gebelikte sigara icen annelerin bebekleri,
anne karninda yeterince biiyliyemez ve

dogum sonras: bu bebeklerin hastalik,
engellilik ve 6lim riski artar.

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

Kaynak: T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, Erigim Tarihi: 12.08.2021.

Sekil 1: Tiirkiye’de Sigara Paketleri Uzerinde Yer Alan Uyar Etiketleri

Sigara paketleri lizerinde yer alan uyar etiketleri; sigaranin olumsuz etkilerinin tasvirlerini
kullanarak sigara kullananlarin risk algilarini artirmay1 amaglamaktadir (Hammond, 2011). Risk algisi
artan sigara bagimlilarinin sagliksiz bir davranista bulunduklarini fark etmeleri halinde s6z konusu
davranisini azaltmalar1 beklenmektedir (Ferrer vd., 2015: 3).
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Sigara uyart etiketlerine sigara kullanimi sirasinda maruz kalindig: ve sigara kullananlarin bu
uyarl ile glinde bir¢ok kez karsilastig1 diistiniildiigiinde, bu uyarilarin sigara kullanma davranisi lizerinde
olumsuz etki yaratacag diistiniilmektedir (Hammond vd., 2003: 391). Yapilan calismalarda da; sigara
uyart etiketlerinin “kirli, tuhaf, ¢irkin” olarak algilandigi, salt metin uyarilarina gére daha fazla dikkat
cektigi, biligsel ve duyussal tepkileri ortaya ¢ikardigi ve sigara kullananlarm sigara birakma niyetlerini
artirdig1 gorilmektedir (Hammond vd., 2003; Hammond, 2011; Azagba ve Sharaf, 2013; Yong vd.,
2013; Yong vd., 2014; Noar vd., 2016; Brewer vd., 2019).

2.2.Literatiir Taramasi

Literatiirde sigara paketleri {izerinde yer alan uyari etiketlerinin sigaray1 birakma {izerindeki
etkisine iliskin belirli donemlerde ve iilke / iilke gruplarina ait ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Uyari
etiketlerine iliskin ¢aligmalarin 2000 yilindan itibaren agirlik kazandig: goriilmekte; bu ¢alismalarda
sigara uyari etiketlerinin fark etme, korku, tiksinme, endige, sigaranin riskleri hakkinda bilgi sahibi olma
gibi pek cok degisken araciligiyla sigaray1 birakma motivasyonu iizerindeki etkisi arastirilmaktadir.

Sigara paketleri iizerinde yer alan uyarilart etiketlerinin sigara birakma tizerindeki etkisini
inceleyen calismalar; ele alinan iilke / llkeler, kullanilan yontem / yontemler ve elde edilen bulgular
Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1: Literatiir Ozeti

Cahsma Ulke Yontem Bulgular
Lojistik Sigara kullananlarin resimli saglik uyarilarini okuma, diigiinme
Hammond vd. . . . - s 1
(2003) Kanada Regres_yon v? tartigma 1?6 plrakma niyetleri arasinda gii¢lii ve pozitif iliski
Modeli gozlemlenmistir.
616 katilimcinin yer aldig1 calismada, katilimcilarin yaklasik
beste biri resimli sigara etiketleri sonucunda daha az sigara
s kullandigin1 bildirmistir. Ayrica katilimeilar, korku (% 44) ve
Lojistik oo o .
Hammond vd. Kanada Regresyon tiksinme (% 58) gibi uyarilara olumsuz duygusal tepkiler
(2004) Modeli bildirmis ve daha fazla olumsuz tepki gosteren katilimcilarin 3
ay sonra sigaray1 birakma, birakma girisiminde bulunma veya
sigaray1 azaltma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
gOriilmiistir.
Coklu Lojistik Resimli uyarilara maruz kalma, sigaranin risklerine iliskin
Fathelrahman Malezya ve Coklu farkindaligin artmasina, uyarilara daha giiclii davranissal tepki
vd. (2010) Dogrusal verilmesine ve sigaray1 birakmaya yonelik ilginin artmasina yol
Regresyon acmigtir.
Resimli uyarilarin salt metin uyarilari ile kiyaslandiginda sigara
Kanada ve icenlerin sigaray1 birakma niyetlerini giiclendirdigi
Kees vd. (2010) Amerika Yapisal Esitlik | goriilmiistiir. Resimli uyarilarin ayrica korkuyu tetikledigi ve
Birlesik Modeli buna karsilik korkunun, sigara icen 6rneklem igin birakma
Devletleri niyetleri lizerindeki etkilerine aracilik ettigi sonucuna
ulagilmistir.

. Sigara paketleri iizerinde yer alan resimli uyarilar, daha yiiksek
Schneider vd. . . . < S
(2012) Almanya ANOVA b1r b'1rakn'1;'1 mf)tl}/asyonu ve daha yiiksek korku yogunlugu ile

iligkilendirilmistir.
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Calisma {i¢ asamada gerceklesmistir. {1k asama (1. Dalga)
resimli saglik uyarilarinin uygulanmasindan 6 ay once, 2. ve 3.
Dalgalar ise uygulamadan sonra sirastyla 10-12 ay ve 20-21 ay

Genellestirilmis | sonra yiiritiilmiistiir. Resimli uyar1 etiketlerinin 1. ve 2.
Green vd. . _ o .
(2014) Mauritius Dogrusal Dalgalar arasinda belirginlik, biligsel ve davranissal tepkiler
Karma Model tizerinde 6nemli 6lgiide arttig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, 2.
ve 3. Dalgalar arasinda, resimli saglik uyarilarina “bakmaktan
kacindigini” bildiren sigara kullananlarin oraninda 6nemli bir
diisiis oldugu da gozlemlenmistir.
Avustralya,
Kanada, Yansal Esitlik Sigara uyari etiketlerinin belirginligi; sigaranin riskleri
Yong vd. (2014) | Birlesik MOI:jleIi t hakkinda diisinme, sigaranin olumsuz sonuglar1 hakkinda artan
Krallik ve endise ve sigaray1 birakma girigsimleri ile pozitif iligkilidir.
ABD
Calismada sigara kullananlarin % 50'den fazlasi, resimli saglik
uyarilarimi gordiikten sonra sigaray1 birakmakla ilgilendiklerini
Wu vd. (2014) Cin Ki — Kare Testi | bildirmistir. Ayrica “gocuk” ve “kadin” igeren uyarilarin, diger
uyarilar ile kiyaslandiginda sigaray1 birakma niyeti {izerinde
daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Malezya ile karsilastirildiginda, Cin'deki salt metin uyar1
Marshall vd. Cin ve Ger}ellestirilmis ?tike.tleri yal.n.lzca sigaray1 birakma ve u.yarl. etiketler.ini ok1.n.na
(2015) Malezva Dogrusal iizerinde etkili olmustur. Malezya'da resimli uyari etiketleri ise
y Karma Model fark etme, okuma, vazgegme, kaginma, birakmay1 diigiinme
degiskenleri iizerinde 6nemli artislara yol agmistir.
Resimli uyarilarm yer aldig1 gruptaki sigara kullananlarin,
Amerika Intention — To - yalnizca n?e.tifl u.yar1s1 bulunan gruptakilere gore sig.arayl
Brewer vd. Birlesik Treat (ITT) birakma girisiminde bulunma olasiliklarinin daha yiiksek
(2018) S L oldugu gortilmiigtiir. Resimli uyarilar ayrica sigaray birakma,
Devletleri Analizi . . .
sigaray1 birakma niyeti, olumsuz duygusal tepki, sigaranin
zararlar1 hakkinda diigiinme ile ilgili konusmalar1 artirmustir.
A.meri.ka Yapisal Esitlik Sig.ar.a paket'leri ﬁ.ze.riTlde y-er alan resimli uyrarllar; .01?.1msuz
Hall vd. (2018) Birlesik Modeli etkiyi, mesaj tepkisini ve sigaray1 birakma niyetlerini
Devletleri artirmistir.
Resimli uyarilarin yer aldigi grupta bulunanlarin, salt metin
Romer v. A.merl.ka Yapisal Esitlik uyarlllarmda y:c.r a.lan gruptakilere gore daha gugllvl dl%.yg%usa}
Birlesik . tepkiler verdigi, sigaradan duyulan hazzin azaldig1 goriilmiis ve
(2018) . Modeli i I e s
Devletleri s0z konusu grupta yer alanlar daha diisiik sigara tiikketimi ile
iliskilendirilmistir.
Amerika Resimli uyarilarin; dikkat, olumsuz duygu, sosyal etkilesim,
Brewer vd. . Yapisal Esitlik | sigaranin zararlari ve uyarilart hakkinda diigiinme araci
Birlesik . . . . e g
(2019) Devletleri Modeli degiskenleri yoluyla sigara birakma girisimini pozitif yonde
artirdig1 gorillmiistiir.
Fransa Sigara paketleri iizerinde yer alan resimli saglik uyarilarina
N iliskin uygulama sonrasi sigaray1 birakma ile ilgili cevrimici
Ingiltere, . .. .
irlanda aramalarda; Fransa'da, uygulamadan sonraki ilk ayda % 4'liik
Kunst vd. (2019) Norveq’ ARIMA bir artis olmustur. Ingiltere’de uygulamadan sonraki 2-3 ay

Danimarka ve
Isvigre

icinde sigaray1 birakma ile ilgili ¢gevrimici aramalarda % 3'likk
bir artis meydana gelmistir. Irlanda, Norveg, Danimarka ve
Isvigre igin herhangi bir artis gdzlemlenmemistir.

Mannocci vd.
(2019)

Italya

Mann Whitney
Testi

Calismanin 1. dalgasi, resimli saglik uyarilarina iliskin yasa
yasasin uygulanmasindan 6 ay dnce 2. Dalgasi ise uygulamadan
8-18 ay sonra gergeklestirilmistir. Sigara igenlerin % 7.7'si 2.
Dalgada sigaray1 biraktigini ve bunlarm % 29'u resimli saghk
uyarilarinin birakma nedenlerinden biri oldugunu beyan
etmistir.
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Resimli saglik uyarilar1 daha fazla saglik endisesi ve sigaray1

. k o6nelik daha olumlu bir t ile iliskili oldug
Mourik vd. Yapisal Esitlik b1ra mz.t.ya"yonevl da alo u@ u b.ll‘ utum ile iliskili ondug.u

Hollanda . gorlilmistiir. Saglik endisesi ve sigaray1 birakmaya yonelik
(2019) Modeli . .. e L
tutum degiskenlerinin de daha giiglii birakma niyetine aracilik
ettigi goriilmiistiir.
Pittsburgh / Loiistik
Shadel vd. Amerika J Resimli saglik uyarilarinin daha diisiik nikotin bagimlilig:
S Regresyon . e
(2019) Birlesik Modeli olanlarda sigara satin alma davranigini azalttigi goriilmiistiir.
Devletleri
Coklu Lojistik 240 katlllmcml'n .yer aldig1 ¢alismada sigara kullananlarin N
. Mandalay / yaklasik % 75'i sigara sayisin1 azaltmay1 amaglamis, % 18'inin
Hnin vd. (2020) Regresyon : .. . . . -
Myanmar Modeli ise 6 ay i¢inde sigaray1 birakmaya istekli oldugu sonucuna
ulasilmastir.
Calismada Kiiresel Yetiskin Tiitiin Anketi 2009-10 ve resimli
_ Cok Degiskenli sagl.lk lear} ?tiketleri .uygulamasmdafl S(?nra yapilan Kiires“el
Tripathy ve Hindistan Reqresvon Yetiskin Titiin Anketi 2016 — 17 verileri kullanilmistir. Kiiresel
Verma (2020) Aniliziy Yetiskin Tiitiin Anketi 2016 —17 verilerinden elde edilen sonug;
resimli saglik uyarilarinin sigaray1 birakma niyeti izerinde %
50'ik bir artig yarattigidir.

- Coklu Lojistik 40,1 katlhmc?lmy yef aldig1 ¢alismada; katilimcilari % 32—
Dhani vd. Endonezva Reqresvon 39’unun resimli saglik uyarilarina karst korkma ve sinirlenme
(2021) y M(? deliy gibi olumsuz duygusal tepki verdigi, % 42’sinin ise sigaray1

birakma girisiminde bulundugu goriilmiistiir.

Literatiirde yer alan galismalardan anlasilabilecegi {izere; metodolojileri, ele aldiklar iilke
gruplart ve donemleri farkli olsa da sonuglarinin genel itibariyla ortak oldugu goriilmektedir.
Calismalarin ¢ogunda resimli saglik uyarilariin sigarayr birakma tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Calismanin bundan sonraki boliimiinde metodoloji ve analize yer verilmekte,
elde edilen ampirik bulgular degerlendirilmektedir.

3. METODOLOJI
3.1. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Sigara uyari etiketlerinin sigara birakma davranisi iizerindeki etkisini agiklayan psikolojik
mekanizmalarin belirlenmeye c¢alisildig1 ¢aligmada uyar1 6l¢egi Tiitiin ve Saglik Arastirmasi Niifus
Degerlendirmesi (2014); dikkat 6l¢egi; Nonnemaker vd. (2010) ve Borland vd. (2009); negatif etki
olgegi Nonnemaker vd. (2010) ve Hall vd. (2018); uyariy1 diisiinme 6l¢egi Hammond vd. (2003) ve
Borland vd. (2009); sosyal etkilesim 6l¢egi Brewer vd. (2019); sigara birakma niyet 6l¢egi Klein vd.
(2009) ve Hall vd. (2018) ¢alismalarindan elde edilmis ve ankette yer alan sorular ¢alismaya uygun
olarak revize edilmistir. S6z konusu c¢aligsmalarda, Cronbach Alfa katsayilar1 yiizde 60 - 70 arasinda
tahmin edilmis olup, arastirma olgeklerinin giivenilirlik diizeylerinin yeterli diizeyde oldugu
sOylenebilir. Caligmaya iliskin anket formu iki bolimden olusmaktadir. Formun ilk boliimii
katilimcilarin cinsiyet, hane biiytikligi, yas, gelir gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorulardan olugmaktadir. Anket formunun ikinci béliimii ise aragtirma modelinde yer alan degiskenlere
ait 21 ifadeyi icermektedir. Uyar1 degiskeni i¢in 3, dikkat degiskeni i¢in 3, negatif etki degiskeni i¢in
5, uyariy1 diistinme degiskeni i¢in 3, sosyal etkilesim degiskeni igin 4, sigaray1 birakma niyet degiskeni
icin 3 ifade kullanilmistir. ifadeler 1°den (=kesinlikle katilmiyorum / higbir zaman) 5’e (=kesinlikle
katiliyorum / sik sik) uzanan 5 diizeyli Likert tipi 6l¢ek ile degerlendirilmistir.

Calismada Brewer vd. (2019) tarafindan kullanilan yol modeli kullanilmis ve Sekil-2’de
gosterilen model olusturulmustur.
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Negatif Etki
H1b
H2a H3b H3a
H1a H2b
Uyari - Dikkat H3 | Uyariyl Dusunme H4 | Sigaray) Birakma

H2c
H5b H5a

Sosyal Etkilesim

Sekil 2: Arastirma Modeli
Hi: Sigara paketleri {izerinde yer alan “uyar etiketleri” sigaray1 birakma davranisi iizerinde etkilidir.

Hia: Sigara paketleri lizerinde yer alan uyart etiketleri sigara bagimlilarinin “dikkatini” pozitif
yonde etkiler.

Hip: Sigara paketleri tlizerinde yer alan uyar etiketleri sigara bagimlilar1 iizerindeki “negatif
etkiyi” pozitif yonde etkiler.

H,: Sigara paketleri iizerinde yer alan uyart etiketlerine yonelik “dikkat” sigaray1 birakma davranisi
iizerinde etkilidir.

H2a:Sigara bagimlilarinin sigara paketleri iizerinde yer alan uyari etiketlerine yonelik dikkati
“negatif etkiyi” pozitif yonde etkiler.

Hab:Sigara bagimlilarinin sigara paketleri lizerinde yer alan uyari etiketlerine yonelik dikkati
sigaranin zararlar1 konusundaki “uyariy1 diisiinmeyi” pozitif yonde etkiler.

Hac:Sigara bagimlilarinin sigara paketleri iizerinde yer alan uyan etiketlerine yonelik dikkati
sigaranin zararlar1 konusundaki “sosyal etkilesimi” pozitif yonde etkiler.

Hs:Sigara paketleri iizerinde yer alan uyari etiketlerine yonelik “negatif etki” sigaray1 birakma davranisi
iizerinde etkilidir.

Hsa:Sigara paketleri lizerinde yer alan uyari etiketlerine yonelik negatif etki “sigarayi
birakmay1” pozitif yonde etkiler.

Hap:Sigara paketleri iizerinde yer alan uyar etiketlerine yonelik negatif etki “uyariy
diisiinmeyi” pozitif yonde etkiler.

Hac:Sigara paketleri iizerinde yer alan uyar etiketlerine yonelik negatif etki sigaranin zararlar
konusundaki “sosyal etkilesimi” pozitif yonde etkiler.

Ha:Sigara paketleri iizerinde yer alan “uyariy1 diislinme” sigaray1 birakma davranisi iizerinde
etkilidir.

Hs: Sigaranin zararlart konusundaki “sosyal etkilesim” sigarayi birakma davranisi lizerinde
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etkilidir.

Hsa: Sigaranin zararlar1 konusundaki sosyal etkilesim “uyar1 hakkinda diistinmeyi” pozitif yonde
etkiler.

Hsp: Sigaranin zararlar1 konusundaki sosyal etkilesim “sigaray1 birakmay1” pozitif yonde etkiler.
3.2.Orneklem

Aragtirmanin ana kiitlesini Giimiishane Universitesi’nde 2021 — 2022 déneminde &grenim goren
on sekiz bin 6grenci olugturmaktadir. Ancak ana kiitlenin tamamina ulagmanin teknik ve mali zorlugu
nedeniyle arastirma 6rneklem iizerinden yapilmistir. Ornekleme yontemi olarak kolayda &rnekleme
yoOntemi tercih edilmistir.

Bu amagla, ¢alisma Eylil — EKim — Kasim 2021°de anketleri doldurmay: kabul eden 354
katilimer ile yapilmistir. Calismada celiskili ve gilivenli olmayan cevaplar1 iceren 7 anket ile sigara
kullanmayan 138 katilimciya ait anket ¢ikarilmistir. Giimiishane Universitesi’'nde dgrenim goren ve
sigara kullanan 209 katilimcinin verileri yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir.

3.3.Bulgular

Orneklemin genel &zelliklerine bakildiginda arastirmaya katilanlarin %32 sinin kadin ve %
96’smin 18 — 24 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %83’iiniin geliri 1000 TL’ nin
altindadir. Katilimeilarin %75’inin hane biiylikliigi 4 — 5 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin %33’
giinliik 15 adet ve lizeri sigara igmektedir.

21 ifade ile uyan (U), dikkat (D), negatif etki (NE), uyariy1 diisiinme (UD), sosyal etkilesim
(SE) ve sigaray1 birakma (SB) olmak iizere 6 degiskenden olusan aragtirma 6lgeginin gegerliligini test
etmek amaciyla Yapisal Esitlik Modeli kapsaminda dogrulayict faktor analizi (DFA) uygulanmistir.
DFA, toplanmis verinin daha dnce kesfedilmis ve farkli arastirmalarda kullanilmis olan yapiyla uyumlu
olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in uygulanmaktadir. [lk DFA ¢oziimiine gére model - veri uyumunun
saglanamadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda calismanin model uyum iyiligini yiikseltmek amaciyla
onerilen modifikasyonlar sirasiyla yapilmistir. DFA ¢oziimiiyle ulasilan uyum iyiligi degerleri ile ileri
stirilen kabul diizey degerleri mukayese edildiginde (bkz. Tablo 2), model - veri uyumunun Hu ve

Bentler (1999) tarafindan olusturulan kriterler ¢cercevesinde miikemmel sinirlar igerisinde oldugu ifade
edilebilir.

Tablo 2: DFA Model Uyum lyiligi

Sinirlar
Kriterler Model
Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum

x2/ df 1,794 0< y2/df <2 2<y3df <5
RMSEA ,062 <0,05 <0,08
CFlI ,991 >0,95 >0,90
TLI ,966 >0,95 >0,90
IFI ,991 >0,95 >0,90
NFI ,980 >0,95 >0,90
GFI ,989 >0,90 >0,80
AGFI ,942 >0,90 >0,80

Kaynak: Doll vd, 1994; Forza ve Filippini, 1998; Hu ve Bentler, 1999.
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Tablo 3’de Dogrulayici Faktor Analizine iliskin sonuglar yer almaktadir. 21 ifade ve 6
degiskenden olusan aragtirmanin faktorler arasindaki iligskiyi temsil eden standardize regresyon
katsayilarinin 0,90 nin izerinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore 21 ifade ve 6 faktorlii yapidan
olusan arastirma Olceginin yapt gegerliliginin DFA ile dogrulandig1 sdylenebilir. Ayrica 21 ifadeden
olusan odlgek icin giivenirlik analizi uygulanmis ve hesaplanan Cronbach’s Alfa katsayisi 0,91 olarak
tahmin edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore arastirma 6lgegi yliksek gilivenirlige sahiptir.

Tablo 3: Arastirma Olgeginin Yap1 Gegerliligi

Faktorler ifade Cronbach’s Alfa
Son bir ayda, sigara paketleri lizerindeki uyari etiketini diislinmekten ne 906
siklikla kagindiniz? '
Son bir ayda, sigara paketleri lizerindeki uyar1 etiketine bakmaktan ne

Uyari (U) siklikla ka¢indiniz? ,906
Son bir ayda, sigara paketleri lizerindeki uyar1 etiketini baskalarinin 907
gormesini istemediginiz i¢in ne siklikla kaldirdiniz/sakladiniz? '
Sigara paketleri tizerindeki uyar etiketleri ne siklikta dikkatinizi ¢ekti? ,904

Dikkat (D) Sigara paketleri iizerindeki uyart etiketlerini ne siklikla fark ettiniz? ,904
Sigara paketleri iizerindeki uyart etiketlerini ne siklikta okudunuz / 906
incelediniz? '
Son bir ayda, sigara paketleri {izerindeki uyar etiketleri hakkinda 905
bagkalariyla ne siklikta konustunuz? '

Sosyal Etkilesim | Son bir ayda, sigara igmenin saglik riskleri hakkinda baskalariyla ne 904

(SE) siklikta konugtunuz? '
Son bir ayda, sigaray1 birakmak hakkinda bagkalariyla ne siklikta 904
konustunuz? '
Sigara paketinizi fark ettiginizde, uyari etiketinin ilettigi mesaj1 ne siklikta 904
diisliniirsiiniiz? '

Uyariy Diisiinme Sigara paketiniz ortalikta goriinmediginde, uyar etiketinin ilettigi mesajt 907

(UD) ne siklikta diisliniirsiiniiz? '
Sigara igmenin size verecegi zarari ne siklikta diisiiniirstiniiz? ,905
Sigara igmenin diger insanlara verebilecegi ne siklikta diisiiniirsiiniiz? ,907
Oniimiizdeki ay sigaray1 birakmay1 ne siklikla diisiiniiyorsunuz? ,905

Sigarayi o . - . o o

Birakma (SB) Oniimiizdeki 6 ay iginde sigaray1 birakmay1 ne siklikla diigtiniiyorsunuz? ,905
Sigara paketlerinin {izerindeki uyar1 etiketleri beni kaygili hissettirdi. ,906
Sigara paketlerinin lizerindeki uyari etiketleri beni igrenmis hissettirdi. ,902
Sigara paketlerinin tizerindeki uyari etiketleri beni korkmus hissettirdi. ,904

Negatif Etki (NE) | Sigara paketlerinin {izerindeki uyar1 etiketleri beni suglu hissettirdi. ,904
Sigara paketlerinin lizerindeki uyar etiketleri beni tizlintiilii hissettirdi. ,903
Sigara paketlerinin {izerindeki uyar1 etiketleri beni kaygili hissettirdi. ,902

Cronbach’s Alfa 0,91

Tablo 4’de yer alan degiskenler aras1 korelasyon, arastirma dlgeginde yer alan degiskenler arasi
iligkinin pozitif ve % 95 giiven araliginda (p < 0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Degiskenler icerisinde en giiclii iliski uyariy1 diisiinme ile sosyal etkilesim arasindadir (r = 0,61). Ayrica
katilimcilarin negatif etki ile uyariy1 diisiinme (r = 0,49), negatif etki ile sosyal etkilesim (r = 46), dikkat
ile negatif etki (r = 0,45), sosyal etkilesim ile sigaray1 birakma (r = 0,45), uyariy1 diisiinme ile sigarayi
birakma (r = 0,42) arasinda da pozitif ve anlamli iligki bulunmaktadir. Degiskenler igerisinde uyari ile
sigaray1 birakma arasinda (r = 0,17) ve dikkat ile sigaray1 birakma arasinda (r = 0,21) en diisiik pozitif
iliskinin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: Degiskenler Arasi Korelasyon

X SS [1] [2 [3] [4] [5] [6]
[1]Uyan ,30 ,39 Q)
[2] Dikkat 2,60 ,19 ,400%* 1)
[3] Negatif Etki 44 16 A08** | 452%* @)
[4] Uyariy: Diigsiinme ,39 ,90 ,319** ,436** ,498** 1)
[5] Sosyal Etkilesim ,18 ,99 ,369%* ,449%* ,462%* ,613** 1)
[6] Sigaray1 Birakma 98 38 174% | 218%* | 399%* | 422%% | 453%* 1)

Not: X: ortalamayi, SS: standart sapmay1 ** p < 0,001; * p < 0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlilig1 ifade etmektedir.

Tablo 5’te uygulanan yol analizine iligkin hipotez testi bulgular1 yer almaktadir. Elde edilen
bulgulara gore, kurulan on bir hipotez i¢in test sonuglarinin % 95 giiven araliginda (p < 0,05) istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Calismadan elde edilen bulgulara gore; en giiclii iliski sosyal
etkilesim ve uyariy1 diisiinme ( = 0,45; p <0,001) ile uyar1 ve dikkat ( = 0,40; p <0,001) degiskenleri
arasinda goriilmiistiir. Dikkat ile negatif etki (B = 0,344; p < 0,001) degiskenleri ve negatif etki ile sosyal
etkilesim (B =0,326; p <0,001) degiskenleri arasinda da pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Yol Analizi ve Hipotez Testi Bulgulari

Yol B1 B2 S.E. CR. Prob. Hipotezler Durum

D<--- U 0,400 0,342 0,054 6,288 0,001 | Sigara paketleri iizerinde yer Hia Kabul
alan uyar etiketleri sigara
bagimlilarin “dikkatini”
pozitif yonde etkiler.

NE <---D 0,344 0,334 0,063 5,304 0,001 | Sigara bagimlilarinin sigara H2a Kabul
paketleri lizerinde yer alan
uyari etiketlerine yonelik
dikkati “negatif etkiyi” pozitif
yonde etkiler

NE <--- U 0,271 0,225 0,054 4,175 0,001 | Sigara paketleri iizerinde yer Hip Kabul
alan uyar etiketleri sigara
bagimlilari izerindeki
“negatif etkiyi” pozitif yonde
etkiler.

SE<---D 0,302 0,251 0,054 4,601 0,001 | Sigara bagimlilarinin sigara Hac Kabul
paketleri lizerinde yer alan
uyar1 etiketlerine yonelik
dikkati sigaranin zararlari
konusundaki “sosyal
etkilesimi” pozitif yonde
etkiler.

SE <--- NE 0,326 0,278 0,056 4,96 0,001 | Sigara paketleri iizerinde yer Hsc Kabul
alan uyar etiketlerine yonelik
negatif etki sigaranin zararlari
konusundaki “sosyal
etkilesimi” pozitif yonde
etkiler.

UD<--- D 0,129 0,098 0,046 2,132 0,033 | Sigara bagimlilarinin sigara Hap Kabul
paketleri iizerinde yer alan
uyart etiketlerine yonelik
dikkati sigaranin zararlari
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konusundaki “uyariy1
diistinmeyi” pozitif yonde
etkiler.
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UD <--- SE 0,447 0,41 0,056 7,328 0,001 | Sigaranin zararlart Hsp Kabul
konusundaki sosyal etkilesim
“sigaray1 birakmay1” pozitif
yonde etkiler.

UD <--- 0,233 0,182 0,048 3,802 0,001 | Sigara paketleri iizerinde yer Hasp Kabul
NE alan uyar etiketlerine yonelik
negatif etki “uyariy1
diistinmeyi” pozitif yonde
etkiler.

SB <--- UD 0,163 0,249 0,121 2,07 0,038 | Sigara paketleri lizerinde yer Ha Kabul
alan uyariy: diistinme
“sigaray1 birakma” tutumunu
pozitif yonde etkiler.

SB <--- SE 0,262 0,366 0,108 3,393 0,001 | Sigaranin zararlart Hsa Kabul
konusundaki sosyal etkilesim
“uyart hakkinda diistinmeyi”
pozitif yonde etkiler.

SB<--- NE 0,196 0,234 0,084 2,786 0,005 | Sigara paketleri {izerinde yer Hza Kabul
alan uyar etiketlerine yonelik
negatif etki “sigaray1
birakmay1” pozitif yonde
etkiler.

NegatifEtki

Uyan — - Dikkat . -33——UyanyiDusunme SigarayiBirakma

SosyalEtkilesim

Sekil 3: Yapisal Modele Ait Standartlastirilmis Yol Katsayilari

Ote yandan uyari ile sigaray1 birakma davranisi arasindaki iliskide dikkat, negatif etki, sosyal
etkilesim ve uyariyi diisiinme degiskenlerinin aracilik rolii olup olmadigini test etmek amaciyla boostrap
yontemini esas alan yol analizi yapilmistir. Boostrap yontemi ile, Baron ve Kenny’nin geleneksel
yonteminden ve Sobel testinden daha giivenilir sonuglar elde etmek miimkiindiir. “Boostrap teknigi ile
yapilan aracilik etki analizlerinde, aragtirma hipotezlerinin dogrulanabilmesi i¢in elde edilen % 95 giiven
araligindaki (GA) degerlerin sifir (0) olmamas1 gerekmektedir” (Giirbiiz, 2021: 124). Boostrap teknigi
ile yapilan aracilik etki analizlerinde uyar1 degiskeninin sosyal etkilesim araciligiyla sigaray1 birakma
davranigi tizerindeki dolayl etkisinin ( = 0,166; % 95 GA [0,105 — 0,246], dikkat degiskeninin negatif
etki aracilifiyla sigaray1 birakma davranisi iizerindeki dolayl etkisinin (B = 0,170; % 95 GA [0,111 —
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0,245], dikkat degiskeninin uyariy1 diisiinme araciligiyla sigaray1 birakma davranisi {izerindeki dolayl
etkisinin (B =0,176; % 95 GA [0,116 —0,272] ve uyar1 degiskeninin dikkat araciligiyla sigaray1 birakma
davranisi tizerindeki dolayl etkisinin (B = 0,071; % 95 GA [0,24 — 0,135] oldugu goriilmektedir.

4., DEGERLENDIRME VE SONUC

Sigara; kullanicilar1 ve pasif igiciler agisindan saglik sorunlarinin artmasi, daha diisiik yasam
kalitesi, is glicii kaybi, sigaradan kaynaklanan hastaliklarin tedavisinde katlanilan ekonomik yiik gibi
bir¢ok olumsuzlugun nedenidir. Ayrica sigara toplumsal olarak da kayip yaratmakta; gelir potansiyeli
ve emek iiretkenligi diisiik olan sigara bagimlilari, siirdiiriilebilir ekonomik biiytime ve sosyal kalkinma
icin kritik olan beseri sermaye birikimini zayiflatmaktadir. Sigaradan kaynaklanan saglik harcamalariin
artmasi ise biitce lizerinde 6nemli bir yiik olusturmaktadir. Sigaranin bireye, ti¢iincii kisilere ve topluma
yiikledigi maliyetleri minimize etmek amaciyla “iyi” olana yonlendirmeyi amag¢ edinen paternalist
devlet, birtakim kamusal miidahaleler gelistirmekte ve sigara kullanimini1 azaltmay1 amaglamaktadir. Bu
baglamda sigara uyar etiketleri sigara kullanimindan kaynaklanan risklerin fark edilmesini saglayarak
sigara kullamminin azaltilmasinda ya da birakilmasinda etkili paternalist politikalardan biri olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

2

Calismada Giimiishane Universitesi’nde 6grenim goren 209 sigara kullanicisimn sigara
paketleri iizerinde yer alan uyar etiketlerinin uyari, dikkat, negatif etki, sosyal etkilesim, uyariy1
diisiinme degiskenlerinin sigara birakma davranisi tizerindeki etkisi ampirik olarak ele alinmigtir. Analiz
sonuclarina gore, sosyal etkilesim ve uyarty1 diisiinme degiskenleri arasinda gii¢lii bir pozitif iliski
oldugu goriilmektedir. Yani, katilimcilarin sigaranin zararlar1 hakkindaki etkilesimi sigara paketleri
iizerinde yer alan uyarilar iizerine daha fazla diisiiniilmesine ayrica sigara uyari etiketlerine iliskin
negatif etkinin artmasina neden olmaktadir. Sigara paketleri lizerinde yer alan uyari etiketlerine daha
fazla dikkat edilmesi sigara uyari etiketlerine iliskin negatif etkiyi artirmaktadir. Ayrica dikkat, negatif
etki, sosyal etkilesim ve uyariy1 diisiinme degiskenleri sigara birakma davranigina aracilik etmektedir.
Nitekim ¢alismadan elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ¢alismalarla (Hammond ve digerleri, 2004;
Yong ve digerleri, 2014; Brewer vd. 2019) tutarl olarak, sigara paketleri {izerinde yer alan uyari
etiketlerine duyulan olumsuz tepkilerin sigaray1 birakma davranist ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Ozetle, sigara paketleri {izerinde yer alan uyar1 etiketlerinin sigaray1 birakma davranigini motive
etmede duygularin roliinii 6ne siiren teoriler ile tutarli oldugu goriilmektedir. Boylece uyar1 etiketleri,
sigaray1 birakma girisimlerini artirarak bireysel ve toplumsal olarak sigaradan kaynaklanan yiikiin
azalmasini saglamakta ve yumusak paternalist politikalarin bagarisini vurgulamaktadir.
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Catisma Beyam

Yapilan bu ¢aligma gerek bireysel gerekse kurumsal/orgiitsel herhangi bir ¢ikar ¢atismasina yol
acmamistir.
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