esi
i Dergisi
Sayi: 1, 2000

Topolojik Psikoloji (Lewin) ve Sagduyu
Psikolojisinin (Heider) Benzer Yonleri
Uzerine Bir Calisma

Nermin CELEN’

OZET

Topolojik psikoloji ve sagduyu psikolojisi, yiizeysel olarak bakild-
rhirine benzemez, goziikebilir. Halbuki Lewin ve Heider kuramlarint
n bile aym yazarlarm etkisinde kalmslardir. Her ikisi de algy
¢ olarak kabul etmisler, somut psikolojik durumlart temsil eden
ik soyut kavramlar kullanmiglar, sosyal psikolojiye deneysel ¢alis-
irmiglerdir.

SUMMARY

study On The Similarities Between Topological Psychology And
Commonsense Psychology

It is not easy to find similarities between topological psychology and
ense psychology. But both Heider and Lewin were influenced by
authors when they were constructing their theories. Both of them
the perception as an active process. They've used mathematical
concepts o represent the concrete psychological situations and
experimental study to the Field of Social psychology.

GIRIS

K. Lewin’in alan kurami ve F. Heider’in Kisiler arasinda kargilikl1 i-
kurami, yiizeysel olarak bakildiginda birbirine benzemez. Gerek
gerekse Heider, bilimsel ¢aliyma ortaminda etkilesimde bulunduklar
. Brentano ve Gestalt kuramcilarindan etkilenmislerdir. Cassirer, her

O Uludag Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ogretim Uyesi
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iki yazara, somut verilerin soyut kavramlar haline getirilip sistematik diigiin-
ce gelistirme ve karmasadan kurtulma konusunda yol gostermigtir. Doga
bilimlerinde matematik dilinin yerini ve énemini kavramada Cassirer’n her
ikisine de giiglii katkisi olmustur. Lewin ve Heider baslangigta Gestalt ku-
ramcilarinin etkisinde kalmalarina ragmen, daha sonra algiy: pasif bir olgu
olarak kabul eden Gestaltcilardan uzaklasarak Brentano’nun eylem psikolo-
jisinin etkisiyle algiy1 aktif bir siire¢ olarak goriip, dinamigini incelenmisler-
dir. Onlara gore algi beynin dig diinya ile temasa gegme eylemidir. Algila-
yanla algilanan bir biitiin olarak incelenmelidir. Ciinkii us kendi diginda ola-
na aktif bir bicimde yonelmektedir. amag onu biitiin olarak anlamaktir. A-
macin mekanizmasi ise yiiklemedir. Her iki yazar da yukarida goriildugu
gibi, Berntano’nun yiikleme ve eylemini kuramlarinda merkez almislardir'.

LEWIN’IN TOPOLOJIK PSIKOLOJISI

K. Lewin (1890-1947), kendi deyimi ile Topolojik psikolojisini, bu-
giinkii kullanimiyla Alan kuramini, Galile tipi diisiince tarzina dayanarak
gelistirmistir. Galile tipi diisiince Aristo’nun objenin hareketi objenin tabia-
tinda vardir goriigiinden farkl: bir goristir. Galile, objenin hareketine neden
olarak, objenin tabiatinda var olan egilimden farkli gevresel kuvvetlerin var-
lig: iizerinde durmus, tim hareketleri “Anlik dissal kosullara” baglamugtir.
Galile’ye gore tabiatin deney aracihigi ile sorgulanmasi gerekir. Bu nedenle
cevresel faktorleri degistirip hizi azaltabilecek ya da gogaltabilecek kontrolii
geligmigtir. Galile soyut siireg ve siniflamalardan kagirmis, somut veriler
aramigtir.

Gegmiste kalan olaylarin bellekte daha iyi iz birakmasi ya da bu o-
laylarin bellekte sekillendirilip daha rahat ifade edilebilmesi igin matematik
kavramlarin kullaniimas: gerekliligini diisiinen Galile, objelerin uzayda yeri-
ni, hareketin yoniinii, harekete neden olan kuvvetin yoniinii ve yeginligini
vektorler ve matematik kavramlarla temsil etmistir.

Lewin’i en ¢ok Galile yonelimindeki nedensellik etkilemistir. Aristo
yonelimindeki hareketin nedeninin degismezligi ile paralellik gosteren 19.
Yiizyi1l inamigina “dayanan davranigin nedeni i¢giidiidiir” yonelimi, Lewin
tarafindan benimsenmemistir. Lewin bu noktadan hareket ederek iinlii dav-
ranig formiiliinii olugturmustur.

Davranis = f (Birey, Anlik Psikolojik Cevre)

B=f(p. E)

Levin’in, psikolojik dinamige Galile’nin bakis agisini getirmesi, psi-
kolojinin fizik biliminin bir dah olacag: gorisiiyle elestirilmis olsa da,

| Gerkaynak M. Heider O.D.T.0. Geligim Dergisi S. 1989.
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aak istedigi, sadece somut psikolojik durumlari temsil edebile-
soyut kavramlar kullanmakt.

m gelistirdigi yeni yontemde, genel kavramlar ve davranis ya-
wecek, geemisteki simflayici yontemlerin simirliligint yok edebi-
§ % desen olusturdu. Yapici ya da genetik yontem adi verilen bu
 Wusiler ve olaylar iliskilerine gore siniflandirlmistir. Soyutlama
= verine yap: elementleri kullanilmistir. Yapi elementleri, bilim
' sasantisinin objeleri degil fikirleridir. Bu yontem dinamik yakla-
W& msimaktadir. Lewin’e gore, davramisi derinligine anlamak igin,
® afnda yatan kuvvetlerle ugrasan bilimsel yapinin formiile edil-
skteydi’. Yontemin diger ozelliklerini asagidaki sekilde dzetle-
“asim her zaman psikolojik olmali, yani davranis belli bir za-
« igin varolan psikolojik alanda belirlenmelidir. Davranis bir
hem de olusturdugu anda analiz edilmelidir. Yine de Lewin
dolayl etkisini yadsimamis, ama yeterli bigimde agiklamamustir.

m igin bilim adaminin en bilyiik gérevi; goriingiileri, goriilebilir,
kavramlara gevirmektir’. Kavramlar gozlenenleri, belirlemeleri ve
&n uygun bir bicimde agiklamalidir. Bir psikolog da galistigi olayla-

» blo olugturabilmek igin temel kavramlara ihtiyag duyar. Psikolo-
elementleri “Yasam alan1”, “Kuvvet alan1”, “Gerilim Sistemleri”
plendir. Lewin belirli bir zamanda bireyin davramglarina etki eden
= timiinii “Hayat alani” olarak ifade etmistir. Baska bir deyisle

verilen zamandaki hayat alaninin fonksiyonudur. Hayat alan (Lsp)
edilir.

‘Bireyin davranigini etkileyen gevre, bireyin aninda varligini hisset-
dir. Psikolojik gevreye, bireyin bilingli algiladiklari ve bireyin bi-
etkileyen diger cevresel etkiler dahil edilir. Fiziksel gevre ile psi-
‘ e arasindaki farklilik, bireyin kendi deyimi ile kesfettigidir.
Lewin’e gore davramgin iki esas 6zelligi vardir.

I~ Davranis belirli bir ortamda olusur.

- 2- Davranig yonlendirilmistir.

~ Lewin bireyin isteklerini ve niyetlerini, bireyin davranislarindaki de-
= bilingli ya da biling dist olarak yénlendiren psikolojik kuvvetler

kabul eder. Bu tipki fiziki objelerin hareketlerinin fizik kuvvetler
mian kontrol edilmesine benzer.

- Yén, uygulama noktasi, yeginligi, psikolojik kuvvetin kavramsal
beri olarak belirtir. Kuvvet, degismeye neden olan seydir. Kuvvetlerin

= % Psycoholgy of Personilty Mc Graw Hill Book Comp. Inc. N.Y. 1961.
LW Introduction to Motivation D. Van Nostrand Comp, N.Y. 1964.
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kombinasyonu “Kuvvet Bileskesi” olarak adlandirilir. Kuvvet bileskesi dav-
ranisi etkileyen etkili bir kuvvettir. F1 + F2 = veya f*.

Kuvvetin ¢esitlerine 6rnek olarak siiriikleyici, engelleyici, baskalari-
nin gereksinimini kargilayan, kisisel olmayan kuvvetler verilebilir.

Kuvvetin belirleyicileri ise Valans (Va) ve psikolojik mesafedir (e).
Valans, hayat alanindaki kuvvet alanina tekabiil eder. Valanslar amag bolge-
sinin gekiciligine ve iticiligine gore (-), (+) deger alabilirler. Bir amaca yak-
lasan ya da uzaklasan kuvvetin etkisi valans etkisinin ve de birey ve amag
arasindaki psikolojik mesafenin fonksiyonudur.

Lewin, kuvvetin dolayli belirleyicisi olarak gerilim faktoriinii goste-
rir. Gerilim, hayat alanindaki bir bélgenin diger bolgelere gore alan durumu-
dur ve bu bélgelerin sinirlari iginde degisiklige neden olan kuvvetlerle ilgi-
lenir. Béylece gerilim kuvvetin kaynagidir. Alan kuraminda gerilimin azal-
masi V-T kuramcilarinda oldugu gibi sifira egitlenmesi degildir. Bu kuramda
gerilim azalmasi, gerilim oldugu béliimle gevredeki diger bolgelerin gerili-
minin dengelenmesidir. O yiizden de “mutlak gerilim seviyesi” higbir zaman
sifira indirgenemez.

Alan kavraminda, birey iizerindeki zit kuvvetlerin egit dlgiide etkisi-
ne “Calisma” adi verilmistir. Yaklagma-Yaklagma, Yaklagma-Uzaklagma,
Uzaklagsma-Uzaklasma seklinde siiriikleyici kuvvetlerin (+) (-) valanslarina
gore, li¢ catigma tipi tanimlanur.

LEWIN ve SAGDUYU PSIKOLOJISI

Heider (1896-1987) kisiler arasi iligkiler kuraminda, sagduyu psi-
kolojisi ile insanin biligsel diizeyde diinyay: kavrayisinin dogal siirecini in-
celemigtir. Eserlerinde “Obje Nedir?” sorusuna yanit arar. Obje teriminin
yerine “iinite” terimini kullanir. Arastirma yontemi, sagduyu psikolojisi
yaklagimidir. Veri kaynagi; sarkilar, resimler, atasozleri, 6ykiiler, romanlar,
kisacasi kiiltiiriin timiidiir’. Amaci, nesneyi dogal ortamindan alip, yansima-
sini biligsel diizeyde gorerek, sistematik yapisinin ¢izilmesidir.

Heider sagduyu psikolojisinden yararlanirken, giinliik dilin kavram-
larini, onlar keskinlestirmek ve birbirleriyle iliskisini arttirmak i¢in kullan-
mistir. Ornegin ebilirlik (can), ¢abalama (trying), isteme (wanting) terimleri-
ni giinlilk yasantidan biraz daha farkl sekilde spesifile olarak kullanmugtir.
Sagduyu yaklasimini izleyerek, kisiler arasi iligkileri; bagkalarini algilama,
bir algilayici olarak bagkalari, eylem ¢oziimlemeleri, zevk yasantilari, ¢evre-
sel degiskenlerin rolii gibi yonlerini aragtirmigtir.

" Gurkaynak, M. Heider. O.D.T.U. Geligim Dergisi 1989.
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Heider, Brunswik gibi bireylerin algilama ilkelerinin, objelerin algl-
Ikelerinden farkli olmadigini, ama aralarinda farklar olduguqu l?ehrt-
. Bireyler algilanirken, fiziksel nesnelere atfedilmeyen baz.l mte!|klere
irler. Yetenekler, duygular, niyetler, arzular gibi. Bazen diger blre)fler
1 gikar saglama ya da bize zarar verme eyleminde bulunabilirler. Bire-
gisin1 anlamak igin bireyin gevre algilarimi kararlastiran kosullari ve
sindeki toplumu tanimak gereklidir.

Heider’in Terminolojisi farkli olsa da Lewin’in esitlik formiiliindeki
psikolojik gevreyi akla getirir.

Algisal durumlarin analizinde, uzak (distal) ve yakin (proximal) uya-
dan soz edilir. Uzak, uyaran alginin baslangig noktasidir. Dogrudan
etkilemez, ancak 151k ve ses dalgalari aracilig: ile duyu organlarmin
orlerine ulasir. Uzak uyaran ya da karsidaki bireyin diisiince ve hisleri-
le sekli, yakin uyaran Griintiisiinii kararlagtirir. Bireyin uzak uyaranlar
1da bilgi sahibi olmasi, onlarla ilgili ipuglarini alabilmesi i¢in bilingli
1 gerekir. Yakin ve uzak uyaranlar kuvvet olarak kabul edilebilir. Ciin-
vvet degisiklik nedenidir. Uzak ve yakin uyaranlar da degismeye yol
Ama Lewin alan kuraminda, etkinin bilingli ya da biling dis1 olabilme-
:abul etkilenmesi igin bilinglilik gerektigini ileri siirer.

Heider yerel ve total uyaran ayimini da getirmistir. Yerel uyaran,
larak alg: oriintiisiiniin bir pargasina verilen addir. Total uyaran ise
eri igerir. Burada yine davramsi Kararlagtiran gevre sdzciigiinii,
"in kullandig1 anlamda gérmek miimkiindiir.

Lewin nasil somut verilerin soyut kavramlar haline getirilip sistema-
siince gelistirmek igin valans, vektor, kuvvet yonii, kuvvetin yeginligi
ziksel terimlerden yararlanmigsa, Heider de biligsel-duygusal iligkileri

eden soyut sistem formiile etmistir. Sagduyu psikolojisi, sokaktaki
n kargilikh iligkileri algilayisini, kisaltmalar ve isaret sistemleri ile
le etmistir.

Ornegin;

p = Nesne, biligi goz 6niinde tutalan birey.

0, q = Diger bireyler

X, ¥, z = Objeler, kisisel olmayan seyler, durumlar, bireylerin diginda
iligsel kategoriler

pLx =P’nin x-e olumlu tutumu

pUx = X herhangi bir sekilde P’ye aittir.

Heider duygu (sentiment) ve iinite (unit) iligkilerini aywrmustir. U
»lii iki objeyi birbirine baglayan iinite iligkisini temsil eder. Bu iliskide
olma (Ayse sahiptir eve-Ayse owns house), sorumluluk (Ayse tokatla-
yi-Ayse slapped ali), iliski i¢inde olma (Baba U ogul) yer alir.
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; Duygusal iliski, deger durumu (value premise) ile esittir. Bir bireyi
bir diger birexe baglayan iliskiyi temsil eder. Semboller L = sevme, DL =
sevmemedir. Omegin pLo= p o’yu seviyor demektir. Heider bu formiilleri
kisiler arasi iligkileri anlamak ve ¢oziimlemek igin kullanmstir’.

p 0’nua aym zamanda bir alici oldugu ve o’nun algilarina etkisi ol-
dugunun farkinda oldugu, Heider tarafindan vurgulanir. o’nun p’yi etkileme-
si lic maddede Szetlenir;

1) Eylemleri etkilenir,

2) Beklentileri etkilenir,

3) Yiiklemeleri etkilenir. Ornegin p o’nun algilarini (+) etkilerse bu
algilan fretmeye devam eder. Tim bu etkilesimler davranig
meydana getiren kuvvetlerden farkl: degildir.

Sagduyu psikolojisinde en snemli ilke, bireyin gergegi, anlik degise-
bilir davranisi ve olaylan goreli olarak degismez ve énemli kosullar gonde-
rerek anlamasidir. Bu kosullara egilimsel 6zellikler ad: verilir. Bu ozellikler
diinyamizi asag yukar: sabit, kestirilebilir ve kontrol edilebilir yaparlar.
Birey bir bagkasinin eylemini gozlediginde bu eylemi egilimsel ozelliklere
yiikleyerek anlamaya galisir. Genelde bir eylemin sonucu bireydeki ve gev-
redeki faktorlere bagh goriiniir. Heider’in kendi deyisi ile:

“Bir eylemin sonucu etkili bireysel ve cevresel kuvvetlerin kombi-
nasyonunun bir fonksiyonudur.™

Burada etkili sdzciigii bireyden ve gevreden gelen kuvvetlerin top-
lamin ifade eder. Cevresel ve bireysel faktorlerin eylemin sonucunu etkile-
mesi, Lewin’in meshur B=f (P, E)-D = f (B, ¢) formiiliinii cagrigtirdigi
gibi, kuvvetlerin toplami ifadesi de “Kuvvet Bileskesi’nden bagka bir sey
degildir. Yine gevresel faktorlerin (+), (-) deger alabilmesi, valanslarin +),
(-) deger yiiklemelerini akla getirebilir. Lewin i¢in davranigin belirleyicisi
“Kisinin yapisi” faktorii, Heider’in bireysel kuvvet kavrami ile hemen he-
men ayni anlami yiiklenmistir. Birey herhangi bir seyin iistesinden geldigin-
de, bireyin giicii gevresel faktorleri yenmis demektir.

Heider igin niyet ve gaba gayret etmenin belirleyicisidir. Istek ortaya
¢iktt m1 gayret olusur. Ulagilmig arzunun sonucu yiiklenerek niyeti uyandirir,
eylemi ise zevktir. Istek niyet degildir. istek, giidii rolii yiiklenerek niyeti
uyandirir, eylemi harekete gegirir ya da eylem sonucu ortaya ¢ikar. Isteme-
niyetlenme sirasinda gerilim ortaya ¢ikar. Bireyin zevke ulagmasini saglar.
Bu zevke ulasmanin Hull’in gerilim azalmasina mi, yoksa Lewin’in denge-

. Jones. E. Gerrard, H. Foundations of Social Psychology. John Wiley Sons Inc. N.Y. 1967.
g Shaw, E., Constanza, P. Theories of Social Psychology McGraw Hill Book Comp. N.Y. 1970
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emuna mi benzedigi konusunda kesin bir sey sdylemek zordur.
amaclandig: objenin benzeri ile zevke ulasabilir dendiginde, “Ye-
Sederi-subsihfule value” Lewin’in ¢agrigtirir. Lewin igin de ge-
s bazen amaglanan objenin yerine konulan obje ile saglanabilir.
wlojisi birey ile arzulanan nesneler arasinda iki iliski kurar. 1)

wafe Bunlar Lewin’in Valans ve psikolojik mesafe ile betimle-

= belirleyicilerinden bagkalari degildir. Ancak biraz farkli adlandi-

icin gerekler ve degerler kisisel degildir. Egilimsel ézellige
or arasi gecerliligi vardir. Gerekler bireyin odiillenmesi ya da

gerekliligini tayin eder. Deger de davranigin kararlagtiriimasin-
& Her ikisi de kisisel degildir. Sosyal norm ya da kisisel olmayan
. esdeserdirler. Ya da eyleme neden olan gevresel kuvvetlerdir.
wwwet alanimi temsil eder. Degerler ise kesin kosullar altinda
mmssvel kuvveti temsil ederler.

psikolojisinde eyleme neden olan ¢evresel kuvvetler kadar,
wolan bireysel kuvvetler de vardir: Rica ve Emir P valansini
o igin degistirir (odiil ve ceza gibi). P ve o i¢in ek valanslar
x-i yapmasini isteyebilir. Rica ve emir biiyiik oranda giig
% Suygulara dayanir. Sadece duygular degil gerekler, ebilirlik,
& e nica edilen eylemin sonuglari da ricalar cerceveleyen ko-

psikolojik gatisma ¢oziimlemeleri Heider’in tutum degi-
nm  baslangici  kabul edilebilir. Ornegin  Yaklasma-
asi (%), (-) deger yiiklii, bir objeye duyulan istek ve kagin-
= Bu catiyma davramis1 dengesizlik, tutarsizhik veya geliski
S=msmlanabilir. Uzaklagma-Yaklasma ¢atismasinda birey iki
81 yerde catismay: bitirir. Catisma kuraminda Yaklasma-
= siarinin yonii merkez alinmigken, Heider’in denge kura-
pm Billissel uyumu dikkate alimir’.
psikolojide iigiincii kusak kuramcilan olarak kabul edilen
ortak ySnleri belirtilmeye galisilmistir. Amag sosyal psi-
el calismayn getiren bu iki yazarin birlikte diisiiniilmesi sonu-
S Bakas acisi kazandirmaktir.

P

4

¥ Collier-MacMillan Ltd NY. 1965
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