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Egitim tiim c¢ocuklarin en temel hakki olsa da &zellikle dezavantajli gruplara mensup c¢ocuklarin birgok
zorluk ile kars1 karsiya oldugu bilinen bir olgudur. Tiim bu zorluklarin farkinda olmak ve bu zorluklarin
ortadan kaldirilmasi icin g¢aligmalar yiiriitmek gerekmektedir. Nitelikli egitim” ve “ Esitsizliklerin
azaltilmas1” Birlesmis Milletler Uyesi iilkeler tarafindan 2030 sonuna kadar ulasilmasi amaglanan 17
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 arasindadir. Egitimde sosyal adalet, farkliliklarin egitimde yarattigi
dezavantajli durumlarin &grencilerin akademik basarilar iizerindeki etkisini ortadan kaldirmayi ya da
azaltmay1 hedeflemektedir ve bu baglamda 6gretmenlere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Beden egitimi
sahip oldugu misyon ile cocuklarin ¢ok boyutlu gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarmn
gelisimlerinin 6niindeki dezavantajli konumlarindan kaynakli kosullarin ortadan kaldirilmasi igin ¢aba sarf
etmek beden egitimi dgretmenlerinin dnemli, giincel rollerinden biridir. Bu ¢alismada bu baglamda ilk
olarak sosyal adalet kavrami ele alinmis, ardindan beden egitimde sosyal adalet konusu yurti¢i ve yurt dist
alanyazin 1s1ginda tartisilmistir. Son olarak beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal adalet baglaminda rol ve
sorumluklar1 irdelenerek, ¢esitli 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal adalet, beden egitimi, beden egitimi 6gretmenleri.

ABSTRACT

Education is the most basic right of all people, however it is a well-known fact that individuals from
particularly disadvantaged groups face many difficulties. It is a requirement to be aware of all these
difficulties and to carry out studies to eliminate these difficulties. “Quality education” and “reduced
inequalities” are among the 17 Sustainable Development Goals aimed to be achieved by the United Nations
Member countries by the end of 2030. Social justice in education aims to eliminate or target the academic
success of the students due to the flawed situations created in education, and in this context, teachers have
important responsibilities. Physical education has an important place in the multidimensional development
of children with its mission. Making efforts to eliminate the conditions arising from the disadvantaged
position of children in front of their development is one of the important and current roles of physical
education teachers. In this context, firstly, the concept of social justice was discussed, and then the content
of the social justice in physical education was discussed in the light of domestic and foreign literature.
Finally, the roles and responsibilities of physical education teachers in the context of social justice were
examined and various suggestions were presented.

Keywords: Social justice, physical education, physical education teachers.
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GIRIS

Egitim tiim ¢ocuklarm en temel hakkidir. Bu hak 1973 yilinda yiiriirliige girmis olan “Milli
Egitim Temel Kanunu’ nda (Milli Egitim Temel Kanunu, s. 5101-5102), 1976 yilinda yiiriirlige
giren “Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararas1 Sézlesmesi”nin 13.
maddesinde (Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararasi S6zlesmesi,
1976, s. 5) ve 1989 yilinda kabul edilmis olan “Cocuk Haklarma Dair Sézlesme”nin 28.
maddesinde (Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, 1989) kapsamli olarak tanimlanmigtir. Ayrica
“Nitelikli egitim” ve * Esitsizliklerin azaltilmas1” Birlesmis Milletler Uyesi iilkeler tarafindan
2030 sonuna kadar ulagilmasi amaglanan 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 arasindadir.

Her ne kadar egitim tiim ¢ocuklarin hakki olarak kabul edilse de ve hak dogrultusunda
yukarida gegen sozlesmelerde imzasi bulunan iilkeler ¢abalar sarf etse de tiim ¢ocuklarm esit
oranda nitelikli egitime erisebildigini soylemek miimkiin degildir. Ozellikle de kirilgan gruplara
mensup ¢ocuklarin bu baglamda daha da dezavantajli oldugu bilinin bir olgudur. Alanyazin
incelendiginde genellikle yoksul, yash, engelli, etnik azinlik grubuna mensup, diisiik egitim
seviyesine sahip bireyler, kadinlar ve gégmenler dezavantajli gruplar olarak nitelendirilmektedir
(Hays, 2008). Cocuklar ozelinde Tiirkiye’deki bazi veriler incelendiginde gog, yoksulluk,
engellilik gibi olgularin egitim sisteminde varlig1 net bir sekilde goriilmektedir. Ornegin Milli
Egitim Bakanligi’nin (2022) verilerine gore 2020/2021 egitim 6gretim yilinda isitme, gbrme
bedensel ve hafif zihinsel engelli olmak tizere egitim goéren engelli 6grenci sayist 1.310. 605°dir
(677. 64 kiz Ogrenci, 632.941 erkek oOgrenci). Go¢ ve Acil Durumlarda Egitim Daire
Bagkanligr’nin Ocak 2022 raporuna gore, gegici koruma altinda bulunan yabanci dgrencilerin
egitim kademelerine goére okullagsma oranlar1 okul o6ncesinde %34.34, ilkokulda %75.13,
ortaokulda %80 ve lisede %42. 65°dir (Milli Egitim Bakanhigi Hayat Boyu Ogrenme Genel
Mudiirligi, 2022). Yoksulluk baglaminda 2021 verileri incelendiginde esdeger hanehalki
kullamlabilir fert medyan gelirinin %50’sine gore yoksulluk siniri altinda yagayan niifusun
oranmin %14.4 (Tiirkiye Istatistik Kurumu, TUIK, 2021), 2022 verilerine gére Eyliil ayinda 4
kisilik bir ailenin aglik sinirmin 7 bin 245 TL ve yoksulluk smir1 23 bin 600 TL’dir (TURK-IS,
2022). Yine Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Istatistiklerle Cocuk Raporu’na gore Tiirkiye’de 2021
yilinda calisan ¢ocuk sayist 607.000 olup, erkek cocuk sayis1 436.000, kiz cocuk sayisi ise
172.000°dir (TUIK, 2022).

Tim bu veriler 15181inda, bu gocuklar baglaminda “Esitsizliklerin azaltilmasi” amacina
ulagabilmek adina somut adimlarin atilabilecegi yegane kurumlardan biri okuldur. Okullar sosyal
yasamda halihazirda var olan yoksunluklarin giderilebilmesi icin uygun ortamlardir.
Esitsizliklerin azaltilmasi ve nitelikli egitim i¢in okullarda uygun okul ikliminin olusturulmasi bu
baglamda son derece onemlidir. Bunun i¢in okullarin kiiltiire duyarli egitimi ve sosyal adaleti
savunan bir iklime sahip olmasi gerekmektedir. Kiiltiire duyarl egitim her tirlii ayrimciliga
meydan okuyan, simnifta 6grenciler arasinda iligkileri ve 6gretimi diizenleyen, sosyal adaletin
demokratik ilkelerini gelistiren, tiim 6grencilere yonelik kapsamli bir okul reformudur (Nieto,
1992). Esitlik, karsilikli saygi, kabul, anlayis ve sosyal adalet ilkelerine dayanmaktadir. Kiiltiire
duyarli egitimin uygulanabilmesi i¢in okul yonetimi, 6gretmenler, veliler basta olmak {izere
okullardaki tiim paydaslarin kiiltiire duyarli okul iklimine ve sosyal adalete katki vermesi
gerekmektedir. Bunun i¢in kiiltiirel farkliliklara deger verme okul yonetimi tarafindan
sahiplenilmeli, okulun misyonu iginde beyan edilmelidir. Ogretmenler kiiltiire duyarh &gretmen
yeterliklerine sahip olmali, egitim planlamasi ve 6gretiminde ¢ogulculugun ve karsilikli anlayis
desteklenmeli ve velilerin egitim siirecine katilimi saglanmalidir (Shepherd Johnson, 2003).

Kiiltiirel cesitliligin oldugu okullarda o6grencilere esit egitim olanaklar1 saglamak
gerekmektedir. Sosyal adaleti hem bir siireg hem de bir amag olarak tanimlayan Bell (2016),
sosyal adalet hedeflerinin gii¢lendirme, kaynaklarin esit dagilimi ve sosyal sorumlulugu icerdigini
belirtmektedir. Bu hedeflere ulagabilmek i¢in dncelikle otekilestirmeyi iireten sosyal, ekonomik
ve politik faktorleri agiga ¢ikarmak, adaletsizlikleri algilayan elestirel bir biling olusturmak ve
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ardindan harekete gegmek gereckmektedir (Breunig, 2011). Egitimde sosyal adalet ise
farkliliklar egitimde yarattigi dezavantajli durumlarin 6grencilerin  akademik basarilari
tizerindeki etkisini tamamen ortadan kaldirmay1 ya da azaltmayi1 hedefleyen bir anlayistir
(Furman ve Shields, 2005). Bu anlayista tiim 6grencilerin egitimle ilgili kaynaklardan esit bir
sekilde yararlanmasi, kaynak dagitiminin esitlenmesi, kiiltiirel agidan dezavantajli gruplarin
haklarmin gozetilmesi ve egitimde katilimcr olabilmeleri i¢in 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerine yonelik imkanlarin saglanmasi esastir (Karacan, Baglibel ve Bindak, 2015).

Okullarda sosyal adaletin saglayicilar1 6gretmenlerdir (Cochran-Smith, 2004). Bunun icin
de dgretmenlerin ilk olarak kiiltiire duyarh 6gretmen yeterliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir.
Bu yeterlikler alanyazinda ii¢ temel diizeyde ele alinmaktadir; kisisel diizey, simf diizeyi ve
kurum/okul dizeyi (Banks, 1991; akt. Taylor ve Quintana, 2003). Kisisel diizeyde 6gretmenin
kendi kiiltiirel gecmisini ve kimligini iyi biliyor olmasi; sinif diizeyinde farkliliklari olan
Ogrencileri “digerleri” olarak gérmemeleri, tim kiiltlirlere saygi duyulan bir smif ortami
olusturmalari, kiiltiire duyarli 6gretim programi ve 6gretim yontemleri kullanmalari ve 6grenciler
arasinda iletisimi saglamalari; kurum/okul dizeyinde ise kiiltiire duyarli ortamlar igin politika
olusturulmasina katki saglamalari sahip olunmasi beklenen yeterlikler arasindadir.

1.1. Beden Egitiminde Sosyal Adalet

Beden Egitiminde sosyal adalet 40 yildan fazla siiredir ¢alisan bir alandir (Walton-Fisette
ve dig., 2018). Beden Egitimi ve Beden Egitimi Ogretmenligi Egitimi, 6grencilerin elestirel bir
biling gelistirmelerini, ¢oklu bakis ac¢ilarini takdir etmelerini ve sosyal adaleti gelistirmeye
yonelik eylemlerde bulunmalarini savunan 6nemli bir alanyazin temeline sahiptir (Tinning,
2016). Ozellikle Beden Egitimi Ogretmenligi Egitiminde adalet, sosyokiiltiirel bakis acilari,
cinsiyet, beden algis1 gibi konular iizerine bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Or: Brown, 2005;
Evans, 1990). Ogretim iiyelerinin ve dgretmen adaylarinin sosyal adalet konularma yonelik
algilar1, ders kanaliyla sosyal adalet konularinin egitim programlarinda yer almasi, genel misyon
olarak sosyal adalet anlayisimin 6grencilere kazandirilmasi gibi konularin 6gretmen egitiminde
irdelendigi goriilmektedir (Walton-Fisette ve Sutherland, 2018). Nispeten giincel bir ¢alismada
da Kuzey Amerika, Avrupa ve Avustralya’dan 72 6gretim liyesi ile yapilan goriismeler sonucunda
Ogretim iiyelerinin cogunun dgretmen adaylarina cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve wrkeilik gibi
konularda firsat esitligine iliskin farkindalik kazandirmaya ¢alistiklar1 goriilmistiir (Hills ve dig.,
2018).

Beden egitimi, genglerin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine benzersiz bir katki
yapma potansiyeline sahiptir (Morgan ve Bourke, 2008) ve Beden Egitimi dersi ilk ve orta
ogretimde 6grenmenin psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarinin gelistirildigi bir derstir (Rink,
2009). Bu gerekge ile Beden egitimi igin ilk Diinya Zirvesi’nde hiikiimetlere tiim ¢ocuklar ve
gengler i¢in temel bir insan hakki olarak beden egitimi politikalarini uygulamak ve fiziksel, kigisel
ve sosyal gelisim ile sagligin tesvik edilmesi i¢in kaynaklar saglamasi yoniinde c¢agrida
bulunulmustur (Uluslararasi Spor Bilimleri ve Beden Egitimi Konseyi, International Council of
Sport Science and Physical Education [ICSSPE], 1999).

“Saglik ve Kaliteli Yasam” Sirdirilebilir Kalkinma Hedeflerinden biridir. Bos
zamanlarinda organize spora katilmayan 6grencilerin kaygi ve yetersizlik duygular yasadiklari
alanyazinda yer alan bulgular arasindadir (Ekberg, 2016). Yine alanyazinda yer alan bir diger
carpict bulgu ise, fiziksel hareketsizligin diinya capinda dordiincii 6nde gelen 6liim nedeni
olmasidir (Kohl ve dig., 2012). Bu baglamda saglikli yasam bilincinin kiigiik yaslardan itibaren
cocuklara kazandirilmasi énemlidir ve Beden Egitimi bu manada 6nemli bir egitim sisteminde
onemli bir alandir. Bilindigi lizere Beden Egitiminin amaci, fiziksel olarak aktif yasam tarzlarina
onciiliik etmek i¢in 6grencilerin giivenini, yeterliligini ve motivasyonunu arttirmaktir (Hennig ve
dig., 2020) ve genellikle fiziksel hareketsizlik 'sorununu' ¢ézmek i¢in de uygun bir gare olarak
tanimlanmaktadir (Wright ve Laverty, 2010).
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Firsat esitligi ve sosyal adaletin saglanmasmin c¢ocuklarm kariyer yolculuklarinda da
onemli bir payr bulunmaktadir. Dezavantajli ¢ocuklarin kariyer vizyonlar1 genellikle sahip
olduklar1 yasant1 zenginligi ile dogru orantili olmaktadir. Merak duygusu gelistirilmemis, ilgileri
cesitlendirilmemis, yetenekleri test edilmemis c¢ocuklarin kariyer alternatifleri de smirli
olmaktadir. Ornegin hi¢ buz pateni gérmemis bir cocugun buz patenine ilgisi veya yetenegi olup
olmadigimmin cevabin yoktur. Beden Egitimi dersi bu anlamda Ogrencilere firsat esitliginin
saglanabilecegi bir derstir. Ozel yasamlarinda cesitli olanaklardan mahrum 6grenciler, bu ders
kapsaminda yeteneklerini test etme, ilgilerini kesfetme olanagi bulabilecektir.

Spor farkli toplumlarda yer alan kisilerin kaynagsmasina, sosyallesmesine, dayanismasina
ve isbirligini gelistirmesine olanak saglamaktadir (Sagin ve Giilll, 2020). Gruplararast Temas
Kurami (Allport, 1954; Pettigrew, 1997) farkli grup tiyeleri arasinda kurulan nitelikli ve olumlu
temas sureglerinin, uzun vadede gruplararasi iligkileri olumlu yo6nde etkileyecegini
belirtmektedir. Ozellikle go¢ deneyimi yasayan gocuklarla yerel dgrenciler arasinda temas ve
arkadaslik iligkileri kurulamadigi durumlarda diglanma yasanmakta ve bunun neticesinde de
okullarda gruplagmalar olusabilmektedir (Sarier, 2020; Simsir ve Dilmag, 2018). G6¢ deneyimi
yasayan cocuklarin okula uyumunu kolaylastiran degiskenler arasinda Ogrencilerin spor
etkinliklere yonlendirilmesi yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir (Tosun, Yorulmaz ve Yildiz, 2018;
Tiire, Kagan, Atalay ve Alkan, 2020). Fiziksel engelli 6grencilerin olumlu deneyimler
yasadiklarinda, bir gruba ait olduklarmi hissettiklerinde sinif arkadaslariyla etkinliklere
katilabildikleri bulgular1 mevcuttur (Goodwin ve Watkinson, 2000). Ozellikle sosyal etkilesim
firsatlar1 olumlu (6rnegin, destekleyici, igbirlik¢i, saygill), sik ve anlamli oldugunda engelli
ogrenciler de bu firsatlardan yararlanabilmektedir (Slininger ve dig., 2000). ilhan’mn (2008)
yiiriitmiis oldugu ¢alismada da spor programinin bagkalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine
katilma ve paylasimcilik alanlarinda anlamli bir gelisime neden oldugu gorilmiistir.

Spor faaliyetlerine katilimin engelli olmayan 6grencilerin tutumlarinda engelli akranlariyla
sik ve olumlu etkilesimler gecirmeleri sebebiyle zaman i¢inde olumlu yonde degisime neden
olduguna (Murata ve dig., 2000) ve engeli olmayan Ggrencilerin, engelli akranlarinin beden
egitimi derslerinde olmalarini istediklerine yonelik (Panagiotou ve dig., 2008) bulgular da gdze
carpmaktadir. Ayrica engelli 6grencilerin beden egitime dahil edildigi durumlarda engelli
olmayan Ogrencilerin fiziksel aktivitelerinin etkilenmedigi de goriilmektedir (Blok ve
Obrusnikova, 2007; Kodish, ve dig., 2006; Qi ve Ha, 2012).

Okul takiminda yer almak 6grencilerde 6zgiiveni, aidiyet duygusunu ve sosyal destegi
arttirmaktadir ki dezavantajli 6grenciler icin 6zgiiven, aidiyet, sosyal destek dnemli kavramlardir.
Farkli kiiltiirel gruplara mensup 6grencilerde de aymi bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin okul
takimlarinda yer alan Latin kokenli Amerikali ergenlerin 6zgiivenlerinin ve okula baglilik
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Erkut ve Tracy, 2002). Yoksul bir bolgede yasayan farkl etnik
kokene mensup kiz 6grencilerle yiiriitiilen bir bagka calismada da benzer sekilde erken yaslarda
bir okul takiminda oynayan kiz 6grencilerin ergenliklerinde 6zgilivenlerinin arttigina dair bulgular
elde edilmistir (Pedersen ve Seidman, 2004).

1.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Adaleti Saglama Konusunda Rol ve
Sorumluluklar:

Lynch, Sutherland ve Walton-Fisette (2020) beden egitiminde sosyal adalet olgusunu
irdelerken yeterlik farkindaligi, onyargilar farkindaligi, egitim planinin 6grenenler ile birlikte
yapilandirilmasi, farkli degerlendirme araglarmmin kullanimi, esitlik ve adalet kavramlari,
sismanlik fobisi, cinsiyet esitligi, dezavantajli gruplar bilgisi degiskenlere dikkat ¢cekmislerdir.
Yazarlara gore beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal adalet baglaminda atacaklari ilk adimlardan
biri yeterlik farkindaligidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerinin yapabileceklerine veya
yapamayacaklarma, yeterli olduklarina veya olmadiklarma dair kendi algilarin1 gézden gecirmesi
onerilmektedir. Ornegin beden egitimi 6gretmeninin engelli bir 6grencisi i¢in neleri yapabilirlik
baglaminda degerlendirdigini sorgulamasi 6nemlidir.
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Ogretmenler yalmzca baz1 6grenciler i¢in degil, tiim 6grenciler i¢in yapabileceklerinin en
iyisini yapmak zorundadirlar (Basbay ve Bektas, 2008). Ancak Sirna ve digerlerinin (2010)
calismasinda, bircok beden egitimi 6gretmeninin sosyal adalet konularma karsi duyarsiz olma
egiliminde oldugunu gdstermistir. Bu nedenle de ilk adim olarak beden egitimi 6gretmenlerinin
kendi olasi onyargilarimin farkinda olmasi gerekmektedir. Bu, kiiltiire duyarli 6gretmen
yeterliklerinin de temelini olugturmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin farkli 6zelliklere sahip
ogrenciler (6r. gdgcmen, engelli veya yoksul) hakkindaki algilarini gézden gegirmesi sosyal adalet
baglaminda ©6nemli bir adimdir. Nitekim Ogretmenlerin tutumlari, 6grenciler hakkindaki
beklentilerini, Ogrencilere davramislarini ve Ogrencilerin ne ogrendiklerini anlamli sekilde
belirlemektedir (Villegas ve Lucas, 1992).

Beden egitimi 6gretmenlerini engelli 6grencilere yonelik tutumlarinin incelendigi birgok
calisma bulunmaktadir. Bu galismalarda 6zetle beden egitimi 6gretmenlerinin, ciddi diizeyde
engeli olan 6grencilere kiyasla hafif diizeyde engeli olan 6grencilere (Conatser ve dig., 2000;
Conatser, Block ve Gansneder, 2002), duygusal ve davranigsal bozuklugu olan dgrencilere kiyasla
ogrenme glicliigli ceken 6grencilere (Obrusnikova, 2008), egitim vermeye yonelik daha olumlu
tutumlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Sato ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitiilen bir diger
calismada ise beden egitimi 6gretmenlerinin inanglarinin olumlu (tatmin edici deneyimlerden
etkilenen), kararsiz (bazi 6grenciler i¢in entegrasyonun faydalarindan siiphe duyan ve kendi
yeterliklerinden siiphe duyan) ve olumsuz (agir engelli 6grencilerin dahil edilmesine karsi olan)
arasinda degistigi bulunmustur. Ogretmenlerin olumlu tutumlarmi etkileyen degiskenler
incelendiginde ise engelli 6grencilerle daha fazla deneyime sahip olmanin (Tripp ve Rizzo, 2006),
daha fazla akademik hazirliga sahip olmanin (Klavina, 2008), yiiksek algilanan yeterlilige sahip
olmanin (Conatser ve dig., 2002), 6nceki 6gretim deneyimlerinin ve okuldan saglanan mevcut
destegin (Jing Qi ve Amy, 2012) énemli degiskenler oldugu goériilmiistiir.

Bir diger onemli degisken egitim planlarimin ogrenenler ile birlikte yapilandirilmasidir.
Bu aymi zamanda en temel ¢ocuk haklarmdan biri olan katilim hakkidir ve sosyal adalet
baglaminda da temel boyutlardan biridir. Ornegin yapilan ¢alismalarda beden egitiminde rekabete
dayali ve geleneksel olmayan etkinlik segeneklerinin sunulmasinin kiz 6grenciler tarafindan
olumlu karsilandig1 goriilmektedir (Mitchell, Gray ve dig. 2015). Ogretmenler uygulamalarda
ogrenci merkezli olduklarinda kiz &grencilerin beden egitimine aktif ve istekli katilimini
kolaylastirabilmeleri miimkiindir (Enright ve O'Sullivan, 2012a; Fisette, 2011a, 2011b).

Beden egitimi Ogretmenlerinin farkli degerlendirme araglari kullanmas: 6nemlidir.
Degerlendirmelerin sadece psikomotor alan ile sinirli kalmamasi, 6grencinin sosyal ve duygusal
degerlendirmelerinin de yapilmas: gerekmektedir. Sosyal adalet kimi zaman esit/ik kavrami ile
smirlandirilmaktadir. Oysaki esitlik her zaman beraberinde adaleti de getirmemektedir. Ornegin
fiziksel aktivite gilig, dayaniklilik, denge ve koordinasyon unsurlarimi yogun olarak
barindirdiginda engellilerin fiziksel aktiviteye katilmakta zorluk yasamasi olagandir (Rimmer ve
Marquez, 2012). Nihayetinde Barber’in (2018) son bes i¢inde iiniversitede beden 6gretmeni
yetistirme programlaria fiziksel engelli tek bir adaymn bile girmedigini belirtmis olmasi bu
baglamda oldukga ¢arpici bir bulgudur.

Beden algis1 s6z konusu oldugunda sismanlik fobisi de bu algiya eslik edebilmektedir.
Yapilan baz1 ¢calismalarda beden egitimi alanindaki 6gretim tiyelerinin ve 6gretmen adaylarinin
da obezite ile ilgili 6nyargilarmin oldugunu gériilmiistiir (Or. Chambliss, Finley ve Blair, 2004,
O’Brien, Hunter ve Banks, 2007). Ozellikle medyanin da etkisi ile spor ideal bedenlere erismek
icin yapilmasi gereken bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle kiz grencilerin kadinsi
gorliniimlerini korumak istegi icinde oldugu (Metcalfe, 2018), ideal bedenler hakkindaki
sOylemlerin ise ciddi yetersizlik duygularina ve disiik sosyal deger gelistirmeye neden oldugu
gorlilmektedir (Garret, 2004). Kiz 6grencilerin beden egitimi digindaki derslerde oturduklari, not
aldiklar1 ve 6gretmeni dinledikleri i¢in bedenlerinin teshirini diisiinmediklerini veya kendilerini
baskalariyla kiyaslamadiklarin1 dile getirmis olduklar1 arastrma bulgularin (Hills, 2007;
Cockburn ve Clarke, 2002; Fisette, 2013) dnemle tizerinde durulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Nihayetinde 6nemli olan c¢ocuklarm olumlu beden algisi gelistirmelerine yardimci olmak
olmalidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal adaleti saglama konusunda atacagi en somut adimlar
biri digeri ise cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirmak olacaktir. Ingiltere’de yapilan nispeten
glincel bir ¢aligmada okulun ve beden egitimi faaliyetlerinin biiyiik 6l¢iide cinsiyete dayali
oldugunu koymustur (Metcalfe, 2018). Ispanya’da 48 ogretmenle vyiiriitillen bir calismada
ortaokulda yirutllen beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin iletisim kanallarmi kullanmada,
uygulama i¢in 6grenci segmede ve grup disiplinini izlemede cinsiyet ayrimciligi yaptigina dair
bulgular ortaya konmustur (Castillo Andres ve dig., 2012). Ornegin bu ayrimciliklar herhangi bir
hareket Ggretilecegi zaman, hareketi erkek Ggrencilere yaptirma, erkek ogrencilere daha fazla
aciklama yapma seklinde gdzlenmistir.

1896'da yapilan Modern Olimpiyatlarin baslangicindan bu yana, kadinlarin spora
katiliminin kadinligi, tireme kabiliyetini ve zihinsel esenligi tehdit ettigini iddia etmek de dahil
olmak iizere ¢esitli engeller olusturuldugu bilinmektedir (Pfister, 2000). Genel olarak kiz
ogrencilerin beden egitiminden erkek dgrencilere gére daha az memnun olduklar1 goriilmektedir
(Flintoff ve dig., 2015, Moen ve dig., 2018). Kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore spora daha
az katilmin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi algilanan fiziksel yeterlik
eksikligidir (Garret, 2004). Kiz 6grenciler kendilerinin erkek 6grenciler kadar iyi olmadiklarini
disiinmektedirler (Ronholt, 2002). Bir diger neden olarak ise erkek egemenligi (Ronholt, 2002),
erkeklerin saldirgan ve rekabetgi dogalar1 gosterilmektedir (Fisette 2011b; Oliver ve Hamzeh
2010; Oliver, Hamzeh ve McCaughtry, 2009). Bu tiir engellere ek olarak kizlarin giyimleri ve
soyunma odalar1 gibi beden egitimine katilimin 6niinde bir takim g¢evresel engeller oldugu da
rapor edilmektedir (Niven ve dig., 2014). Bu engelleri asmada beden egimi 6gretmenlerine 6nemli
gorevler diismektedir. Nitekim okullarda beden egitiminin, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yasam
boyu beden egitimine katilmak i¢in beceri, anlayis ve giiven kazanmalari i¢in giivenli, emniyetli
bir ortam saglamada 6zel bir rolii bulunmaktadir (Birlesmis Milletler, 2003; UNICEF, 2000).

Beden egitimi Ogretmenlerinin  siiflarindaki, okullarindaki dezavantajli 6grencileri
tanimasi, kiiltiirel 6zelliklerini ve bu 6grencilerin yasadiklari sorunlari bilmesi olduk¢a énemlidir.
Ozellikle farkli dini inanglara sahip olan dgrencilerin orug tutmak gibi dini ritiiellerinin bilinmesi
ve bunlara 6zen gosterilmesi hassasiyetle tizerinde durulmasi gereken bir konudur (Lynch ve dig.,
2020). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerini ve onlarin kiiltiirel gruplarini tanima yoniinde
atacaklar1 tiim adimlar, ¢okkiiltiirlii 6gretmen yeterliklerinden biri olan bilgi yeterligine denk
gelmektedir.

SONUC VE ONERILER

Spor Bilimleri Fakiiltelerinin egitim programlarinda ve Egitim Fakiiltelerinin Beden
Egitimi Ogretmenligi programlarmda ¢okkiiltiirliiliik ve sosyal adalete iliskin derslerin biran 6nce
yer almasi Onerilmektedir. Nihayetinde alanyazindaki bulgular uyar1 sinyalleri olarak dikkate
alinmalidir. Ornegin yapilan bir calismada beden egitimi 6gretmen adaylarmin cokkiiltiirliiliik ve
ilgili kavramlar hakkinda ayrintili bir farkindalifa ve farkli kimliklere sahip 6grencilere sinif
icinde nasil yaklagmalar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir (Karagam ve
Koca, 2012). Ogretmen adaylarmin demokrasi ve gokkiiltiirlii egitime iliskin tutumlarmin
incelendigi bir diger calismada “demokrasi egitimi” ve “demokrasi” iliskin gorece olumsuz
tutumlara sirastyla formasyon ve beden egitimi 6gretmenligi gruplarinin sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir (Ozen, 2015). 1-5. smiflar i¢in hazirlanmis programlarda yer alan kazanimlarin
cokkiiltiirlii egitim ilkelerini ile ne kadar uyumlu oldugunun incelendigi bir bagka ¢aligmada ise
Beden Egitimi dersindeki toplam 167 kazanimdan 2 kazanimin (%1.19) cokkiiltlirlii egitim
ilkeleriyle iligkili oldugu bulunmustur (Seban ve Uyanik, 2016).
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Beden Egitimi programlarinda her Ogrenciye basarili olma firsatlarmin sunulmasini
saglamak ic¢in gerekli destegin saglanmasi gereklidir (Callcott, Miller ve Wilson-Gahan, 2012;
Spencer-Cavaliere ve Watkinson, 2010). Sosyal adalete odaklanan bir egitim programinin
ogrencilerin fiziksel aktivite ve saglikla ilgili mevcut esitsiz gii¢ iligkilerini tanimlamasina,
bunlara meydan okumasina ve doniistiirmesine yardimci olma amacina sahip Ozgiirlestirici
uygulamalar1 veya siiregleri igermesi onemlidir (Wright, 2004). Bunun igin de 6grencilerin
kendilerine, topluluklarina ve daha genis toplumdaki yerlerine iliskin elestirel anlayislar
gelistirmesine yardimci olacak deneyimler esastir (Chapman ve Hobel, 2010). Beden Egitiminde
halihazirda kapsayici uygulamalari destekleyen bir dizi kilavuz da mevcuttur (Block, 2007;
Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi [National Association for Sport and Physical Education],
2004).

Kogak, Tuncel ve Tuncel’e (2012) gore spor kavrami, insan sagliginin korunmasina
yardimc1 olan ve sosyal, bilissel ve duygusal olarak bireyin gelismesini saglayan dogasi geregi
surdirdlebilirlikle birebir ortismektedir. Geng bireylerin erken yaslarda dogru bir sekilde
egitilmesinde beden egitimi Ogretmenlerine gorevler diismektedir (Sirin, Dosyilmaz ve Erath
Sirin, 2022). Ancak Sirin ve arkadaslarinin beden egitimi 6gretmenleri ile yiiriittiikleri caligmada
Ogretmenlerin orta diizeyde sporda siirdiiriilebilirlilik algilamasi sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda beden egitimi 6gretmenlerinde siirdiiriilebilirlik baglaminda da daha fazla farkindalik
olusturulmasinin elzem oldugu diisiiniilmektedir.

Gokalp, Sahenk ve Tirkmen’in (2011) de belirttigi gibi beden egitimi ile 6grencilerin
gelisim ozellikleri gbz oniinde tutularak saglikl, mutlu ve dengeli olmalarina katki saglanabilir.
Kapsayici bir anlayis ile tiim 6grenciler i¢in bunun saglanabilmesi adina beden egitimi derslerinin
de cokkiiltiirlii egitim anlayisiyla yapilandirilmast 6nemlidir. Bu baglamda beden egitimi
derslerinde kiiltiirel bir tema olusturarak, etkinlikleri uyarlamalarla tanitarak, etkinliklerin farkli
kiiltiirlerle nasil degistigini gostererek ve cesitli oyunlarla ¢okkiiltiirlii uygulamalar:
gerceklestirmek miimkiindiir (Gokalp ve dig., 2011).

Sonug olarak dezavantajli gruplarla yiiriitiilen tiim ¢alismalarin hak temelli yiiriitiilmesi
esas olmalidir. Nihayetinde tiim engellerin en basindan hi¢ olusturulmamis olmasi gereklidir. Var
olan engelleri ortadan kaldirmaya yonelik tiim adimlar olmasi gerekenin saglanmasi
girigimleridir. Okullarimizda sosyal adaletin sagmas1 noktasinda 6nemli gorevler 6gretmenlere
diismektedir. Bu makalede de bu sorumluluklarin neler olabilecegi alanyazin 1s1ginda
tartigilmstir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Education is the most basic right of all children. This right is defined extensively in many
national and international laws and conventions. In addition, “Quality education” and “Reduced
inequalities” are among the 17 Sustainable Development Goals aimed to be achieved by the
United Nations Member States by the end of 2030. However, it is not possible to say that all
children have equal access to quality education. It is a known fact that especially children
belonging to vulnerable groups are more disadvantaged in this context. When the literature is
examined, the poor, elderly, disabled, members of ethnic minority groups, individuals with low
education levels, women and immigrants are described as disadvantaged groups (Hays, 2008).

One of the institutions where concrete steps can be taken in order to achieve the goal of
"reduced inequalities” is the school. In this context, it is extremely important to reduce inequalities
and create a culturally sensitive school climate in schools for quality education. Social justice in
education is an understanding that aims to completely eliminate or reduce the impact of the
disadvantageous situations created by differences in education on the academic achievement of
students (Furman & Shields, 2005).
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Method

In this present study, literature on social justice in physical education was reviewed and
current status of the issue was pointed out in detail. According to the literature social justice in
physical education is a field that has been working for more than 40 years (Walton-Fisette et al.,
2018). Physical Education and Physical Education Teacher Education has the basis of an
important literature advocating that students develop a critical awareness, appreciate multiple
perspectives, and take actions to develop social justice (Tinning, 2016).

Physical education has the potential to make a unique contribution to the physical,
cognitive, emotional and social development of young people (Morgan & Bourke, 2008). “Good
Health and Well-Being” is one of the Sustainable Development Goals. In this context, it is
important to bring the awareness of healthy life to children from an early age and physical
education is an important field in an important education system in this sense. Ensuring equality
of opportunity and social justice also plays an important role in children's career journeys. The
career visions of disadvantaged children are generally directly related to the wealth of life they
have. Physical education course is a course in which equal opportunities can be provided to
students in this sense. Students who are deprived of various opportunities in their private lives
may have the opportunity to test their skills and explore their interests in this course. Moreover,
sports allow people from different societies to mingle, socialize, develop solidarity and
cooperation (Sagm & Giillii, 2020). Intergroup Contact Theory (Allport, 1954; Pettigrew, 1997)
states that qualified and positive contact processes established between different group members
will positively affect intergroup relations in the long run. It is known fact that being on the school
team increases students' self-confidence, sense of belonging and social support, which are
important concepts for disadvantaged students.

Results

In the literature many roles and responsibilities of physical education teachers mentioned
in ensuring social justice. For example, physical education teachers need to take in the context of
social justice is competence awareness. It is recommended that physical education teachers review
their own perceptions of what their students can or cannot do. Therefore, physical education
teachers should be aware of their own possible prejudices regarding cultural differences. In the
context of social justice, physical education teachers should structure the training plans with their
students, use different assessment tools for disadvantaged students, help children to develop a
positive body image, work to eliminate gender inequality and know the disadvantaged students
in their classrooms and schools.

Discussion and Conclusion

It is recommended that courses on multiculturalism and social justice should be included
in the education programs of the Faculties of Sport Sciences and the Physical Education Teaching
programs of the Faculties of Education as soon as possible. There are studies that underlined that
physical education teacher candidates do not have a detailed awareness of multiculturalism and
related concepts and do not have sufficient knowledge about how to approach students with
different identities in the classroom (Karagam & Koca, 2012). In physical education programs, it
is necessary to provide the necessary support to ensure that every student is offered the
opportunity to be successful (Callcott, Miller, & Wilson-Gahan, 2012; Spencer-Cavaliere &
Watkinson, 2010). As a result, all the efforts carried out should be rights-based. Ultimately,
obstacles must never have been created from the very beginning. All steps to remove existing
barriers are attempts to ensure what is needed.
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