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Aktif Spor Yapan Spor Bilimleri Ogrencilerinin Sporda Tiikenmislik ve Sporcu
Oz Sefkat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Examination of The Relationship Between Sports Burnout and Athletes' Self-Commission Levels of Sports
Sciences Students Playing Active Sports

Buse YILMAZ?, Mehmet KARA?, Hiiseyin SELVI®

oz

Arastirmanin amaci, aktif spor yapmakta olan spor
bilimleri 6grencilerinin spor tikenmislik ve sporcu 6z
sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin gesitli demografik
degiskenlere =~ gdre  incelenmesidir.  Arastirma
kapsaminda yaglar1 ortalamasi X= 20,89, SS =2,652,
aktif spor yapan toplam 316 (166 kadmn, 150 erkek)
sporcudan arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
icerisinde; yas, cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, spor
kategorisi, sinif diizeyi ve deneyim yilindan olusan
kisisel bilgi formu ile “Spor Tilkenmisligi Envanteri”
ve “Sporcu Oz Sefkat Olgegi” kullanilarak veri
toplanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar T-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson
korelasyon katsayisi ve c¢oklu dogrusal regresyon
analizlerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular
gore sporcularin 6z sefkat ve tiikenmislik diizeylerinin
cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, spor kategorilerine ve
spor yillarina goére anlamli sekilde farklilasmadigi
gozlenmistir. Diger taraftan sporcularn tiilkenmislik
diizeyleri ac¢isindan sporun anlamima  ydnelik
duyarsizlasma alt boyutunun sporcularin bdliimlerine
gore anlaml sekilde farklilagtigi gézlenmistir. Sporcu
0z sefkat Olgegi (yordanan) ile sporda tiikkenmislik
envanteri (yordayan) arasinda yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucu tiikkenmiglik envanterinin alt boyutlari,
sporcu 0z sefkati diizeyini anlamli sekilde yordadigi
gozlemlenmistir. Sporcu 6z sefkat dlgegi ile sporda
tikenmiglik envanterinin alt boyutlart arasinda
anlamli, negatif yonli ve orta diizeyli korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bu g¢aligma ile
tikenmiglik ve 6z sefkat diizeylerinin iligkisi ve
birbirlerine olan etkilerinin diizeyleri literatiire
kazandirilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Oz
Sefkat, Sporcu, Spor Tiikenmisligi

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship
between sports burnout and athlete self-compassion
levels of sports science students who are actively
doing sports, according to various demographic
variables. Within the scope of the research, the
average age of X= 20,89, SS =2,652, a personal
information form consisting of age, gender,
department of education, sports category, class level
and year of experience, prepared by the researchers
from a total of 316 (166 female, 150 male) athletes
actively engaged in sports data using the "Sports
Burnout Inventory" and the "Athlete Self Compassion
Scale" were collected. Independent groups T-test, one-
way analysis of variance (ANOVA), Pearson's
correlation coefficient and multiple linear regression
analyzes were used in the analysis of the data.
According to the findings, it was observed that the
self-compassion and burnout levels of the athletes did
not differ significantly according to their gender, class
levels, sports categories and years of sports. On the
other hand, in terms of the burnout levels of the
athletes, it was observed that the depersonalization
sub-dimension of the meaning of sports differed
significantly according to the sections of the athletes.
As a result of the multiple regression analysis
performed between the athlete self-compassion scale
(predicted) and the sports burnout inventory
(predictor), it was observed that the sub-dimensions of
the burnout inventory significantly predicted the
athlete's self-compassion level. It was determined that
there was a significant, negative and moderate
correlation between the athlete self-compassion scale
and the sub-dimensions of the sports burnout
inventory. As a result, with this study, the relationship
between burnout and self-compassion levels and the
levels of their effects on each other were brought to
the literature.

Keywords: Physical Education and Sports, Self-
Commussion, Athlete, Sports Burnout
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Her davranis neticesinde bir sonucla
karsilasan  bireyler, kimi zaman bu
davraniglarin  sorumlulugunu {stlenmezken
kimi  zaman  sonuglarin  dogurdugu
sorumluluga  sahip ¢ikma  davranigin
gosterebilirler. Insanlarin sorumluluga sahip
¢itkma davramis1 da 0z sefkat kavramini
karsimiza c¢ikarmaktadir. Ancak 0z sefkat
kavramindan bahsetmeden Once “sefkat”
kavraminin ne anlama geldigini anlamak
gerekmektedir. Kokeninde sevgi, yardim ve
merhamet hislerinin  bulundugu sefkat,
baskalarinin hatalarini, acilarini,
basarisizliklarini elestirmek ve muhakeme
etmek yerine; duyarh, sabirli, empatik
sekilde olaylar1 karsilayabilmektir.® Sefkat
baskalarmin basina gelen tiim olumsuzlarin
her bireyin bagina gelebilecek bir deneyim
olarak degerlendirmektir.> Oz sefkatin ise
baskalarindan  ziyade  kisinin  kendi
basarisizliginda, hata yaptigt durumlarda
kendisine kars1 gosterdigi benzer tutumlari
icermek oldugu ifade edilebilir. Neff
(2003)’in literatiire kazandirdig1 6z sefkat,
bireyin basarisizliklarinin, hatalarinin  ve
eksiklerinin karisisin da kendine nezaketli ve
sevgi dolu olup, hayatin zorluklar ile karsi
karsiya gelmenin tiim insanlarin bagsia
gelebilecegini kabul etmesidir. Kendisine
sefkat gosteren kisi, karsilasacagi problemleri
net bir sekilde gozlemleyebilir. Bdoylelikle
karsisina gelen olumsuz durumlarda suglayici
veya cezalandiric1 olmak yerine, kendisine
daha anlayish ve nezaketle yaklasabilmesine
olanak saglar.” Ayrica Hollis-Walker ve
Colosimo (2011) gore kisiye dengeli bir
bakis agisi kazanmasina olanak
saglamaktadir.%

Oz sefkat, sedanter bireylerde ihtiyag
duyuldugu kadar spor ortaminda yer alan
kisilerde de ihtiyag duyulan bir duygu
durumudur.  Sporcular veya antrenorler
kazanma hirs1 ile hareket edip kimi zaman
adil oyun diisiincesinden &diin verebilirler.'®
Bu sebeple performans sporlarinda da
sporcudan  beklenen sadece iyi  hir
performans gerceklestirmesi degil ayni
zamanda insani ve vicdani 6zellikleri de adil

GIRIS

oyun cercevesinde sergilemesidir. Bu gibi
durumlar sporcular1 kazanmak ya da adil
olmak arasinda bir se¢im yapmaya itebilir.
Dolayisiyla spor ortaminda sporcularin
karsilasabilecekleri zor deneyimler goz
Oniine alindiginda 6z sefkat Onemli bir
degiskendir.® Kisinin kendine sefkat duymasi
Ozelikle basarisizlik durumlarinda ya da
kendini yetersiz hissettiginde &nemlidir.?°
Sporda 6z-sefkat, sporcularin sporun giiclii
gereksinimlerini uyum i¢inde yonetmeleri ve
performans potansiyellerini elde etmelerinin
yant sira  ylksek refah  seviyelerini
gelistirmeleri ve slirdiirmeleri i¢in 6nemli bir
potansiyele sahiptir.!® Sporcularin yarismada
maglup olmalari, antrenman ve yarisma
aninda sakatlanmalar1 ya da beklentilerinin
gerceklesmemesi  hayal  kiriklari  ile
sonuglanabilir. Meydana gelen bu tarz hayal
kirikliklariyla birlikte kisinin yola devam
edebilmesi onun 6z sefkati ile ilgilidir.?®
Disik 0z sefkate sahip olan bireyler
yasadiklart1 olumsuz durumlar karsisinda
kendilerini sert bir sekilde elestirerek siirekli
yargiladiklar1 i¢in, psikolojik iyi oluslar
onemli 6lciide olumsuz etkilenmektedir.*®

Kisinin bedensel ve ruhsal agidan kendine
asirt yiikklenmesi sonucu, birey yetersizlik
hissine kapilabilir. Kiside olussan bu
yetersizlik  hissi  tiikenmislik  olarak
adlandirilabilir. Tiikenmiglik kavrami ilk
olarak Freudenberger (1974) tarafindan,
bireyin talep ve beklentilerinin
karsilanamamas1 ve enerji, dayaniklilik,
yorulma, basarisizlik, motivasyon kaybi
sonucu ortaya c¢ikan tiikenmislik halidir
seklinde tanimlanmistir. Tiikkenmislik anlik
degil siire¢ igerisinde gerceklesen bir kavram
olup sadece kisiyi degil, aile, yakin ve sosyal
gevre, yiiz yiize hizmet sunulan mesleklerin,
akademik egitim alan 6grencilerin yani sira
spor egitimine sahip sporcularin yagaminda
da kendini gdstermektedir.*> Sporcularin
ilgilendikleri spor dalinda performans
diisiislerinin  gozlenmesinde veya sporu
birakmalarinda etkisi oldugu diisiiniilen
tilkenmiglik kavrami, sporda ve sporla ilgili
meslek alanlarinda arastirilmaya
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baslanmistir. Spor tiikenmisligi sporcularda,
depresif duygu durumuna, strese ve
sonucunda da sporcunun sporu birakmasina
ya da spordan geri c¢ekilmesine yol
acmaktadir.® Nitekim Kara ve ark., (2022)
calismalarinda sporcu beslenmesinin
yaninda, sporcularin psikolojik iyi oluslarina
etki eden faktorlerden birinin bireyin
titkenmislik seviyesi oldugunu
vurgulamiglardir. Sporcular egitim alaninda
akademik gerekliliklerinin yaninda
ilgilendikleri spor dalinin da gerekliliklerini
yerine getirmek zorundadirlar.’” Rekabetin
yogun oldugu spor ortamlarinda elit
sporcular bedensel ayni zamanda ruhsal
olarak performanslarini korumak ve basari
elde etmek i¢in g¢aba sarf etmek
zorundadirlar.® Sporda tiikenmislik genel
anlamda, fiziksel ve psikolojik halsizlik,
motive yetersizligi, basariya a¢ olma seklinde
tanimlanabilir. Bu baglamda sportif anlamda
titkenmislik, sporcunun kendini ise yaramaz
hissetmesi, miicadeleye karsi savunma
giiclinlin ve iiretkenliginin azalmasi, ruhsal
anlamda depresyona girmesidir.

Sporcu tiikkenmisligi ile ilgili caligmalar
gerceklestiren Smith, Biligsel-Duygulanimsal
Stres Model’inde tiikkenmisligin stres temelli
stireglerle gelistigini, kisilik ile motivasyonel
faktorlerden etkilendigini ifade etmektedir.’
Spor ortaminda istenilen yiiksek basari
beklentisi veya yogun bir antrenman
programi, sporcularin tilkenmislige kapilmasi
nedenleri arasinda ifade edilmektedir.?* Bu
nedenler sonucunda bireyde meydana gelen
tilkkenmislik; sucluluk, ¢aresizlik, umutsuzluk
ve yalnizlik hislerine karsi kisinin kendisine
yoneltecegi 6z setkat ve anlayisin 6nemli bir
anahtar olabilecegi ifade edilebilir.?® Bu

bakimdan 06z sefkat duygusu giiglii olan
sporcularin daha az seviyede tiikenmislik
yasadiklar1 gdzlemlenmektedir.?

Donmez ve Sart (2021), 6z sefkat ile
tilkenmislik arasindaki iliskide umudun aract
gorevini inceledigi ¢alismasinda, 6z sefkat ile
umut arasinda pozitif yonde; 6z sefkat ile
tilkkenmiglik arasinda negatif yonde aym
sekilde umut ile tlikenmiglik arasinda da
negatif yonde anlamli iliskilerin oldugunu
gozlemlemistir. Ancak yapilan alan yazin
taramasi sonucunda, gozlenebildigi kadariyla
sporcu 0z sefkat ve sporda tiikenmisligin bir
arada incelendigi, bu degiskenlerin spor
bilimlerinde aktif spor yapan Ogrencilerle
birlikte ele alindig1 ulusal diizeyde bir
aragtirmaya rastlanmamaistir.

Bu nedenle bu arastirmada aktif spor
yapan spor bilimleri &grencilerinin spor
tilkenmislik ve sporcu 0z sefkat diizeyleri
arasindaki  iliskiyi  c¢esitli  demografik
degiskenler ile incelenmek amaglanmistir. Bu
dogrultuda asagida bulunan sorulara yanit
aranmistir.

1. Spor bilimlerinde 6grenim goéren ve
aktif spor yapan {niversite Ogrencilerinin
tilkenmislik ve 6z sefkat diizeyleri nasildir?

2. Spor bilimlerinde 6grenim goren ve
aktif spor yapan {iniversite 6grencilerinin
tilkenmislik diizeyleri, 6z sefkat diizeyleri ve
yaslar arasinda iligki var midir?

3. Spor bilimlerinde 6grenim goren ve
aktif spor yapan {iniversite 6grencilerinin
tikenmislik ve 6z sefkat diizeyleri
cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri bdliime,
spor kategorisine, smif diizeylerine ve sporcu
deneyim yilina gore farklilagmakta midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Spor bilimlerinde 6grenim goren ve aktif
spor yapan Ogrencilerin, sporcu tilkenmislik
ve sporcu 0z sefkat diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bu
calisma betimsel tarama modelindedir.
Betimsel tarama modelleri ge¢mis zamanda
veya gilinlimiizde varligmi koruyan bir

durumu oldugu sekliyle ortaya koymayi
amaclamaktadir.®®

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, T.C. Mersin Universitesi Spor
Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 2022/048
sayill ve 28.11.2022 tarihli karar ile etik
acidan uygun bulunmustur.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mersin Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2022-2023
egitim Ogretim donemi giiz yariyilinda
Ogrenim gormekte olan ve aktif spor yapan
toplam 335 tiniversite ogrencisi
olusturmaktadir. Ki-kare serbestlik degerinin
tizerinde olan 19 deger analiz dis1 birakilarak
316 (kadin=166, yas X=20,56, erkek=150,
yas X=21,25) veri ile analize devam
edilmistir. Calisma kapsaminda ilgili
Ogrencilerin tamamina ulagilmasi
hedeflenmis olup ayrica bir 6rneklem se¢me
yoluna gidilmemistir.

Veri Toplama Araclarn
Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgilere ulagmak amaciyla
arastirmacilar tarafindan sporcularin cinsiyet,
yas, Ogrenim goriilen bolim
(Ogretmenlik/Y 6neticilik/Rekreasyon/Antren
orliik), spor kategorisi (Bireysel/Takim), sinif
diizeyi ve sporculuk deneyim yili
degiskenlerini sorgulayan kisisel bilgi formu
gelistirilmistir.

Spor Tiikenmisligi Envanteri

Spor Tiikkenmisligi Envanteri Sorkkila,
Ryba, Aunola, Selinne ve Salmela-Aro
(2017) tarafindan gelistirilmis ve Cam ve ark.
(2019) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmustir.
Envanterin kullanilabilmesi igin arastirmact
tarafindan gerekli izinler alinmustir.

Spor tiikenmisligi envanteri toplamda 10
madde ve {i¢ alt boyuttan (Spordan Tiikenme,
Sporun Anlamima Yonelik Duyarsizlagsma,
Sporcu Yetersizligi) olusan olgek 5°1i likert
tipindedir. Olcegin gegerlik ¢alismalarinda
dogrulayic1 faktdr analizi isleminden elde
edilen veriler ¥2(61)= 137.85, p< .001; CFI=
0.94; TLI (NNFD= 0.91; RMSEA= 0.06
olarak  hesaplanmistir. Olgme aracinin
giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach

alfa (o) i¢ tutarlilik katsayilart ise tiim
envanter i¢in 0.90; Tikenme boyutu igin
0.90; Duyarsizlasma boyutu ic¢in 0.92 ve
Yetersizlik boyutu i¢in 091 olarak
hesaplanmustir.”

Sporcu Oz Sefkat Ol¢egi-Kisa Formu

Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formu
Killham, Mosewich, Mack, Gunnell ve
Ferguson (2018) tarafindan gelistirilmis ve
Tingaz ve Atalay (2021) tarafindan Tirkge
'ye uyarlanmistir. Envanterin
kullanilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan
gerekli izinler alinmigtir.

Sporcu 6z sefkat Olgegi toplamda 12
madde tek faktorlii 5°1i likert tipindedir.
Olgegin gecerlik ¢aligmalar1  kapsaminda
gerceklestirilen agimlayict  faktdr analizi
sonucunda maddelere ait faktor yiiklerinin
.582-.845 arasinda, madde-dlgek korelasyon
degerlerinin ise .411-.633 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Olcegin Cronbach’s alpha kat
sayisinin .85 ve .88 arasinda, test-tekrar test
korelasyonun ise r=.81 (p<.001) olarak
bulunmustur.?®

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikler
icin yluzde (%), frekans (f), aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS) degerleri
incelenmistir. Iliskisel analizlerde Pearson
Korelasyon Katsayisi ve c¢oklu dogrulsal
regresyon analizinden; anlam  c¢ikarici
istatistikleri i¢in ise T-testi ve tek yonli
varyans (Anova) analizinden yararlanilmistir.
Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigint  belirlemek  i¢in  basiklik
(Kurtosis) ile carpiklik (Skewness) degerleri
incelenmistir. Elde edilen verilerin basiklik
degerlerinin  +2,00 ile -2,00, carpiklik
degerinin ise -1,00 ile +1,00 arasinda oldugu
gozlenmistir.  Elde edilen bulgulardan
degiskenlere iliskin puan dagilimlart normal
kabul edilmistir.8

BULGULAR VE TARTISMA

Calismamiza, Mersin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren, aktif
spor yapan 166 kadin (Yas X=20,56 SS=
1,797) ve 150 erkek (Yas X= 21,25 SS=

3,324) olmak iizere toplamda 316 sporcu
katilmistir. Katilimcilara iliskin elde edilen
demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Aktif Spor Yapan Sporcularin Cinsiyet, Ogrenim Gordiikleri Boliim, Simf Diizeyi, Spor Kategorisi
ve Spor Yili Parametrelerine Ait Tamimlayici Veriler

N %
L Kadin 166 52,5
Cinsiyet Erkek 150 47,5
Yoneticilik 94 29,7
L . Antrenorliik 42 13,3
Ogrenim Gordiigii Boliim Ogretmenlik 88 278
Rekreasyon 92 29,1
1.Smif 88 27,8
. 2.Smf 77 24,4
Sinif Diizeyi 3.Simf &7 275
4.Siif 64 20,3
. Bireysel 164 51,9
Spor Kategorisi

Takim 152 48,1
1-3Y1 87 27,5
Kag Yildir Bu Spor Dal ile 4-6 Y1l 86 27,2
Ugrasiyorsunuz? 7-9 Y1l 63 19,9
10 ve tizeri 80 25,3

Toplam 316 100,0

Tablo 1’de aktif spor yapan sporcularin
demografik  bilgilerine yer verilmistir.
Sporcularin cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri
boliimler, sinif diizeyleri, spor kategorileri ve

kac yildir spor dali ile ugrastiklarina iliskin
sayilar1 ve ylizdelik degerleri verilmistir.
Sporcularin %52,5°1 kadin, %47,51 ise erkek
Ogrencilerdir.

Tablo 2. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine ve Spor Kategorisi Degiskenine Gore Sporcu Oz Sefkat Olcegi ve

Spor Tiikenmisligi Envanteri Alt Boyut Puanlarina Ait T Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X SS t p
Sporcu Oz Sefkat (")lg:egi Kadin 166 373 0.58 1,61 0,108
Erkek 150 3,62 0,64
Spor Tiikenmisligi Envanteri Alt Boyutlari
Sporda Tiikenme Kadin 166 214 080 0,102 0,919
Erkek 150 2,13 0,83 ' '
run Anlamina Yénelik Kadin 166 1,69 0,75
IS)}:;atsnlas?na o Erkek 150 181 092 1,255 0,210
Sporcu Yetersizlik Kadin 166 243 091 -1,254 0,211
Erkek 150 2,56 0,94
Kategori
.. .. Bireysel 164 3,69 0,60
Sporcu Oz Sefkat Olgegi 0,294 0,769
Takim 152 3,67 0,62
Spor Tiikenmisligi Envanteri Alt Boyutlar:
. Takim 164 2,08 0,77
Sporda Tiikenme Bireysel 152 2.20 0,85 -1,372 0,171
Sporun Anlamina Yénelik Té'\klm 164 171 083 0,917 0,360
Duyarsizlasma Bireysel 152 1,80 0,85
Sporcu Yetersizlik Takim 104 241 088 -0,362 0718
Bireysel 152 2,51 0,96

Tablo 2 incelendiginde, aktif spor yapan
sporcularin 0z sefkat diizeylerinin
cinsiyetlerine (p=0,108) ve spor kategorisi

dagilimma (p=0,769) gore farklilasmadig
gozlenmistir (p>0,05).
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Aktif spor yapan sporcularin sporda
tikenme (p=0,919), sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma  (p=0,210) ve  sporcu
yetersizlik (p=0,211) alt boyutlarinin cinsiyet
dagilimma gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Aktif spor yapan sporcularin sporda
tikenme (p=0,171), sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma  (p=0,360) ve  sporcu
yetersizlik (p=0,360) alt boyutlarinin spor
kategorileri dagilimina gore anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Sporcularin Ogrenim Gordiigii Béliim, Simf Diizeyi ve Spor Yili Degiskenine Gore Sporcu Oz Sefkat
Olcegi ve Spor Tiikenmisligi Envanteri Alt Boyut Puanlarina Ait Anova Sonuglari

_ Anlamh
Boliimler N X SS t p fark
(Tukey)
Yoneticilik 94 3,71 0,64
Sporeu Oz Sefkat Olgegi AntrenGrlik 42 3,65 057 1@ 0,108 -
Ogretmenlik 88 3,65 0,62
Rekreasyon 92 3,69 0,60
Siniflar
1.smmf 88 3,68 0,64
2.smif 77 3,63 0,61
3.smif 87 3,69 0,62 0259 0855 )
4.simf 64 3,72 0,58
Y1l Aralig1
1-3 87 3,66 0,60
4-6 86 3,73 0,60
79 63 360 0,60 059 0617 )
10 ve tizeri 80 3,70 0,65
Spor Tiikenmisligi Envanteri
Boliimler
Yoneticilik 94 2,12 0,86
. Antrenorlitk 42 2,25 0,87
Sporda Tiikenme Ogretmenlik 88 2,26 0,82 1902 0129 )
Rekreasyon 92 1,99 0,70
Yoneticilik 94 1,71 0,82
Sporun Anlamina Yénelik Duyarsizlasma Antrendrliik 42 1,78 0,78
Opretmenlik 88 1,08 0,96 3856 0,010 c-d
Rekreasyon 92 1,56 0,71
Yoneticilik 94 2,35 0,89
s Antrendrliik 42 2,53 0,87
Sporeu Yetersizligi Ogretmenlik 88 2,68 0,99 2018 0111 ]
Rekreasyon 92 2,45 0,89

*»<0,05 diizeyinde anlamli, Gruplar: a: Yoneticilik, b: Antrendrliik, c: Ogretmenlik, d: Rekreasyon

Simiflar
1.smf 88 2,14 0,82
Sporda Tiikenme 2.smif 77 2,22 0,91
3.smif 87 217 0,71 1079 0358 )
4. simf 64 1,98 0,80
1.simf 88 1,73 0,87
Sporun Anlamina Yénelik Duyarsizlasma 2.sif 7 1,82 0,89
3.smif 87 179 0,78 0619 0603 ’
4. simf 64 1,64 0,80
1.smf 88 2,41 0,94
. 2.smif 77 2,58 0,93
Sporcu Yetersizligi 3 simf 87 250 0.95 0,430 0,731 -
4.simf 64 2,49 0,86
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Tablo 3. (Devam)

Anlamh fark

Y1l Arahigi N X SS t p (Tukey)
1-3 87 2,22 0,78
Sporda Tiikenme 4-6 86 2,09 0,84
7-9 63 1,99 071 1,275 0.283
10 ve tizeri 80 2,21 0,89
1-3 87 1,87 0,82
Sporun Anlamina Yoénelik 4-6 86 1,77 0,87
Duyarsizlasma 7.9 63 155 0,68 1,856 0,137
10 ve tizeri 80 1,76 0,92
1-3 87 2,59 0,82
L. 4-6 86 2,51 0,97
Sporcu Yetersizligi 7.9 63 227 0.79 1,642 0,180
10 ve tizeri 80 2,55 1,04
Tablo 3 incelendiginde, aktif spor yapan SpOIC ‘%Mm spor tikenmislik e.r.lYant‘erl
analizi sonucu alt boyutlarinin  6grenim

sporcularin 6z sefkat diizeylerinin 6grenim
gordiikleri bolim dagilimina (p=0,874), siif
diizeyleri ~ dagilimmma  (p=0,855)  ve
sporcularin spor yapma yillarina (p=0,617)
gore anlamli  farkliik  belirlenmemistir

(p>0,05).

Aktif spor yapan sporcularin sporda
tikenme, sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma ve sporcu yetersizlik alt
boyutlarinin simif diizeylerine ve spor yapma
yillarina gore anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>0,05). Aktif spor yapan

Tablo 4. Korelasyon Analizi Sonuclar:

gordiikleri boliim dagilimina gére anlamli bir
farklilik  belirlenmistir ~ (p<0,05).Ogrenim
gordiikleri boliim agisindan aktif spor yapan
sporcularin sporda tiikenme (p=0,129) ve
sporcu yetersizligi (p=0,111) alt boyutlar
arasinda  analiz sonucunda anlaml
farklilasma olmadigi  (p>0,05), sporun
anlamina yonelik duyarsizlasma (p=0,010)
alt boyutunda ogretmenlik bdoliimii lehine
(X=1,98) anlamh  farklilasma  oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

N =316 Sporcu QZ Sporda Tiikenme Sporun Anlamina Yénelik Sporcu Yetersizlik
sefkati Duyarsizlasma
Sporcu Oz sefkati
Sporda Tiikenme -0,450™
Sporun Anlamina Yonelik -0,381" 0,661
Duyarsizlasma
Sporcu Yetersizlik -0,453™ 0,623 0,557
**p<0,01 diizeyinde anlamli
yetersizlik  (r=-0,453, p>0.01) arasinda

Tablo 4’te Spor Tiikkenmisligi Envanterine
ait alt boyutlari ile Sporcu Oz Sefkat Olgegi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi ile bu degiskenlerin
birlikte degisme yonleri ve kuvvetleri
verilmistir. Yapilan korelasyon analizinin
sonuglarma gore; Sporcu Oz Sefkat Olgegi
ile Spor Tikenmisligi Envanterinin alt
boyutlarindan olan sporda tiikkenme (r=-
0,450, p>0.01), sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma (r=-0,381, p>0.01) ile sporcu

anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyli; Spor
Tiikenmisgligi Envanterinin alt boyutlarindan
olan sporun anlamina yonelik duyarsizlasma
ile sporda tilkenme arasinda anlamli, pozitif
yonlii ve orta diizeyli (r=0,661, p>0.01); Spor
Tiikenmisligi Envanterinin alt boyutlarindan
olan sporcu yetersizlik ile sporda tiikenme
(r=0,661, p>0.01) ve sporun anlamina
yonelik duyarsizlasma (r=0,557, p>0.01)
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arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli bir korelasyon

Tablo 5. Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lari

tespit edilmistir.

Model B Std. Error Beta (B) t p VIF
(Constant) 4,599 0,094 ] 48,997 0,000
Sporda Titkenme -0,176 0,054 -0,233 -3,267 0,001" 2,131
SpOl‘llIl Anlamina Yonelik Duyarsnzlasma -0.060 0.049 -0,082 -1.216 0.225 1.890
Sporcu Yetersizlik -0,174 0,043 -0,262 -4,059 0,000" 1,741
R=0,505 R?= 0,255 Adj. R=0,247
F(s26)= 35,518 p= 0,000 D-W=1,875
*p<0,05 diizeyinde anlamlr. Yordanan Degisken: Sporcu Oz Sefkati

Oz sefkat=4,599+(-0,176sporda tiikenme) +(-0,060duyarsizlasma)+( -0,174sporcu yetersizlik)+hata puan:

Tablo 5° de yordanan degisken olan
sporcu 0z sefkat Ol¢egi ile yordayan degisken
olan sporda tiikenmislik envanteri arasinda
yapilan ¢oklu regresyon analizi verilmistir.
Sporda  tiikenmislik ~ envanterinin  alt
boyutlari, sporcu 6z sefkati diizeyini anlamli
sekilde yordamaktadir (R=0,505, R2=0,255,
p<0.05). Adi gecen ii¢ degisken birlikte, 6z
sefkatteki  toplam  varyansin  yaklasik
%26’s1n1 agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayist (B) agisindan, yordayict
degiskenlerin 6z sefkat Olgegi iizerindeki

goreli onem sirasi; sporda tiilkenme, sporcu
yetersizlik ve sporun anlamma yonelik
duyarsizlasmadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina  iliskin  t-testi  sonuglari
incelendiginde ise, Sporda Tiikenme ve
Sporcu Yetersizlik degiskenlerinin sporcu 6z
sefkat Olcegi iizerinde onemli (anlamli) bir
yordayict oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Sporun Anlamima Yonelik Duyarsizlasma
degiskeni dnemli bir etkiye sahip degildir.

SONUC VE ONERILER

Spor  bilimlerinde  6grenim  goren
ogrencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerini
degerlendirmek icin birgok bilimsel ¢alisma
yapilmaktadir.  Biligsel ~ve  duyussal
gelisimlerle ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar
incelendiginde, sporcu 6z sefkat olcegi ile
ilgili  yapilan kisith sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, aktif
spor yapan iiniversite Ogrencilerinin sporda
tilkkenmislik ve sporcu 6z sefkat diizeylerinin
baz1 sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelenmesidir.

Arastirmada, aktif sekilde spor ile
ilgilenen sporcularinin cinsiyet degiskenine
bagli olarak sporda tilkenme envanterine ait
sporda tiilkenme, sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma ve sporcu yetersizlik alt
boyutlarinda analiz sonucunda anlamli
farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
Calismamiza benzer olarak Kogyigit ve Pepe
(2022) tarafindan elit diizeyde triatlon
sporcularini inceleyen c¢alismada cinsiyet
degiskeni bakimindan sporda tiikenmislik

diizeyinin anlamli sekilde farklilasmadigi
belirtilmistir.’> Ozcosan’nin (2018) Balikesir
ilinde farkli spor dallar1 1ile ugrasan,
yarismact veya antrene olmus sporcular
iizerinde yaptig1 calismasinda katilimcilarin
cinsiyetlerine gore tiikenmislik diizeylerinin

anlaml sekilde farklilasmadigini
bulmustur.??
Aktif spor yapan sporcularin, spor

kategorilerine gore sporda tiikenmisligi
incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda;
sporda tiikenme, sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma ve sporcu yetersizlik alt

boyutlar arasinda anlamh farklilik
belirlenmemistir (p>0,05). Literatiir
incelendiginde  yapilan birkag¢ calisma

arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Caloglu ve M. Yalgin (2020), farkl illerdeki
sporcu  egitim  merkezlerinde  bulunan
giirescilerin olusturdugu calismalarinda giires
kategorilerinden serbest ve greko-romen
kategorilerinde sporcu tilkenmislik
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diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.°

Arastirmada, oOgrenim gordiigii  boliim
degiskenine gore sporda tilkenme
envanterinde  sporda tiikenme, sporun
anlamina yonelik duyarsizlasma ve sporcu
yetersizlik alt boyutlarini incelemek igin
yapilan analiz sonucunda sporda tilkenme ve
sporcu yetersizligi alt boyutlar1 arasinda
anlamli  farklilik tespit edilmemis iken
(p>0,05), sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma alt boyutunda G6gretmenlik
boliimii  lehine (X=1,98) anlamli bir
farklilagsma belirlenmemistir (p<0,05).

Sinif diizeyleri degiskenine goére sporda
tilkenmisligi incelemek icin yapilan analiz
sonucunda, sporda tiikenme, sporun anlamina
yonelik duyarsizlasma ve sporcu yetersizlik
alt boyutlarinda anlamli farklilik
belirlenmemistir  (p>0,05). Alt boyutlar
arasinda ortalamalar1 inceledigimizde sporun
anlamina yonelik duyarsizlagsmanin en diisiik
ortalamaya sahip oldugu 1. Smf (X=1,73)
puan ortalamasinin 4. Smf (X=1,64) puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Aktif spor yapan sporcularin spor yapma
yillarma gore sporda tilkenme envanterinde
sporda tiilkenme, sporun anlamia yonelik
duyarsizlasma ve sporcu yetersizlik alt
boyutlarinda  anlamhi  farkliik  tespit
edilmemigstir (p>0,05). Kogyigit ve Pepe’nin
(2022) Tirkiye’de elit diizeyde triatlon
sporuyla ilgilenen sporcularin spor yapma
yast degiskenine bagli olarak sporcu
tikenmislik  Olcegi alt  boyutlarinin
karsilastirilmasinda anlaml farklilik
goriilmedigi  belirlenmistir.’®  Arastirma
bulgularimizin aksine spor yapma yili ile
sporda tiikenme envanterinin alt boyutlari
arasinda  anlamli  farkliligin ~ oldugunu
gosteren alan yazi caligmalar1 mevcuttur.
Kocadag (2019) tarafindan Kirklareli ilinde
12-18 yas arasi lisansli olarak alt yapi
liglerinden bireysel ve takim spor dallar ile
ugrasan  sporcular  lizerinde  yapilan
aragtirmada sporcularin spor deneyimlerine
gore sporda tiikenme envanterinin sporun
anlamina yonelik duyarsizlasma alt boyut
puanlarinda  anlamli  bir fark  tespit

edilmistir.*  Bulgular arasi farkliligin,

caligmaya katilan sporcularin farkli yas
araliginda ve egitim diizeylerinde olmasindan
kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore aktif sekilde
spor ile ilgilenen sporcularda sporcu 0z
sefkati belirlemek icin yapilan analiz
sonuglart  kadinlardaki 6z sefkat puan
ortalamalarinin ~ erkeklerinkinden ~ daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ortalamalar
arasi farka iligkin hesaplanan etki biiytkligi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamlilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Kadmn ve
erkeklerin yasadiklar1 olumsuzluklara karsi
kendilerini  elestirmek yerine nezaketle
yaklagma gibi 6z sefkati meydana getiren
Ozellikler agisindan cinsiyet arasinda fark
olmadig seklinde yorumlanabilir.

Arastirmadan elde ettigimiz sonug, alan
yazindaki ilgili calismalarin  sonuglarinm
desteklemektedir.

Iskender ~ (2009), Tiirk {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada 0z
sefkatin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadigini ~ bulmustur.?®  Neff ve
McGehee  (2010) tarafindan  yapilan
calismada 6zel lisede 6grenim goren kadin ve
erkek Ogrencilerin 6z sefkat puanlar
cinsiyete ~ gore  farklilasmamaktadir.?!
Arastirma bulgularimizin aksine Yarnell ve
ark. (2015), yapmis oldugu c¢alisma
sonuclarinda erkeklerin az bir etki biiytlikliigii
ile kadinlardan daha fazla 6z sefkate sahip
olduklarini rapor etmislerdir.*8

Spor kategorilerine gore sporcu 6z sefkati
incelemek iizere yapilan analiz sonucunda
anlamli farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
Bireysel (X=3,69) ve takim (X=3,67)
kategorilerinin ortalamalar1 incelendiginde,
aradaki farkin 0,02 oldugu belirlenmistir. Bu
noktada ortalamalar arasindaki farkin yok
denecek kadar az oldugu sdylenebilir. Tingaz
(2020) tarafindan Gazi Universitesi Spor
Bilimleri  Fakiiltesinde = 6grenim  géren
sporcularla gercgeklestirilen arastirmada 0z
sefkat puan ortalamalar1 takim ya da bireysel
spor kategorisinde olma durumuna gore
anlamli  sekilde farklilik  gostermedigi
belirtilmistir.?’
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Aktif spor yapan sporcularda smif diizey
degiskenine gore sporcu Oz  sefkati
belirlemek  amaciyla  yapilan  analiz
sonucunda anlamli farklilik belirlenmemistir
(p>0,05). Smif diizeyleri arasinda ortalama
farklar incelendiginde 2. smf (X=3,63) en
diisiik ortalamaya, 4. simf (X=3,72) ise en
yiiksek  ortalamaya sahip olduklar1
belirlenmistir. Alan yazin arastirildiginda
birtakim c¢alismalar arastirma sonucunu
destekler niteliktedir. Stimer (2008), Selguk
Universitesi 6grenim gdrmekte olan 2. smif

ve 4. smif  Ogrencileri  arasinda
gerceklestirdigi  calismasinda 6z  sefkat
puanlari sif diizeylerine gore

farklilasmamaktadir.”® Universitede ilk yili
ile son yili olan iniversite Ogrencileri
arasinda smif diizeyine gore yasama bakis
acillar1 ve yasamdan beklentileri farklilik
gosterebilmektedir. Bolat (2013) tarafindan
yapilan arastirmada 1. siif ve 4. siif diizeyi
degiskeni agisindan {iniversite 6grencilerinin
0z anlayis puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmadig: tespit edilmistir.®

Spor yili degiskenine gore sporcu 0z
sefkati incelemek i¢in yapilan analiz
sonucunda anlamli farklilik belirlenmemistir
(p>0,05). Spor yillar1 arasinda ortalama
farklar incelendiginde 7-9 yil (X=3,60) en
diisiik ortalamaya, 10 ve iizeri (X=3,70) ise
en vyiksek ortalamaya sahip olduklar
belirlenmistir.

Aragtirmada, Ogrenim gordigi bolim
degiskenine gore aktif sekilde spor ile
ilgilenen sporcularda sporcu 06z sefkati

belirlemek  amaciyla  yapilan  analiz
sonucunda anlaml bir farklilik
belirlenmemistir ~ (p>0,05). Oz  sefkat

diizeyinde; yoneticilik boliimiinde 6grenim
goren liniversite 0grencileri en yiiksek puan
ortalamasina (X=3,71) sahip iken antrenérliik
ve Ogretmenlik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin ise en diisiik puan ortalamasina
(X=3,65) sahip oldugu belirlenmistir. Spor,
bireylerin fiziksel, duyussal ve psikomotor
gelisimine katki sunan bir ara¢ olarak
diisiiniildiigiinde, spor ile 6z sefkat ve sporcu
tilkkenmisligi kavramlar1 iliskilendirilebilir.
Dogum  itibariyle  refleks  hareketler
vasitastyla basladigi  bilinen psikomotor

gelisim, ileriki yaslarda ve ozellikle spor
egitimi vasitastyla profesyonel seviyede
becerilere doniisiip, bireye olumlu katkilar
sunabilmektedir. Bu sebeple spor egitimine
yogun sekilde tabi olan spor bilimleri
ogrencileri ile gerceklestirilen bu ¢alisma ile
Ogrencilerin 6z sefkat ve sporcu tiikenmiglik
diizeyleri analiz edilmistir.

Analiz kapsaminda aktif spor yapan
sporcularin; cinsiyet degiskenine, O0grenim
gordiikleri boliim degiskenine, sinif diizeyleri

dagilimina gbére ve sporculuk siireleri
degiskenlerine gore, sporcu 0z sefkat
diizeyleri  arasinda  anlamli  farklilik
saptanmamistir. Ote yandan Spor

Tiikenmisligi Envanteri alt boyutlar1 puanlari
ile cinsiyet dagilimlar1 arasinda anlamli bir
farklilasma tespit edilmemis olup, 6grenim
goriilen boliim degiskeni analizi neticesinde,
sporun anlamma yonelik duyarsizlagsma alt
boyutunda Ogretmenlik  bolimii  Iehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yani
Ogretmenlik  bolimi  O6grencileri  sporun
anlamina yonelik daha fazla puan ortalamasi
elde etmislerdir. Yine Sporcu Tiikenmisligi
Envanteri puanlarna gore, 0&grencilerin
O0grenim gordiikleri sinif diizeyleri degiskeni
ve spor kategorisi Olcilit alinarak yapilan
analiz sonuglarina gore anlamli bir farklilik
elde edilememistir. Benzer sekilde Sporcu
Tikenmigsligi alt boyut puanlari ile spor
yapma yili degiskeni arasinda istatistiki
olarak anlamli sonuglar elde edilmemistir.

Spor Tiikenmisligi Envanterinin  alt
boyutlar1 ile Sporcu Oz Sefkat Olgegi
arasindaki var oldugu disiiniilen 1iligkiyi
tespit amaciyla yapilan korelasyon analizi ile
bu degiskenlerin birlikte degisimlerinin
betimlenmesinde; Sporcu Oz Sefkat Olgegi
ile sporda tiikenme, sporun anlamina yonelik
duyarsizlasma ve sporcu yetersizlik arasinda
anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyli; Spor
Tiikenmisligi Envanterinin alt boyutlarindan
olan sporun anlamina yonelik duyarsizlasma
ile sporda tilkenme arasinda anlamli, pozitif
yonlii ve orta diizeyli; Spor Tiikenmisligi
Envanterinin alt boyutlarindan olan sporcu
yetersizlik ile sporda tiikenme ve sporun
anlamma yoOnelik duyarsizlagma arasinda
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anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli bir
iliskinin varlig1 ortaya konulmustur.

Sporcularin, sporda tiikenmislik envanteri
puanlarinin, sporcu 6z sefkat Olcegi
puanlarin1 ne sekilde yordadigini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilen ¢oklu
regresyon  analizi  neticesinde  Sporda
tilkkenmislik envanterinin alt boyutlarinin,
sporcu 0z sefkati diizeyini anlamli sekilde
yordadigt ve bu yordamanin varyansin
yaklagik  %26’sim1  aciklayacak diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak sporda tiikenmisligin 6z
sefkat  diizeyini  etkiledigi literatiire
kazandirilmistir. Bu ¢ercevede sporculara,
sporda tiikkenmislik seviyesinin azaltilmasi
yoniinde caligmalar yapilmasi
Onerilmektedir. Nitekim bireyin yasamin
anlamint iyi kavramasinin, onun spora
yonelik olumlu tutum sergilemesine katki

saglayacagi ve bu sayede  bireyin
tiikenmisliginin azalabilecegi ifade
edilebilir.> Ayrica fiiniversite &grencileri
diizeyinde gergeklestirilen bu ¢alismanin,
ilerleyen  donemlerde gelisimde  kritik
donemlerden biri olarak kabul edilen
ortadgretim donemindeki aktif sporculara
uygulanmas: distiniilmektedir. Bu bilgiler
15181nda;

» Antrendrlerin ve sporcularin fiziksel
antrenmanin yaninda zihinsel antrenmanla da
desteklenmesinin 6nemini kavramasini ve bu
cerceve baz alinarak caligmalarin yapilmasi
gerektigini,

+ lleride yapilacak olan calismalara
Oneri olarak, spor yapan bireylerin cesitli
egitim seviyelerinin birlikte degerlendirilmek
kosulu ile arastirilmasinin literatiire katki
saglayabilecegi fikri verilebilir.
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