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XIX. YUZYIL DiVAN SiiRINDE HALK HEKIMLIGI*

Oguz YILDIRIM™

Oz

Divan siiri uzun siire yiiksek ziimreye yonelik oldugu, halka hitap etmedigi ve halk kiiltiiriinden, halk
diisiincesinden uzak oldugu sdylenerek elestirilmistir. Ancak divan siiri her ne kadar toplum hayatini yansitmadigi
sOylenerek elestirilse de toplum yasamindan biitiiniiyle uzak degildir. Divan sairleri de diger sanatgilar gibi eserlerinde
halk kiiltiirii 6gelerinden, halka ait kimi adet, inang ve geleneklerden, halk arasinda yaygin olarak kullanilan atasézii ve
deyimlerden yararlanmislardir. Son zamanlarda yapilan divan siiriyle ilgili arastirma ve inceleme c¢alismalarinda bu
konuyla ilgili degerlendirmelere rastlamak miimkiindiir. Artik arastirmacilarin ¢ogu bu elestirinin haksiz olduguna,
divan siirinin giinlik yasamdan sanildig1 kadar kopuk ve uzak olmadig: fikrine dikkat cekmektedir. Boylece divan
sairlerinin siirlerini halk kiiltiirii agisindan degerlendiren galigmalar araciligiyla sanildig1 ya da sdylendiginin aksine
divan sairlerinin siirlerinde ¢esitli halk kiiltiirii 6gelerinden yararlandiklar1 agik¢a goriilecektir. Divan sairi, insant
dogrudan dogruya etkileyen saglik sorununa karst duyarsiz kalamamistir. Hayatinin belirli bir doneminde hastaligi
bizzat tecriibe etmesi kaginilmaz olan sairin, yasadig1 bu tecriibeyi gérmezden gelmesi beklenemez. Her ne kadar bu
siir, sairin beninden ¢ok 6te mutlak bir siibjektif evrene sahip olsa da i¢inde yasanilan hal sanat eserinde kendisine yer
bulacaktir. Ote yandan saglik, bireyi ve toplumu alakadar eden bir sorundur. Bu sorunu ¢éziimlemeye matuf gelisen
tip, sadece bir ilmi aktivite degil, ayn1 zamanda bir sanattir. Tabip, tababeti tedris ederek bilimsel metotlarla hastalari
tedavi edecek yetkinlige gelirken bu sanat¢1 yoniinii de gelistirir. Onun bu 6zelligi hasta ve hasta yakinlarryla kurdugu
iletisimden baslayarak, teshis ve tedavi siireci igerisinde varligint hissettirir. Bu baglamda divan siirinin konularindan
birisi eskilerin tababet adini verdikleri, tip ilmi ve hekimliktir. Saglik ve saglikla ilgili kavramlar, meslekleri doktor
olsun ya da olmasin tim sairleri etkilemistir. Sair, bu kavramlarin yaninda hastanin ve g¢evresindeki kisilerde
gozlemlenen psikososyal degisimleri, hekim ve hasta iligkilerini, hastalik gesitlerini, tedavi yontemlerini, kullanilan
ilaglar gibi konular1 da siirde ele almistir. Boylelikle hasta ve hastalikla ilgili mefhumlar etrafinda bir halk
muhayyilesinin meydana gelmesi de saglanmistir. Bu makalede, 17 sairin divanindan hareketle XIX. yiizy1l Osmanl
toplum hayatindaki hastalik ¢esitleri ve ¢esitli sagaltma yontemleri tespit edilmis ve ¢alismaya konu edilmistir.

Anahtar Kelimeler: XIX. yiizyil, halk hekimligi, divan siiri, tip, saglik.
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XIX. FOLK MEDICINE IN CENTURY DIVAN POETRY

Abstract

Divan poetry has long been criticized by saying that it is aimed at the high class, does not appeal to the public,
and is far from folk culture and folk thought. However, although divan poetry is criticized for not reflecting social life,
it is not completely distant from social life. Divan poets, like other artists, benefited from folk culture elements, some
customs, beliefs and traditions of the people, and proverbs and idioms widely used among the people in their works. It
is possible to come across evaluations on this subject in recent research and analysis studies on divan poetry. Most
researchers now point out that this criticism is unfair and that divan poetry is not as disconnected and distant from daily
life as it seems. Thus, through studies that evaluate the poems of divan poets in terms of folk culture, it will be clearly
seen that contrary to what is thought or said, divan poets benefited from various folk culture elements in their poems.
Divan poets could not remain insensitive to health problems that directly affect people. The poet, who is bound to
experience the disease himself at a certain period of his life, cannot be expected to ignore this experience. Even though
this poem has an absolute subjective universe far beyond the poet's self, the state of being experienced will find a place
in the work of art. On the other hand, health is a problem that concerns the individual and society. Medicine, which has
developed to solve this problem, is not only a scientific activity but also an art. While the physician becomes competent
to treat patients with scientific methods by studying medicine, he also develops this artistic side. This feature makes its
presence felt throughout the diagnosis and treatment process, starting from the communication it establishes with
patients and their relatives. In this context, one of the subjects of divan poetry is medical science and medicine, which
the ancients called tababet. Health and health-related concepts have influenced all poets, whether they are doctors or
not. In addition to these concepts, the poet also discussed topics such as the psycho-social changes observed in the
patient and the people around him, doctor-patient relationships, types of diseases, treatment methods, and drugs used.
Thus, a public imagination was created around the patient and the concepts related to the disease. In this article, its
poetic structure is examined; but this structure was built in the 19th century. It is discussed in relation to the types of
diseases and various treatment methods in the Ottoman social life in the 19th century.

Keywords: XIX. century, folk medicine, divan poetry, medicine, health.
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Giris

Insanoglu, var oldugu andan beri kendini koruma iggiidiisiiyle saghgim korumaya ¢alismis ve etkisi
altinda kaldig1 fiziksel ve ruhsal birtakim hastaliklardan kurtulmak maksadiyla devamli bir arayis ve
miicadele igerisinde olmustur. Kisinin yasamini siirdiirebilmek amaciyla sagligina dikkat etmek, fiziki ve
ruhi dengesi zedelendiginde bunun nedenini arastirmak ve cesitli aragtirma yontemleriyle rahatsiz oldugu
hastalig1 iyilestirmek gayesiyle siirekli bir miicadele igerisinde bulunmus, bu da zamanla miithim bir

birikimin meydana gelmesine zemin hazirlamistir. Cesitli bilgi, gozlem ve tecriibeye yaslanan bu birikim ise
halk hekimligine kaynaklik etmistir (Tek, 2021: 16).

Halkin imkanlarinin olmadig1 zamanlarda ya da doktora gidemediklerinde rahatsizliklarii tanilama
ve iyilestirme maksadiyla bagvurduklar yontemlerin ve tekniklerin tamamina “halk hekimligi” adi verilir
(Boratav, 2016: 140). Halk hekimligi, hastaliklar ve saglikla ilgili inanmalar, tutum ve hareketler sistemi
biciminde vasiflandirilabildigi gibi, toplumun gelenek, gorenek ve inang tarzlar ile ilgili tibbi yontemler
seklinde de tanimlanabilmektedir (Sar, 2005: 131).

Don Yoder, halk hekimligini, “Tabii halk tibb1” ve “Dinsel- biiyiisel halk tibb1” seklinde iki basamakta
incelemistir. Bu baglamda tabii halk tibb1 hastaliklar tedavi etmek amaciyla hayvansal, bitkisel ve madensel
nesnelerden faydalanmay1 ve tedaviyi bunlar yardimiyla gerceklestirmeyi kapsarken dinsel-biiyiisel halk
hekimligi ise hastaligin sagaltmasinda dualar, muskalar, kutsal mekan ziyaretleri, kutsal nesne temasi gibi
dogatistii birtakim gii¢lerden faydalanmay1 amaglamaktadir (Yoder, 1975: 23-28).

Divan siirinde tip ilmiyle ilgili terimler sairlerce ¢cok¢a kullanilmistir. Askindan dolayr gonlii hasta
olan asik, bu marazi derdine gare aramaktadir. Bu nedenle tip ilmi, mecaz diinyasinin vazgegilmez bir
kaynag1 olmaktadir. Divan siirinde tip ilmi, kendi igerisinde béliimlenmis ve tibbin insan sagligi agisindan
ehemmiyetinden, sagligt korumanin yollarindan, ¢esitli hastaliklardan, bu hastaliklar1 sagaltma
yontemlerinden ve iyi bir hekimin sahip olmasi gereken 6zelliklerden bahsedilmektedir (Ugan Eke, 2007:
109).

“XIX. Yiizyilda Halk Hekimligi” baslikli bu ¢alismada 17 sairin divanina bagvuruda bulunulmustur:
Ali Emiri, Antepli Ayni, Cesari, Enderunlu Vasif, Esref Pasa, Hatif, Hersekli Arif Hikmet, Kececizade [zzet
Molla, Leskofgali Galip, Leyla Hanim, Murad Emri, Nazif, Osman Nevres, Seref Hanim, Sevki, Yenigehirli
Avni Bey, Ziver Pasa.

Caligmamizda secti§imiz sairlerin divanlarindan hareketle; bahar yorgunlugu, bogmaca, bunama,
clizam, ¢igek hastaligi, delilik, dilsizlik, humar, humma, kuduz, nezle, remed, sitma, veba, verem gibi
hastaliklar tespit edilmistir. Caligmanin bir diger kisminda bitkilerle sagaltma yontemleri olarak eftim{n, giil
suyu, kafur, menekse, reyhan, safran gibi bitkilerin fayda saglayici 6zellikleri iizerinde durulmustur. Diger
sagaltma yontemleri baghginda ise; dua okumak ve muska yapmak, géze siirme ¢ekmek, kan aldirmak,
merhem slirmek, perhiz yapmak, sise c¢ekmek, tiryak vermek, zemzem igirmek gibi yoOntemler yer
almaktadir.

Caligmamizda bu hastalik isimlerinin ve saglatma yoOntemlerinin bazilari mecazen bir benzetme
unsuru olarak bazilar1 da hastaligin kendi ismi olarak kullanildig1 goriilmiistiir.

1. XIX. Yiizyil Divan Siirinde Karsilasilan Hastalik Tiirleri
1.1. Bahar Yorgunlugu

Kis mevsiminden yaz mevsimine gegis siireci ilkbahar vaktinde tabiattaki yenilenme, tazelenme ve
canlilik olarak goriilmektedir. Kig mevsiminin kisa ve soguk gecen vakitlerinin yerini serin, giinesli giinlere
birakmakta, bu da kisinin psikolojik saglig1 tizerinde olumlu etkiler meydana getirmektedir. Bir gegis zamani
olan baharin insanin iizerinde olumsuz etkileri de goriilmektedir. Farklilasan 1s1 degerlerine yakin olarak
bazen canli, sevgi dolu, mutluyken bazen de bu huzurlu yap1 kendini karamsarliga, yorgunluga ve devaml
uyuma durumuna biraktigi hissedilmektedir. Degisen mevsimin yerini bahara birakmasinin ardindan kiginin
iizerindeki olusan bu halsizlik durumuna “bahar yorgunlugu” adi verilmektedir (Gore, 2007: 283).
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Kegecizade 1zzet Molla beytinde bahar yorgunlugunun etkisi olsa bile Islam dininde uyumanin gok
dogru goriilmedigi zamanlarda bereketin ve rahmetin diinyada tecelli ettigi vakitlerde gelen uykunun ne
kadar tath bir halde goriinse de aslinda bu uykunun gaflet uykusu oldugunu dile getirmektedir:

Gafletle etme giil-seker-i vakt-i feyzi telh

Sirinter gelirse de hab-1 dem-i bahar (K. Izzet Molla D., G. 113/3)

1.2. Bogmaca (Hunak)

Bogmaca, diger ismiyle hundk bogazda olusan iltihapl bir hastaliktir (Parlatir, 2012: 651).

Seref Hanim beytinde o gen¢ delikanli meger hikmet kilictyla sehit olmus, onun bogaz iltihabindan
6ldiigiinii séylemeyin, ifadelerini kullanmaktadir:

Tig-1 hikmetle sehid olmus meger
Gitdi hunnakdan dimen ol nev-ciivan (Seref Hanim D., Trh. 101/4)
1.3. Bunama/ Bunakhk

Bunamak yani ateh, sozliikte “akli zayif hale gelmek, eksilmek, bir seye diiskiin olmak™ manalarina
gelmektedir (Goziibenli, 1991: 51).

Kegcecizade izzet Molla beytinde yasa bagl olarak diisiiniilen bunama hastaligimin ihtiyarlardan
ziyade geng kisilere de musallat olup olmadigini merak ettigini sdylemektedir:

Gelmis mi bir civana ‘aceb genc iken ‘ateh
Destinden ihtiyarin alip bade-i sebab (K. izzet Molla D., K. 31)
1.4. CiizAm

Hansen basili ad1 verilen bir mikroorganizmanin neden oldugu bulasici bir deri hastaligidir (Tiirkce
Soézliik, 2005: 378). Bir deri hastalig1 olarak divanlarda rastlanan clizam hastalig1; insan bedeninde yer yer
leke, ¢iban ve yara bigiminde goriilen, bulasic1 6zelligi fazla olan, diizelmesi zor olan bir deri rahatsizligi,
miskin hastalig1, sonu bilinmeyen sey manalarinda yer almaktadir. Baz1 zamanlarda rakibe ve agyara beddua
etmek amaciyla kullanildig1 goriilmektedir.

Cesari beytinde agyardan s6z ederken siirekli beddua etmektedir. Sair, kotii huya sahip olan rakibin
sevgilisini siirekli kiskirttigindan dolay1 ciizam hastaligina yakalanmasini ve her daim cahil insanlarla dost
olmasini talep etmektedir:

Ol ki bed-hi fit viriir yara clizam olsun rakib
Ulfet-i nadan ile da’im miidim olsun rakib (Cesari D., G. 60/1)
1.5. Cicek Hastahig (Cederi)

Halsizlik, bas ve sirt agrisi, atesle baglayan ¢icek hastaligi genellikle kiiciik ¢ocuklarda etkili olmakla
birlikte her yas insanda goriilebilen bulasic1 bir hastaliktir. Insan bedeninde kirmizi dékiintiilerle kendisini
gosteren daha sonralar dokiintiilerin irinli kabarcik haline gelmesiyle meydana gelen ¢igek hastalig viicutta
kalic1 izler birakabilmektedir (Ertas ve Egnim, 2011: 95-96).

Kececizade izzet Molla beytinde Sultan II. Mahmud’un kizi Fatima Sultan, Miinire Sultan ve
cocugunun hayatinin baharinda ¢icek hastaligi yiiziinden vefat ettiklerini sdylemektedir:

Dagdar-1 hiizn olup ‘Izzet dedi tarihini
Fatima Sultan ¢igekden ‘adne kild: intikal (1240) (K. Izzet Molla D., Trh. 88/4)
1.6. Delilik

Delilik kavrami divan siirinde, farkli sekillerde ele alinmaktadir. Deli ve deliligin esanlamlis1 olarak
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divanegi, divane, mecniin, cliniin, meczup, seyda, sevda, asiifte, bi-his gibi sézciikler kullanilmigtir. Farsca
bir sozciik olan “asiiften”; karisik, perisan, dagmik (Kanar, 2011: 22) manasina gelmektedir ve bir biling
karigikligr durumunu anlatmaktadir. Arapca bir sozciik olan “sevda” bir 6nad olarak; kapkara, simsiyah
(Devellioglu, 2012: 945) anlamia gelmektedir. Ad olarak ise kisinin mizacma etki eden bir siv1 olarak
bilinmektedir. Ahmet Talat Onay, delilik hastaligiyla ilgili olarak sunlan ifade etmektedir: “Sevda; tama,
arzu, ask ve hirs gibi durumlar ve hastaliklar olarak goriilmektedir. Bu bir illettir ki kisiye ariz oldugunda
pek gamli ve lizgiin olur ve siddete meyilli olursa kendisine zarar verebilir. Bu derecesi dilimizde karasevda
olarak bilinmektedir (2000: 78).

Yenisehirli Avni beytinde deliligin ask hastasi konumunda olan &sigin ulasacagi son merhale
oldugunu soylemektedir. Sair, bu baglamda onun arkadasinin zincir oldugunu ifade eder. Sevgilisinin
saclarinin sevdasiyla asik akla veda ederek delilik tuzagina diismesini iimit etmektedir:

Sevda-y1 ziilf-i yar ile ‘akla veda idiip
‘Avni dii¢ar-1 ddm-1 clinlin olmak istiyor (Yenisehirli Avni D., G. 135/6)

Osman Nevres beytinde kendisini delilik iilkesinin hakimi olarak gormektedir. Sair, séziiniin bile
divane olmasa, divaninda yer almayacagini sdylemektedir:

Iklim-i ciintin hakimiyim sdz dahi Nevres
Divane eger olmasa divanima girmez (Osman Nevres D., G. 11/6)
1.7. Dilsizlik

Ebsem; dilsiz olma manasina gelmekle birlikte siikiit etme, sessiz kalma anlamina gelmektedir
(Semseddin Sami, 1317: 67).

Esref Pasa beytinde, senin yasam Oykiiniin anlatilmasi onu duyan herkesi susturur, senin ¢vgiiniin
yapildigi bir yerde dilsizin dili agilir, ifadelerini kullanmaktadir:

Beyan-1 menkabetin herkesi eder hamis
Miyan-1 mehmedetinde zeban olur ebkem (Esref Pasa D., K. 1/38)
1.8. Humar

Humér, icki icildikten sonra kisinin ayilma sirasinda hissettigi bas agrist ve sersemlik olarak
bilinmektedir. Divan siirinde sevgilinin mahmur olusu ile yer aldig1 goriilmekte, icki meclislerinin sonuda
humar ile bitmektedir (Pala, 2017: 212).

Enderunlu Vasif beytinde insan eger keyifli bir hal alip neseli goriinse, bas agris1 inzibat memuru
yaklasarak o saat haddini ona bildirecektir, demektedir:

Nes’e etse kisi ger keyfe uyup ber takrib
Sahne-i renc-i humar eyler ol sa‘at te’dib (Enderunlu Vasif D., Miis. 220/2)

Seref Hanim beytinde ona sarhosluk etkisiyle ortaya ¢ikan bas agrisinin etkisiyle ¢okc¢a yalvardik;
fakat meyhaneci bize igki ikram etmedi, bu ne olsun, demektedir:

Cok niyaz itdik ana def*-i humar itmek iciin
Virmedi bade bize pir-i mugan nolsun bu (Seref Hanim D., G. 182/3)

Hersekli Arif Hikmet beytinde kendisini igki igtikten sonra gelen bas agrismin giigsiiz ve bitap
biraktigin1  séylemektedir. Sair, sakiye seslenerek bu fakir kula bir igki sun sevaptir, ifadelerini
kullanmaktadir:

Bi-tab i takat etti beni rencis-i humar
Bir bade sun fakirine saki sevabdir (Hersekli Arif Hikmet D., G. 41/8)
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1.9. Humma

Humma, atesler i¢inde yanarak sayiklama olarak bilinmektedir. Humma hastaligina yakalanan
insanlarin harareti artmakta ve bu hastalara kirmiz ilaci adi verilen ve bir nevi suruba benzeyen bir su
igirilmektedir. Hasta asir1 derecede terletilip sifa bulmasi saglanmaktadir. Kirmiz, kii¢iik bir bocek olup
kirmiz1 boya cikartmasiyla bilinir. Kirmiz, humma hastalifina yakalanan kisiler tarafindan boyuna
astlmaktadir (Onay, 2009: 455-456).

Antepli Ayni beytinde sikint1 ve zahmet atesi i¢inde yanan bir hastaya soguk suyun sifanin ta kendisi
oldugunu dile getirmektedir:

Derd-i humma-y1 gam u mihnete ber‘ii‘s-sa‘a
Hasteye ‘ayn-1 sifadir bu ziilal-i mebrid (Antepli Ayni D., Trh. 319/18)
1.10. Kuduz

Kuduz hastaligi, hem insanlarda hem de hayvanlarda rastlanabilen bulasici nitelige sahip bir vakadir.
Kuduz, kuduza yakalanan kurt, kdpek, kedi, tilki gibi hayvanlarin insanlar1 1sirmasi ya da 1sirmaya bagli yara
almayla bulasmaktadir. Osmanli Imparatorlugu’nun son donemlerinde bas etmeye ¢alistig1 bir hastalik olan
kuduzun asis1 ve tedavisi i¢in 1. Abdiilhamid zamaninda kayda deger 6nlemler alinmstir. Fakat halk sagligi
ve toplumsal giivenlik a¢isindan as1 kullanimindan 6nce kuduz hastalifina maruz kalan canlinin itlaf
edilmesi gerekiyordu. Islam Kkiiltiirinde hayvanlara merhamet gdsterilmesi, keyfi olarak hayvanlarm
itlaflarinin gerceklestirilmesi meseleyi siyasi bir sorun haline doniistiirmiistiir (Ozgiin, 2017: 491- 513).

Kegcecizade izzet Molla siirinde Osmanl1 toplumunun miicadele ettigi bu illetten ve Sliimlii vakalardan
bahsetmektedir. Sair, bu illetin bulastig1 daha ii¢ yasinda bebeklerin bile tabancayla vurulup itlaf edilip
oldiiriildiiklerini sdylemektedir. Uziintiisiinii belirterek, bu vahseti arzu eden kisilerin giinahlar1 kendi
boynuna olsun, ifadesini kullanmaktadir:

Giinah1 boynuna olsun ‘adfi-y1 bed-hahin

Bu tavk-1 laneti kildi kabl o kelb-i ‘akar

Takip miyanina serbet yerine kan i¢iyor

Ucger yasinda cocuklar tabange-i billir (K. izzet Molla D., K. 36/38-39)
1.11. Nezle

Arapga bir sozciik olan ziikdm, nezle manasina gelmektedir. Divan siirinde sairler tarafindan ¢okca
kullanilan bulasic1 bir hastalik olarak bilinmektedir. Tabiatta bulunan koku igeren maddeler, iist solunum
yollarinda enfeksiyona neden olur ve bu duyulardaki kayip sairlerin mana aleminde sarhogluk olarak karsilik
bulur.

Kececizade Izzet Molla beytinde eger sairler, siirlerin ani bir sekilde olusan aksirigiyla, nezle olsalar
dahi benim yazdigim bir misra-i bercesteyi taklit edemezler, ifadelerini kullanmaktadir.

Su‘ard’ misra‘-1 bercesteme taklid edemez
‘Atse-i na-geh-i es‘ar ile ger olsa ziikdm (K. Izzet Molla D., K. 23/73)
1.12. Remed

Remed, gbz kapagina dahil olan setreden ortiiniin iltihab1 yani g6z agris1 demektir. Hastalik g6z agrisi,
g0z iltihab1 ve goze ac1 veren her tlirden hastalik olarak vasiflandirilabilir (Onay, 2000: 374).

Kegcecizade izzet Molla beytinde dncelikle sevgilisinin gozlerini yildiza tesbih etmektedir. Yildizlar
belirgin hale geldiginde gokyiizii de kararmis olacaktir. Asigin gozlerine siyah bir perde ¢ekilerek onun
yalmzca sevgilisinin gozlerini gormesi istenmektedir. Sair burada sevgilisinin ugruna gozlerini mevcudata
kapatarak diinyevi olaylardan kendisini soyutlamaktadir:
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Getirmisdi remed ¢esm-i kevakib esk-i hasretle

Degil seb bir siyeh-giin perde asd1 tirem-i vala (K. izzet Molla D., N. 2/15)

Nazif beytinde Hz. Allah seni ayr tutup, diger tiim insanlara goz agris1 vermis, demektedir:
Seni setr eylemekde ol Cenab-1 Hazret-i Allah

Giirtth-1 ‘ayn-1 a‘daya o hengdmda remed ¢ekmis (Nazif D., G. 70/4)

1.13. Sitma

Sitma hastaligy; iisiitme, titreme ve ates nobeti gecirme ile kendisini gosteren ve sivrisinekler
vasitasiyla bulagtigi bilinen bir rahatsizliktir. Bu hastaligin tedavi siirecinde bazi teshis ve tedavi yontemleri
uygulanmaktadir. Bunlarin biri riste-i teb olarak bilinen ergenlik dénemine daha girmemis bir kizin egirmis
oldugu iplige efsun okunarak diigiim yapilir. Bahsi gecen bu ip hasta olan kisinin boynuna baglanir ve kisinin
iyi olacagina inanilir. Diger bir tedavi yontemi ise, kdgida; ezin, pesin, ezan sozciikleri yazilarak suyun igine
atilir ve daha sonra bu su i¢ildiginde hastanin gifa bulacagina inanilmaktadir (Kemikli, 2007: 28-29).

Esref Paga memduhunun bagis ve gayretinin iksiri yagamin bal serbeti, iistiin giic ve kudretinin ve
miicadelesinin kilica da devletlerin sitma nobetidir, ifadelerini kullanmaktadir:

Iksir-i lutf u himmeti sehdabe-yi hayat
Semsir-i kahr u savleti teb-lerze-i vetin (Esref Pasa D., K. XXVI/28)

Esref Pasa bir baska beytinde, bu denli yikici bir orduya karsit durmak miimkiin degildir. Bu ordunun
hayali bile kafirler ordusuna sitma nobeti gegirecek kadar etkilidir, demektedir:

Ne miimkiin karsi turmak boyle hardb-amiz ordiya
Hayalinden dahi teb-lerze tutdi ceys-i kiiffari (Esref Pasa D., K. XV1/4)
1.14. Veba

Sozliikte “ayiplamak, kusurlu gérmek, yaralamak” manalarindaki ta‘n kokiinden tlireyen tadn bulasip
yayilan her hastaligin adi olarak bilinmektedir (Varlik, 2011: 175).Veba, divan siirinde mersiye tiiriinde
cokca goriilmektedir. Sairler gesitli nazim sekilleriyle akrabalarini ve yakinlarini kaybetmenin {iziintiistinii
dile getirmek amaciyla tiirlin niteliklerinden faydalanmislardir. Bu baglamda en ¢ok tarih diisiirme sanatina
bagvurarak salginin meydana geldigi donemin zamanimi vererek tarihi nitelikli birtakim kayitlar
diisiirmiislerdir (Oztiirk, 2020: 150).

Kececizade izzet Molla 1812 yilinda yasanan veba salginindan dolay1r bu senenin veba senesi
oldugunu dile getirir ve bu durumun Allah’in emriyle oldugunu ve bu hastaliktan 6len kisilerin sehit
sayilacagini ve cennete gideceklerini soylemektedir:

Havayi eyledi tesmim bir ufiinet ile

Bekaya bir nice mihman savdi ¢arh-1le’im

Bu yil ki sal-i vebadir gidip bi-emrillah

Bu ismle nice d4dem olur cindnda mukim

Yazilsa her birine el verir su tarthim

“Na‘im-i cenneti kildi Makam-1 ibrahim” (K. izzet Molla D., Trh. 250)
1.15. Verem

Verem, yumru, sis, sisme (Parlatir, 2006: 1793), bedende herhangi bir organa, 6zellikle de akcigerlere
giren Koch basilinin neden oldugu bulasici, tiiberkiiloz, verem olmak, verem rahatsizligina tutulmak ve
mecazi olarak diizeni bozulan bir durumun karsisinda sabirsiz davranmak anlamina gelmektedir (Ayverdi,
2011: 1315).
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Divan siirinde verem tedavisi olmayan, ilact bulunmayan 6liimlii sonuglara yol agan bir hastalik olarak
yer almaktadir. Sairler, bu rahatsizligin akcigerde, g6giis bolgesinde oldugunu dile getirmektedir. Kendisini
asik olarak vasiflandiran sairler, iiziintiilerin yogunlugundan vereme tutulduklarini s6ylemektedir. Sairler,
agk acisin1 bu hastaligin ana maddesi oldugunu belirtirler. Sair, baz1 zamanlarda kendisini verem hastasi,
sevdigi kisiyi ise bir doktora tesbih etmektedir. Asiklarmn rakiplerinin verem hastaligina tutulmalari i¢in dua
ettigi de beyitler cercevesinde siklikla goriilmektedir. Toplumun nabzini tutmaya calisan sairler, dénem
igerisinde bu hastaliktan vefat eden kisilere siirlerinde dua etmislerdir (Sona, 2017: 617).

Cesari beytinde sevgilisine seslenerek bana eziyetler ettiginden dolay: icim kat kat verem bagladi,
hasta oldum demektedir. Sair, sevgilisinin ettigi eziyetler sebebiyle vereme yakalandigini1 sdyler bu
hastaligin derecesini de kat kat ifadesiyle sunmaya calisir:

Habiba bana kildugun i¢iin cevr [ii] sitem kat kat
Derinum derd-i hicriin ile bagladi verem kat kat (Cesari D., G. 92/1)

Murad Emri siirinde sevda illeti olarak goriilen verem hastaligini uzun zamandir g¢ektigini ve
oldiiriirsen bu can senin i¢in 6lmeye hazirdir, demektedir. Sair, ac1 gekmelerinin ve viicudundaki yaralarinin
fazlaligim gostermekte ve bunlara bir de senin can alict olusun eklendi mi insan verem olmaz da ne olur,
ifadelerini kullanmaktadir:

Cokdan ¢ekerim derd-i verem illet-i sevda

Oldiirsen eger iste bu can gayri mitheyya

Sen cevr ii cefa etmedesin bak bana hala

Ey cén alic1 sen yine bu cana kiyarsin

Alma kime hazirladigim sonra tuyarsin (Murad Emri D., Mh.51/3)

Seref Hanim beytinde, siire konu olan kisinin doktorunun, annesinin ve gevresindeki herkesin ¢aresiz
bakislariyla verem derdinden can verdigini sOylemektedir:

Care-ciiy iken tabib ii mader {i hisan1 hep

‘Akibet kurtulmadi derd-i veremden virdi can (Seref Hanim D., Trh. 94/2)
2. XIX. Yiizyil Divan Siirinde Sagaltma Yontemleri

2.1. Bitkilerle Sagaltma Yontemleri

2.1.1. Eftim{in ile Sagaltma

Farsca bir kelime olan “eftim{in” giiniimiizde “eftimon” bi¢iminde telaffuz edilmektedir. Arapga’da
“seb‘u’s-sa‘ra”, Tiirkcede ise “Bagbozan, seytansa¢i, cinsagi, bostanbozan, gelinsaci, kizil kurt” vb.
isimleriyle de kullanildig1 goriilmektedir. Bahgelerde biten ¢esidine “tatlica ot” adi verilen eftimin, asalak
bir bitki ¢i¢egi olarak bilinmektedir. Eftimin eski tip bilgilerine gore sicak ve kuru bir nitelige sahip olup
sara hastaligina iyi geldigi soylenmektedir. Eftimin farkli kaynaklarda “delilik ilac1” olarak bilinmekte,
dallarindaki ¢igeklerin idrar sokiicli, miishil, safra temizligi, siskinlik azaltici, kalp carpintisini giderici,
sitma, clizzam gibi hastaliklara iyi geldigi ifade edilmektedir. Divan siirinde genellikle sevgilinin sagina
tesbih edilmekte, ayn1 zamanda sevdaya tutulan bir hastanin tedavisinde rol iistlendigi soylenmektedir
(Onay, 1992: 139; Kaya, 2015: 273).

Cesari beytinde sevgilinin saglarimi konu edinmis ve agk hastaliginin tedavisinde eftimin ¢igegine
dikkat gekmisgtir:

Tabiba her ciiniin-1 ‘agk olan sahib-deva-ciliya

Be-gayet elzem a’la bir giyah-1 eftimiinam ben (Cesari D., G. 635/5)
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2.1.2. Giil Suyu ile Sagaltma

Gil; rose, rosa, rosa gallica gibi yabanci dilde isimlere sahip olan; sar1, pembe, beyaz ve kirmizi renkli,
sap1 dikenli ve giizel kokusu olan bir bitki ¢esididir. Giil, siis bitkisi olmasinin yaninda tip ilminde de 6nemli
bir yere sahiptir. Giil suyu, cilt hastaliklari, yiiksek ates, sindirim sistemi rahatsizliklari, ishal, agiz yangisi
gibi durumlara iyi geldigi bilinmektedir. Giilden giil suyu, giil serbeti, giil yagi elde edilir. Giil, divan siirinde
el-yiiz ve agiz temizligi, bas agrisina iyi gelmesiyle, goniil sizisin1 gegirme gibi durumlarla beyitlerde
gecmektedir (Ozkan, 2005: 31).

Ali Emiri beytinde sevgilisinin yanaklarindan buse almak fikrini iimit eden kisinin agzim1 devaml
olarak giil suyu ile yikayarak temizlemesi gerektigini dile getirir. Sair burada giil suyunun saglik amacl
kullandigimi gdstermek istemistir:

Ruhlarindan bise almak fikrini immid eden

Eylesin d4’im giil-ab ile dehanin siist i s (Ali Emiri D., G. 775/4)

Hatif beytinde giil suyunun bas agris1 derdine deva oldugunu sdylemektedir:
Giil-ab-1 jale-i giil-berg-i riymn itmis &made

Serinde Hatif-i zarin heman derde humar olsun (Hatif D., G. 258/5)

2.1.3. Kafur ile Sagaltma

Kafur agaci, defnegiller familyasindan olup soguk iklim sartlarina dayanikli, kisin yaprak dokmeyen,
uzun bir omre sahip olmasiyla bilinen bir agagtir. Kafurun vatani Giiney Cin ve Japonya oldugu
bilinmektedir. Ozellikle Formoza Adasi’nda ¢okea yetistirildigi goriilmektedir (Kaya, 2015: 267). Kafurun
enfeksiyon hastaliklarin1 6nleme amaciyla daglama yontemi i¢in kullanildig1 da bilinmektedir. Yaranin
Ustiinii temizlemek igin keten, pamuk ve tiftikten tretilmis fitillerin, kafur vb. bitkilerle hazirlanan
merhemlere bulanip kusurlu yerin kaplanmasina timar-timar adi verilmektedir. Ates yanmalarmin da
icerisinde bulundugu her tiirli yaraya kafurl merhem siiriilmesi eski zamanlarda yaygin bir tedavi yontemi
olarak kullanilmaktaydi (Yeniterzi, 1998: 98; Kemikli, 2007: 31).

Divan siirinde kafur, mecaz bir yapida sevgilinin viicudu, gerdani, dzellikle de sinesi igin benzetme
unsuru olarak kullanilmakta, sevgilinin ayva tiiyleri ve s1g1n yarali bagr ile birlikte yer almaktadir (Kaya,
2015: 268).

Leyla Hanim beytinde babasinin Sliimiiniin iistiinde agtig1 yaraya kafurdan iiretilmis bir merhemin
bile fayda etmeyecegini sdylemektedir:

Bir yareyi kim sen agasin kudret elinle
Ol yareye merhem mi olur merhem-i kafir (Leyla Hanim D., G. 39/5)

Osman Nevres beytinde gonliin yarali olmasina kafurun fayda getirmeyecegini sdylemektedir.
Doktorun miicadelesinin bosa oldugunu artik bu yaranin basur halini aldigini dile getirmektedir:

Std vermez merhem-i kafir zahm-1 sineye
N’eylesin sa‘y-1 tabib ol zahma kim nastirdur (Osman Nevres D., G. 39/4)

Ziver Pasa beytinde sevgilisinin giizelligi i¢in kafur, giil ve anberin karigtirilarak bir ilag yapildigin
sOylemektedir:

Meze olunmus bir yere kaflir u ‘anber ile giil
Sevdigim terkib-i ecza-y1 cemal olmus sana (Ziver Pasa D., G. 14/3)
2.1.4. Menekse ile Sagaltma

Farsga’da “benefse”, Arapca’da “menefse”, Tiirkcede ise “menekse” ya da “menevse” seklinde
adlandirildigi goriilmektedir. Meneksegillerden bir ya da daha fazla yillik olan ¢igek, gdlgelik alanlarda,
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duvar, ¢it koselerinde bulunmaktadir. Yapraklan sekil itibariyle kalbe benzeyen bu bitki, beyaz ve mor gibi
renklere sahip olabilmektedir (Kaya, 2015: 283). Menekse, idrar soktiiriicii, kan temizleyici nitelige sahip
olan ve yaralarin tedavisinde kullanilan bir bitkidir. Bu bitkinin uyku getirip, terletme 6zelligi ile bedeni
rahatlattigi sdylenmektedir. Kokusuyla gelen rahatlama ile gam ve kederin azalmasina ve zihnin
ferahlamasina yardimc1 oldugu kaynaklarda ifade edilmektedir. Ayrica meneksenin bobrek rahatsizliklari ve
bronsit gibi solunum yolu hastaliklarina iyi geldigi de goriilmektedir (Yeniterzi, 1998: 96; Baytop, 1984:
324-325).

Leyla Hanim beytinde meneksenin giil bahgesinin bulundugu yeri mesken edindigini ve menekseye
tesbih ettigi gonliin kendisinde olan gizli yaralara acimasi olmadiginm dile getirmektedir:

Benefse itmede her cayr mesken tarh-1 giilsende
Kat1 hercayi dilber rahm1 yok mi dag-1 pinhana (Leyla Hanim D., K. 4/7)
2.1.5. Reyhan ile Sagaltma

Reyhan, 10-40 cm yiikseklige sahip beyaz ya da pembe ¢igeklere sahip kuvvetli bir kokusu bulunan
otsu bir bitkidir. Bahge ve saksilarda yetistirmeye miisaittir. Baharat olarak kullanildigi bilinmektedir.
Reyhan bitkisinden elde edilen yagin mide hastaliklarina iyi geldigi goriilmekte ve Oksiiriikk kesme, idrar
sOktiirme, balgam giderme, agri1 kesme gibi 6zellikleri bulunmaktadir. Yorgunluk ve uykusuzluga da iyi
geldigi bilinen bitkinin ayrica burun kanamasi ve ishale de iyi geldigi séylenmektedir (Eroglu, 2018: 113).

Divan siirinde reyhan, ¢ok kullanilan bir bitkidir. Genellikle giizel kokusu ve kuvvetli bir 6zellige
sahip olmasiyla siirde yer almaktadir. Reyhan, sevgilinin saglar ve ziiliifleri, kakiilii ve percemiyle iligkili
olarak iglenmektedir (Eroglu, 2018: 114).

Murad Emri beytinde sevgilinin essiz kokusunu anber maddesi ile iliskilendirmektedir. Sair, giil
baginin reyhan giilii billahi sereflenmis o, meclise ayak bastiginda hos bir koku sacar, demektedir:

Sereflenmis su giilzarin giil-i reyhanesi billah
Ayak basa o bezme bii sacar bir misk-i ‘anberdir (Murad Emri D., G. 188/2)

Sevki beytinde sehre benzetilen goniil icerisinde yer alan bir bostanda giil ve reyhan ¢igceklerinin
bulundugunu dile getirmektedir:

Sehr-i dilde bir ‘aceb bostanimiz vardir bizim
Tazeden taze giil i reyhdnimiz vardir bizim (Sevki D., G. 78/1)
2.1.6. Safran ile Sagaltma

Safran, stisengiller familyasmda yer alan ilkbahar ve sonbahar mevsim sartlarina gore hayatta kalabilen
bir bitkidir. A¢ik mor yapraklara sahip ¢igekleri bulunan bitkinin orta kisminda sar1 ve kizil renkte telciklerden
meydana gelen sogani1 vardir. Safran, tibbi ve aromatik 6zellige sahip bir bitkidir (Kaya, 2015: 289).

Divan siirinde safrana yalnizca rengi ve kokusuyla degil, yetistirilme siirecinden hasat edilisine, tibbi
ozelliklerine ve kullanim alanlarina kadar pek ¢ok 6zelligiyle ele alindig1 goriilmektedir. Agik sar1 bir renge
sahip olusundan dolay1 asigin yizii i¢in benzetilen olmaktadir. Sevgilisinin agki ile yanip tutusan asik,
bagrinin yanigina delil olarak yiiziiniin sar1 olusunu gostermektedir. Ayni zamanda safranin yaniklar ve
yaralarin tedavi edilmesinde kullanilan bir ila¢ olduguna da deginmektedir (Ceylan, 2005: 153; Kaya, 2015:
289).

Yenisehirli Avni beytinde sakiye seslenmektedir. Sair, sen olmadan kan ile dolan sarap kiipleri
yatmaktadir. Erguvan sarab1 derdinden dolay1 safran gibi oldugunu yani kirmizimsi rengin safran rengine
dondiigiinii sdylemektedir:

Gel ey saki ki sensiz hiin ile dolmus yatar humlar

Sarab-1 erguvani za'feran-reng oldu derdinden (Yenisehirli Avni D., G. 277/6)
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Cesari beytinde nazardan korunmak ve belalardan kurtulmak amaciyla Ahkaf siresi okudugunu
sOylemektedir. Sair, bu duanin safran ile niishaya muska niyetiyle yazildiginm dile getirmektedir:

Nazardan niisha yazmak 1azim old1 bizlere cana

Yazalum za’feran ile du’a urgana baglansun (Cesari D., G. 654/3)
2.2.Diger Sagaltma Yontemleri

2.2.1. Dua Okumak ve Muska Tasimak

Arapga bir kelime olan dua, “seslenmek, istemek, cagirmak; yardim istemek™ anlamindaki da’va ve
da’vet sozciikleri gibi masdar olup, kiiciikten biiyiige, asagidan yukariya vaki olan niyaz ve talep manasinda
ad olarak kullanilir (Cilaci, 1994: 529). Divan siirinde gerek dua gerekse muska yazimi ile kisilerin
rahatsizliklarinin giderilebilecegi diislinlilmiis bu da sairlerin siirlerine yansimistir.

Kececizade Izzet Molla sakal birakarak birka¢ Arapca dua okuyarak yaldizli harflerle bir niishaya
anlamsiz seyler yazip tedavi yaptiklarini sdyleyen din istismarcilarini elestirmektedir:

Cenéb-1 seyhe sorun pak yaldiz altin
Cemi’-i derde deva niisha-i miicerrebdir (K. izzet Molla D., G. 157/2)
2.2.2. Goze Siirme Cekmek

Siirme, tarihi ¢cok eskilere dayanan, gecmisten giiniimiize farkli nedenlerden kullanilagelmistir. Siirme,
genellikle kiikiirt, ¢inko ve antimuan birlesiminden meydana gelmektedir. Bagska madenlerden siirme
iiretildigi bilinmektedir (Karabulut, 2013: 610).

Siirme, bir siis esyas1 olmanin yaninda gozii kuvvetlendirmek, goriisii artirmak, goze parlaklik katmak;
gbzden sebel, remed, goz yasarmasi ve goz kanlanmasi gibi rahatsizliklar1 gidermek maksadiyla kullanilan
bir ilagtir (Aynaci, 2012: 41).

Murad Emri siirinde asigin yani tarikat ehli olan kisilerin, mensup olduklar1 dergahi yiiceltmek
amaciyla dergdhin bulundugu boélgenin topraklarini siirme niteliginde gostermis, bu topragi siirme olarak
siiren korlerin gozlerinin agilip tedavi olacaklari ifade edilmistir:

Buna her kalb-i pak kible-niimaves olmada ma‘il

Buna can vermege herkes miitheyya kim olur ha‘il

O dergaha yiiziim siirmeklige olur muyam na‘il

Bu hékin pertevinden oldu deyciir-1 ‘adem za‘il

‘Amadan a¢gdi mevcidat cesme thtiyadir bu (Murad Emri D., Thm. 76/4)

Leyla Hanim beytinde sevgilisi i¢cin devamli aglayan asigin artik géremez halde oldugunu sdylemektedir.
Sair, as181n sevgilisinin ayaginin topragini gozlerine siirme olarak ¢ekip tedavi olacagini sdylemektedir:

Riy-1 yari gérmek igiin dide-1 giryanina
Hak-i pay-1 ‘asikandan thtiya ister goniil (Leyla Hanim D., G. 72/3)
2.2.3. Kan Aldirmak/ Hacamat

Islami gelenek icerisinde kan aldirma “hacamat” terimiyle karsilanmaktadir. Hacamat Arapga “hacm”
kokiinden gelmekte ve “emmek” manasini tagimaktadir. Hacamat iglemini yapan kisiye ise “haccam” adi
verilmektedir (Akdag, 2014: 170).

Eski tip ilminde kan aldirmanin gesitli hastaliklara fayda sagladigina inanilmasindan dolayi kan
aldirma toplum igerisinde 6nemli bir yer almaktadir. Gegmiste yaranin enfekte olmasini Onlemek ve
zehirlenme gibi rahatsizliklarda yaradan bir miktar kan akitmak veya bedenin farkli yerlerinde bulunan
agrilar1 gecirmek i¢inde uygulandigi bilinmektedir (Yeniterzi, 1998: 98).

65



Oguz YILDIRIM

Divan siirinde sevgilinin bakiglar1 bir yay gibi oklarimi atip as18in sinesini delip bu suretle asiga
zulmettigi ile ilgili binlerce beyit bulunmakta ve ¢esitli tegbihlere konu edildigi goriilmektedir. Kimi zaman
sevgilinin bakislar1 ve kirpiklerinin, kan alic1 yani hacamatg1 gérevini yapmasi da bu hayale dayanmaktadir.
Sevgili bir hacamatg1 olarak goriiliip as1gimn kanimi akitirken, sevgilinin kirpikleri nester, felekler ise hacamat
sisesi vazifesini listlenmektedir (Akdag, 2014: 175).

Cesari beytinde sevgilinin nester gibi keskin bakiglar1 oldugunu sdylemektedir. Sair, o giizele iyice
baktim, fakat o hi¢ firsat vermeden kanimi aldi, demektedir. Burada sevgilinin adeta bir hacamat ustasi
oldugu ve as1gin kanini aldigin1 gérmekteyiz:

Bir gamzesi nester giizele hos nazar itdim
Aman zaman virmedi bu kanimi aldi (Cesari D., G. 554/4)
2.2.4. Merhem Siirmek

Merhem Arapga bir sozciik olup “yaralara ve agri hissedilen bdlgeye siiriilmek iizere kullanilan yagh
ve yarin donmus bir kivama sahip ila¢” anlamina gelmektedir (Semsettin Sami, 2007: 1329). Merhemin
igerisine konacak maddeler 6ncelikle havanda toz haline getirilir ve bir miktar su ve yag ile ezilir sonrasinda
ise stvag maddesi olan lalonin ve vazelinin eklenmesi ve iyi bir sekilde karistirilmasiyla ilag elde edilmis
olur (Baytop, 1984: 104). Divan siirinde sairler, bu sozciigii biitiin ilaglar1 kapsayacak donanimda
kullanmislardir. Genellikle ise zahm, cerahat ve yara gibi sozciiklerle ilgili olarak beyitlerde yer vermislerdir
(Ozkan, 2007: 548).

Osman Nevres beytinde sevgilisini doktor olarak vasiflandirmistir. Sair, sevgilinin gelisi ile kendisinin
yarali sinesine merhem siiriilecegini sdylemektedir:

Merhem-zen oldu sine-i mecriiha makdemin
Hos geldin ey tabib safa geldin ey tabib (Osman Nevres D., G. 15/4)

Hatif beytinde sevgilisinin bagrina ac¢tig1 kili¢ yaralarini ihsan bilen as1gimn, merhem almak i¢in
Lokman hekime siginmayacagini dile getirmektedir:

[ltica eylemeyiz merhem iciin Lokman’a
Zahm-1 tig-i sitemin sineye ihsan biliiriiz (Hatif D., G. 156/2)
2.2.5. Perhiz Yapmak

Perhiz sozciigii sozliikte “diyet yapmak™ anlamina gelmektedir. Perhiz yapmak, sagligi korumak ya
da diizeltmek maksadiyla 6zel bir beslenme diizeni olusturmak demektir (Tiirkge S6zliik, 2005: 1597). Divan
sairleri saglik ve beslenme arasinda bir iliski olusturmaktadirlar. “Sagligin bas1 perhizdir” atasdziiyle
ifadesini bulan beslenme aligkanligi, koruyucu hekimlik agisindan 6nemli malzemeler icermektedir
(Kemikli, 2007: 27).

Cesari beytinde kisi perhiz ederse kendisini saglikli hisseder. Fakat perhiz etmez ise illaki hastalanacak
ve igne olacaktir, demektedir:

Perhize cekiip kendiizini salim olam dir
‘Illetlenicek ¢ekdiiriir elbetde sirmka (Cesari D., G. 759/2)
2.2.6. Sise Cekmek

Modern tip yontemlerinin olmadigi ya da garesiz oldugu donemlerde halk hekimligi devreye
girmektedir. Bu baglamda sise ¢ekme; Avrupa, Asya ve Ortadogu’da yiizyillar boyunca kullanilan bir
alternatif tip yontemidir. Arap ve Islam cografyasinda hacamat olarak bilinen kan aldirma ya da sise
¢ekmekteki amag, kilcal damarlardaki kanin, o bolgeye akisi saglamak ve viicuttaki kan dolasimini artirmak
ve tedavi siirecine katki saglamaktir (Kdse, 1996: 422).
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Kececizade izzet Molla beytinde bedenin sihhate kavusmast igin, kisinin iizerinde bulunan agirhgin
atilmasi i¢in firsat buldukca sise cekmeyi tavsiye etmektedir. Sair ayn1 zamanda sise ¢gekmek ifadesiyle icki
icmeyi de 6nermektedir:

Her dem derim ki ben sana bir iki sise ¢cek
Zahid varindi siklet-i cismi hemise ¢ek (K. Izzet Molla D., Mukatta’at, 114)
2.2.7. Tiryak Vermek

Arapea bir sozciik olan tiryak, “zehirlenmeye ve ¢esitli rahatsizliklara kars1 tercih edilen mécun, afyon
ve panzehir manalarinda kullanilmaktadir. Macun seklinde ilk defa Yunan hekim Mitridat’in kesfettigi
diisiiniilen tiryak, oksiirtigii kesmekte, sanciy1r dinmekte ve yilin ve akrebin sokmasinda panzehir olarak
kullanilmaktadir (Kemikli, 2007: 29).

Osman Nevres beytinde sevgilinin hasta oldugunu bilmez dolayisiyla dudaginin panzehirinden
vermemesinden dolay1 yakinir ve sevgilinin dudagini ask derdinin panzehiri olarak gérmektedir:

Haste sanmaz mi beni ol gdzleri bimar kim
Nis-dart-y1 lebinden derdime kilmaz deva (Osman Nevres D., G. 8/3)

Leskofcali Galip beytinde ben o ayrilik sonucunda hasta diisen asigin gonliiyiim ki, agkin hakimi bana
gam zehrini panzehrin mayasi olarak vermistir, demektedir:

Ben o dil-haste-i hicrim ki hakim-i ‘askin
Eylemis zehr-i gam1 maye-i tiryak bana (Leskofcali Galip D., G. 6/2)

Hersekli Arif Hikmet beytinde gamin zehri sen irfan sahibi birisiysen senin yarana ilag olarak yeter.
Biitiin her seyin bereketinin garesi dert iledir, demektedir:

Feyz-i te’siri biitiin derd iledir dermanin
Zehr-i gam arif isen zahmina tiryak yeter (Hersekli Arif Hikmet D., G. 39/2)
2.2.8. Zemzem Icirmek

Zemzem, Islam1 acidan biiyiik &nemi olan, KA be yakinlarindaki kuyudan ¢ikan kutsal bir sudur. Suya
bu ad “bol ve akici olusu, Cebrail’in konusma sesi, akarken ¢ikan ses, simsek sesi” manalarindaki zemzem
ile arasindaki iligki kurulup verilmistir (Kiiglikasc1, 2013:242).

Divan siirinde zemzem, ses niteligi, tarihgesi, K&’be ile baglantisi, hakkindaki ovgiiler, 6liim
dosegindeki kisiye zemzem verilmesi, hastaliklarda tedavi edici olarak kullanilmasi gibi bir¢ok hususta
siirlerde yer almaktadir (Dokumaci, 2020: 299).

Murad Emri beytinde sevgilisinin eski zamanlarda kendisine yakin oldugunu fakat simdi ise zemzem
diyerek kandirip kase dolusu zehir igirdigini sdylemektedir:

Gosterip evvelce iilfet Emriye gor sonradan
Kase kase zehr igirdi diyerek zemzem bana (Murad Emri D., G. 63/6)
Sonug¢

Divan siiri lizerine yapilan tiim arastirmalar, sanilanin aksine bu gelenegin kiiltiirel yapiyla, adet ve
geleneklerle, folklorik birtakim ogelerle yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir. Divan siiri, gelistigi
toplumda yasayan insan1 dogrudan etkileyen saglik sorunlarina karst duyarsiz kalmamistir. Sairin, yagaminin
bir kisminda tecriibe ettigi bu hastaliklar1 gérmezden gelmesi beklenemezdi. Calismamizda XIX. yiizyilda
yasamis olan 17 sairin divani taranarak bahar yorgunlugu, bogmaca, bunama, clizam, ¢i¢ek hastaligi, delilik,
dilsizlik, humar, humma, kuduz, nezle, remed, sitma, veba, verem gibi 15 adet hastalik tiirii tespit edilmistir.
Bu hastaliklarin siirler icerisinde ger¢ek anlamlarinin yaninda mecazi manalarmin da yer aldigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda hastalik ¢esidinin ilgili kaynaklardan faydalanarak tanimi yapilmig ve secilen
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beyitler ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin ikinci kisminda ise bu hastaliklarin eftimiin, giil suyu, kafur,
menekse, reyhan, safran gibi ¢esitli sagaltma yontemlerine yer verilmistir. Bu baglamda XIX. yiizyilda ¢esitli
hastaliklarin siirde varolusunu ve bunlarin tiirlii sagaltma yontemleriyle giderilebilecegini gérmekteyiz.
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