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Ozet

Bu arastirma lise ¢agindaki ergenlerin aile iliskilerini algilamalarimin cinsiyet,
smif diizeyi, anne-baba birliktelik durumu ve anne-baba dgrenim durumu
degiskenlerine gore farkliik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Aragtrmamin  ¢alisma grubu 2018-2019 egitim ogretim yilinda,
Isparta ilinin Merkez ilcesindeki ortadgretim kurumlarinda égrenim géren 359
ogrenciden (194 kadin ve 165 erkek) olusmaktadwr. Calisma grubunun yag
ortalamasit 15.38°dir. Arastirmada veri toplama araglart olarak; ogrencilere
iliskin demografik bilgilerin elde edildigi kisisel bilgi formu ve Aile Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapmanin yani sira ergenlerin aile i¢i iliskiyi algilayislarinin, demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-
testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmis olup, farklhiliklarm kaynagini test
etmek i¢in ise Tukey ve Hochberg’s GT2 testlerinden yararlanilmigtir.
Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin aile ici iliskileri algilayislari, cinsiyet
degisenine gore roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve
davranig kontrolii alt boyutlarinda,; anne-baba birliktelik durumu degiskenine gére
ise duygusal tepki verebilme ve genel islevier alt boyutlarinda anlamly farklilik
gostermigtir. Ergenlerin aile igi iligkileri algilayislari, sinif diizeyi ve anne-baba
ogrenim durumu degiskenlerine gére anlaml farkliik gostermemistir. Calisma
bulgulary ilgili alanyazin 1s18inda tartisilmigtir.
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Abstract

This study was conducted to determine whether the perceptions of high school
adolescents about family relations differ according to their gender, grade level,
parent relations status and parent education status. The working group of the study
consists of 359 students (194 females and 165 males) studying in secondary
education institutions in the Central District of Isparta province in the 2018-2019
academic year. The mean age of the study group is 15.38. In the study, personal
information form in which demographic information about students were obtained
and Family Evaluation Scale were used as data collection tools. In the analysis of
the data, besides frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation,
independent groups t-test and one-way analysis of variance were used to determine
whether adolescents' perceptions of family relations differed according to
demographic variables; Tukey and Hochberg’s GT2 test to test the source of the
differences. According to the findings of the research, adolescents' perceptions of
family relations in the sub-dimensions of roles, emotional responses, show the
required attention and behavior control according to gender; in the sub-
dimensions of emotional responses and general functions differed significantly
according to parent relations status. Adolescents' perceptions of family relations
did not differ significantly according to grade level and parents education status.
The research findings were discussed in light of the relevant literatiire.
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Aile, kars1 cinsten iki kisinin yasa ve geleneklere bagli kalarak kurdugu psikososyal ve biyolojik bir
kurumdur (Ozgiiven, 2001). Aile, diger toplumsal kurumlar ve iliskiler gibi insanlarin i¢inde yasadiklari
toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel diinyada birbirlerine karsi olan anlayiglarini, kisiler arasi iliskilerini,
degerlerini ve yasadiklari toplumsal sartlari dikkate alarak kendilerinin inga ettikleri, yeniden tirettikleri
ve siirekli gozlemleyerek bunun sinirlarint belirledikleri bir iliskiler alanidir (Pehlivan, 2017; Savi-
Cakar ve Uzun, 2021a). Gerek ruhsal gerekse bedensel olarak saglikli bir nesil yetistirmek her toplumun
en onemli hedefidir. Boyle bir neslin yetismesinde, ¢cocuk ve ergenin i¢inde yetistigi, ilk ve yogun
iligkilerin yasandigi, toplumun en kii¢iik birimi olan aileye 6nemli sorumluluklar diismektedir (Cerit,
2007).

Tim kisiler arasi iligkiler ve sosyal baglar ele alindiginda aile i¢i iligkilerin en yogun ve en uzun
siiregelen iliskiler oldugu soylenebilir (Carr, 2006). Aile igi iliskiler, bireyin psikososyal ihtiyaclarinin
kargilanmasi ve topluma saglikli bireyler kazandirilmasi agisindan ¢ok énemlidir. Kuskusuz ki bireyler,
fiziksel ve psikolojik gelisimlerini en verimli sekilde ailelerinin yaninda tamamlar. Her birey
dogumundan itibaren hem annesinin hem de babasinin ilgisine, sevgisine ve sefkatine ihtiya¢ duyar
(Tarhan, 2007). Cocugun i¢inde bulundugu aile yapisi, onun kisiliginin gelisiminde ve benliginin
olusumunda etkilidir. Saglikli aile ortaminda yetisen bir ¢ocuk, daha bagimsiz ve etkin olurken; bununla
birlikte kendini gergeklestirme anlaminda da gelisim gostermektedir. Anne ve babasi tarafindan
duygusal ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuklarda, kendini degerli hissetme ve 6zgiiven duygularn gelisir.
Ozellikle ailesi tarafindan sevilen ve olumlu davranislar1 pekistirilen bireyler, degerli olma hissini
yagarlar. Sagliksiz bir aile ortaminda yetisen bireyler ise 0zsaygi gelistiremez, bagimsiz bir benlik
olusturamaz ve bunun bir sonucu olarak otorite figiirii olan anne ya da babaya bagimli bir kisilik yapis1
olusturur (Dénmezer, 2003; Morgan, 2009; Yavuzer, 2016). Ayrica sagliksiz aile ici iliski agina sahip
olan bireylerin pozitif gelisimlerinin zarar gdrecegi ve kendilerine 06zgii karakter giiclerini
kesfetmelerinin zorlasacag aciktir (Kiling ve Uzun, 2021). Sagliksiz aile i¢i iliskiler pozitif psikolojinin
onem verdigi iyi olus, iyimserlik, mutluluk, dayaniklilik, affetme, minnettarlik, saglikli iletisim gibi
birgok becerinin gelismesine de zarar vermektedir (Karatag ve Uzun, 2020; Karatas ve Uzun, 2021).

Ailenin, bireyin yagaminda kritik bir yeri ve 6nemi vardir. Ailenin, bireyin iizerindeki biligsel, duyussal,
bedensel ve sosyal gelisimi iizerindeki etkileri, dogumdan 6nceki donemle birlikte baslar ve yasami
boyunca etkisini devam ettirir. Ebeveyn-gocuk iligkisinin niteligi ve bu iligkilerde ebeveynlerin ¢ocuga
karg1 gostermis oldugu davranig Oriintiileri, ¢ocugun gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir (Sahin,
2007). Gelisim donemleri igerisinde, bireylerin basa ¢ikmalari gereken gelisim gorevleri bakimindan en
zorlayic1 siireglerden biri olarak kabul edilen ergenlik; cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerin yasandigi bir donemdir (Aydin, 2015; Kdse, 2006). Ergenlik donemi hizli ve siirekli bir
gelisim ve degisim donemi olarak kabul edilmektedir. Bu degisimler aile i¢i ¢catigmalar1 da beraberinde
getirmektedir. Ergenlik doneminde aile icinde yasanan yogun catigmalar ve olumsuz iliskiler iyi
yonetilemezse intihar davranisi ile sonuglandigi bilinmektedir (Savi-Cakar, Girgin ve Uzun, 2020). Bu
nedenle ergenlik doneminde ergenlerin aile ile olan iliskileri fazlasiyla 6nem kazanmaktadir (Ozbay,
2000; Ozgiiven, 2001; Santrock, 2017).

Ebeveyn ve ergen iliskisi, ergenin tiim gelisim alanlarindaki ilerleyisinde biiyiik 6l¢iide etkilidir. Ayrica
olumsuz ebeveyn-ergen iligkisinin, ergenlerin riskli davraniglara yonelmesi konusunda 6nemli bir risk
faktorii oldugu da bilinmektedir (Savi-Cakar ve Uzun, 2021b). Bu iligki, ergenin tiim yasamim
etkilemektedir (Cerit, 2007). Ergenlik donemindeki aile i¢i iliskiler, ergenin fiziksel ve biligsel
gelisiminden, sosyal ¢evresinden, ebeveynlerin deger ve beklentilerinden ve ayrica ergenin gelisiminin
ve davraniglarinin bu beklentilere ne Olgiide uyup uymamasindan gibi birgok etmenden etkilenir
(Hortagsu, 1997; Unal, 2019). Bireyin yasami boyunca baskalariyla kurdugu iliskilerin temeli de aile igi
iliskilerden etkilenmektedir (Ozkurt, 2018). Bu donemde ergenin yasadig1 biyolojik, bilissel ve sosyal
degisimler; ebeveyn-ergen iliskisinin tekrar yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir (Bumpus, Crouter
ve McHale, 2001; Eftekin, 2015; Kulaksizoglu, 1989). Ergenin kendi kendini ydneten, 6zgiiveni ve
benlik saygisi yiiksek, mutlu bir birey olmasi, yetistigi aile ortaminin kosullarina baglidir. Bu nedenle
ebeveynlerin, aile igindeki tutum ve davranislar biiyiik 6nem tagimaktadir (Cirhinlioglu, 2006). Bu
siiregte ebeveyne diisen gorev ise cocuguna daha fazla davranigsal 6zerklik taniyarak ona bir yetigkin
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gibi davranmasi ve ¢ocugunun kendisini bir yetiskin gibi hissetmesini saglamasidir (Paikoff ve Brooks-
Gunn, 1991).

Ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda, ebeveynlerle kurulan sagliksiz iliskinin; internet bagimliligi,
madde kullanimi, stres, depresyon, 6fke, benlik saygisi, sosyal kaygi gibi degiskenlerle iliskili oldugu
anlasilmistir (Akdeniz, 2017; Bayraktutan, 2005; Biilbiil, 2014; Goniiltas, Uzun, Akin ve Ozcan, 2020;
Kamkar, Doyle ve Markiewicz, 2012; Lin ve Tsai, 2002; Moral, 2018; Olmus, 2001, Sereflioglu, 2018;
Tung ve Tezer, 2006). Arslan ve Balkis (2014) ergen o6rnekleminde yaptiklari arastirmalarinda,
ebeveynlere yonelik algilanan olumsuz tutumlarin ergenlerin anti-sosyal davraniglar, alkol ve sigara
kullanimu, intihar egilimi, olumsuz beslenme aliskanliklar1 ve okul terki gibi problemli davranislarla
iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Kalyencioglu ve Kutlu’ya (2010) gore ergenlerin bu tiir olumsuz
davranislari, anne-baba ergen iliskisinin daha da bozulmasina neden olmakta ve bu karsilikli etkilesim
ergenlerin uyum problemlerinin artmasina yol agabilmektedir.

Aile ici iliskilerini saglikli olarak algilayan ergenlerin 6zgiivenleri gelismekte, 6znel iyi olus ve mutluluk
diizeyleri artmakta ve sosyal ¢evreleri ile daha saglikli iligkiler kurabilmekte olduklart bilinmektedir
(Kiling ve Uzun, 2020; Sereflioglu, 2018). Bayraktar (2007) ergenlik doneminin basarili ya da basarisiz
olarak atlatilmasindaki en Onemli noktanin, ergenlerin ebeveynleriyle kurduklari iligkinin niteligi
oldugunu vurgulamistir. Kiiltiiriimiizde ergen-ebeveyn iligkisinin niteligi ve ergenlerin aile igi iliski
algilarmi etkileyen degiskenlerin tespit edilmesine yonelik caligsmalar yapilmistir. Yapilan bu
calismalarda cinsiyet (Karakoyun, 2011; Ozgen, 1999; Yayman, 2019), yas (Calis, 2019; Karatay,
2018), anne-baba birliktelik veya bosanmis olma durumu (Mete, 2005; Okte, 2001), anne ve babanin
6grenim durumu (Karatay, 2018, Mete, 2005; Ozcan, 2002) gibi demografik degiskenler ergenlerin aile
ici iligkiyi algilama diizeylerinin farkli boyutlarini etkilemektedir. Bu bakimdan ergenlerin aile i¢i iligki
algilarmi etkileyen degiskenlere yonelik yapilan galigmalarin sonuglarinin birbiri ile tutarli olmadig
anlagilmistir. Bu durum genelde kiiltlirden, 6zelde ise aragtirmanin yapildigi 6rneklemden kaynaklanmis
olabilir.

Aile ici iligkilerin saglikli olabilmesi ancak aile icerisindeki bireylerin birbirleriyle saglikli iletisim
kurmalartyla miimkiin olabilir (Nazli, 2018). Saglikl1 bir yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in bagka bireylerle
kurulan saglikli iliskiler olduk¢a 6nemlidir (Yiiksel, 2004). Sosyal bir varlik olan insan, ¢evresindeki
kisilerle siirekli olarak iliski kurma ihtiyaci hissetmektedir. Ergenlik donemindeki en 6nemli ve kritik
iligkiler ise aile bireyleriyle kurulmaktadir. Baz1 ergenler, digerlerinden daha ¢ok olumlu aile ici iliski
algisina sahip olma egilimindedir. Bu bakimdan ergenlik donemindeki ebeveyn ve ergen iliskisinin,
cesitli faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada ergenin aile i¢i iligki algisini etkileyen
degiskenlerin bulunmasi, ailenin koruyucu bir faktdér oldugu goéz oOniine alindifinda, ergenlik
donemindeki bireylere yonelik yapilan onleyici ¢aligmalara yon vermesi bakimidan oldukga 6nemlidir.
Arastirmanin bu bakimdan ergenlerin aile i¢i iligkileri algilamalarina kuramsal agidan katki sunacagi
sOylenebilir. Bu arastirma, ergenlerin aile ici iligkilerinin agiklanmasi ve iyilestirilmesi ile ilgili
yapilacak caligmalarda dikkate alinmasi gereken faktorlerin belirlenmesi bakimindan oldukg¢a 6nem arz
etmektedir.

Biitiin bu agiklananlardan hareketle bu ¢aligmanin amaci: Lise cagindaki ergenlerin aile igi iligkileri
algilayislariin cinsiyet, sinif diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu ve ebeveynlerin 6grenim diizeyi gibi
demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Buna yonelik aragtirma sorular1 asagida belirtilmistir.

1. Ergenlerin aile i¢i iligkilere yonelik algilari,
a. Cinsiyetlering,
b. Smuf diizeylerine,
C. Anne-baba birliktelik durumlarina,
d. Anne-baba §grenim durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, Isparta ilinin Merkez ilgesinde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenimine devam
etmekte olan ergenlerin, aile i¢i iligki algilarinin incelenmesine yonelik olarak tarama arastirmasi modeli
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kullanilmistir. Tarama arastirmasi modeli bir konuya ya da olaya iligskin katilimcilarin goriislerinin ya
da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. dzelliklerinin belirlendigi arastirma tiirtidiir (Biytikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, 2018-2019 egitim O6gretim yilinda, Isparta ilinin Merkez ilgesindeki
ortaggretim kurumlarinda 6grenim goren 359 &grenciden olusmaktadir. Calisma grubunun yas
ortalamasi 15.38’dir. Calisma grubu olusturulurken, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmacilarin ihtiyag duydugu biiytikliikteki bir
gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan baglamak {izere 6rneklemini olusturmasidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2016). Ogrencilerin arastirmaya katilmalar1 hususunda goniilliiliik esas alinmustir.
Calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1
Ornekleme Ait Tammlayici Istatistik Bulgular
Faktor Degisken n %
. Kadin 194 54.00
Cinsiyet Erkek 165 46.00
9.smif 72 20.10
Siif Diizeyi 10.sin1f 147 40.90
11.sif 71 19.80
12.simn1f 69 19.20
Anne ve Babanin Birlikte 313 87.20
Birliktelik Durumu Bosanmig 46 12.80
Ilkokul Mezunu 80 22.30
Ortaokul Mezunu 57 15.90
Anne Ogrenim Durumu Lise Mezunu 97 27.00
On Lisans Mezunu 37 10.30
Lisans Mezunu 88 24.50
Tlkokul Mezunu 36 10.00
Ortaokul Mezunu 52 14.50
Baba Ogrenim Durumu Lise Mezunu 101 28.10
On Lisans Mezunu 36 10.00
Lisans Mezunu 134 37.30
Toplam Ogrenci Sayisi 359 100.00

Tablo-1 incelendiginde katilimeilarin %54.00’iintin (n=194) kadin, %46.00’sinin (n=165) ise erkek
ergenlerden olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %20.10°u (n=72) 9.smf, %40.90"1
(n=147) 10.smif, %19.80’1 (n=71) 11.smf ve %19.20’si (n=69) ise 12.smn1f 6grencisidir. Katilimcilarin
%87.20’sinin (n=313) anne ve babasi birlikte iken, %12.80’inin (n=46) ise anne ve babas1 bosanmustir.
Arastirmaya katilanlarin annesinin %22.30’u (n=80) ilkokul, %15.90’1 (n=57) ortaokul, %27.00’si
(n=97) lise, %10.30°’u (n=37) 06n lisans ve %24.50’si (n=88) ise lisans mezunudur. Katilimcilarin
babasimin %10.00’u (n=36) ilkokul, %14.50’si (n=52) ortaokul, %28.10’u (n=101) lise, %10.00’u
(n=36) 0n lisans ve %37.30’u (n=134) ise lisans mezunudur.

Veri Toplama Araci
Arastirmada veri toplama araglari olarak 6grencilere iliskin demografik bilgilerin elde edildigi kisisel
bilgi formu ve Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilan grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda 6grencilere yonelik kisisel bilgiler
(cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin birlikte olma durumu, anne ve babanin grenim durumu) yer
almaktadir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)
ADO, Epstein, Bolwin ve Bishop (1983) tarafindan “Aile Arastirma Programi” cercevesinde
gelistirilmis olup, ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirebildiginin veya getiremediginin genel
bir degerlendirmesini yapmak ve sorun alanlarm ortaya ¢ikartmak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Toplamda 60 maddeden olusan 6lgek,
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“l1-Aynen katiliyorum” ile “4-Hi¢ katilmiyorum” arasinda degisen 4’lii Likert tipinde bir kendini
degerlendirme envanteridir. Olgegin yedi alt boyutu bulunmaktadir. (1) Problem ¢ozme alt boyutu
ailenin maddi ve manevi sorunlarini etkili bir sekilde ¢ozebilme becerisini; (2) Iletisim alt boyutu aile
tiyeleri arasinda bilgi alig verisini, iletisimin agik olup olmadigini; (3) Roller alt boyutu ailenin
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olarak {iyelerinin aile i¢indeki konumlarina gore gergeklestirmeleri
gereken davranis kaliplarini; (4) Duygusal tepki verebilme alt boyutu aile bireylerinin karsilastiklari igsel
ve digsal uyaranlara kars1 verdikleri tepkileri; (5) Gereken ilgiyi gosterme alt boyutu aile bireylerinin
karsilikli ilgi, sevgi ve bakimlarini; (6) Davranis kontrolii alt boyutu ailenin kendi iiyelerinin
davraniglarina belli standart kurallar koymasini ve bu noktadaki diizenleme ve disiplini ve (7) Genel
fonksiyonlar alt boyutu ise diger alt1 boyutu da kapsayacak bigcimde aile hakkinda alinan bilgiyi
aciklamaktadir. Olgekten toplam puan alinamamaktadir ve her alt boyut kendi iginde
degerlendirilmektedir. Olgekte toplam otuz iki tane ters madde bulunmaktadir. ADO’niin her bir alt
boyutu i¢in elde edilen yiiksek puan, ilgili alt boyuttaki sagliksiz aile i¢i iliskiyi gdsterirken; her bir alt
boyuttan alian diisiik puan ise ilgili alt boyuttaki saglikli aile igi iliskiyi gdstermektedir. ADO’niin alt
boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla; problem ¢ozme (6 madde) .80, iletisim (9
madde) .42, roller (11 madde) .56, duygusal tepki verebilme (6 madde) .59, gereken ilgiyi gdsterme (7
madde) .38, davranis kontrolii (9 madde) .52 ve genel islevler (12 madde) .86 dir (Bulut, 1990). Bu
caligma kapsaminda dlgegin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla; problem ¢ozme alt boyutu i¢in .71, iletigim
alt boyutu i¢in .77, roller alt boyutu i¢in .59, duygusal tepki verebilme alt boyutu i¢gin .73, gereken ilgiyi
gosterme alt boyutu i¢in .41, davranig kontrolii alt boyutu i¢in .51 ve genel islevler alt boyutu igin .89
olarak bulunmustur.

Bulgular

Bu arastirma, ergenler i¢in yapilacak onleyici rehberlik ¢alismalarina argliiman sunmayi ve aile i¢i iliski
algilart acisindan olast risk gruplarinda yer alan ergenleri belirlemeyi amaglamaktadir. Bu bakimdan
ergenlerin aile i¢i iligkilere yonelik algilarinin hangi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerin bulgular1 sirasiyla soyledir;

Ergenlerin aile ici iliskiyi algilayis puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t-testi analizi gerceklestirilmis ve sonuglar
Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo 2
Lirgenlerin Cinsiyet Agisindan Aile Ici Iliskileri Algilayis Puanlarimin Incelenmesine Yonelik Iliskisiz
Orneklemler T-Testi Sonuclart

Cinsiyet n X S sd t p
Problem Cézme Iéflférk‘ igg ggg g:g? 357  -329 742
iletisim Iéjférk‘ 12‘5‘ i;gé z:gg 357 1547 123
Roller Sadm Toe 22 o 357  -2.208% 028
Duygusal Tepki Verebilme Iéﬁg;;: 12;’ Eig ggg 357 -2.241* .026
Gereken Tlgiyi Gosterme Iéﬁférkl igg 128675 ggg 357  -3.149** 002
Davranis Kontrolii Iéﬁg;ll: 12; 18461?1 gg;‘ 357 -2.266* .024
Genel fslevler Radm Lo . e 357  -1.840 067

Tablo-2’de ergenlerin aile ici iliskileri algilayislarimin alt boyutlarma bakildiginda; kadin ve erkek
ergenlerin roller (t@sr=-2.208, p<.05), duygusal tepki verme (tmsn=-2.241, p<.05), gereken ilgiyi
gosterme (t(z57)=-3.149, p<.01) ve davranis kontrolil ({z57)=-2.266, p<.05) puanlarinin anlaml olarak
farklilasmakta oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin erkek ergenlerin roller, duygusal tepki verme,
gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii puan ortalamalarinin; kadin ergenlerin puan
ortalamalarindan daha yiliksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu durum erkek ergenlerin
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roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii alt boyutlarinda; sagliksiz
aile i¢i iliski yasadiklarma yonelik algilarinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica Tablo-2’ye
bakildiginda, ergenlerin aile i¢i iligkileri algilayislarinin alt boyutlarindan; problem ¢ézme (t@zs7)=-.329,

p>.05), iletisim (tzse)=-1.547, p>.05) ve genel islevler (tzsn=-1.840, p>.05) puan ortalamalarinin kadn
ve erkek ergenler arasinda anlamli olarak farklilagmadig1 goriilmektedir.

Ergenlerin simf diizeylerine gore aile ici iligkileri algilayis puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Ergenlerin Simif Diizeylerine Gore Aile Ii Iliskileri Algilayis Puanlarinin Incelenmesine Yonelik Tek
Yonlii Varyvans Analizi Sonuclar

.. - Anlamh
Sinif Diizeyi N X S F p Fark
9.s1m1f(A) 72 12.38 3.99
.. 10.smuf (B) 147 12.25 3.73
Problem Cozme 1 Lsiif (C) 71 11.77 363 .867 458 Yok
12.smuf (D) 69 12.78 3.61
9.s1mif (A) 72 18.20 4.82
s 10.smuf (B) 147 18.29 5.29
lletigim 11.sinif (C) 71 17.64 5.56 265 80 Yok
12.smuf (D) 69 18.02 4.73
9.smif (A) 72 23.34 4.69
10.smuf (B) 147 23.42 4.43
Roller 1 Lsmf (C) 71 22.46 455 128 536 Yok
12.smuf (D) 69 23.10 5.09
9.smif (A) 72 12.37 3.65
Duygusal Tepki 10.smif (B) 147 11.46 3.81
Verebilme 11.smif (C) 71 11.04 3.75 1.825 140 Yok
12.smuf (D) 69 12.02 3.85
9.smif (A) 72 16.58 2.86
Gereken Tlgiyi 10.s1n1f (B) 147 16.31 2.68
Gosterme 11.smif (C) 71 16.04 2.38 2576 054 Yok
12.s1if (D) 69 17.21 2.81
9.s1mif (A) 72 18.90 3.88
. 10.smuf (B) 147 18.91 3.10
Davranmis Kontrolii 1 Lsimif (C) 71 18.74 391 .858 463 Yok
12.s1if (D) 69 19.57 3.58
9.s1mif (A) 72 22.66 8.43
Genel Islevler 10.smmf (B) 147 21.29 7.31 1552 201 Yok
11.s1if (C) 71 20.26 6.82
12.smif (D) 69 22.33 7.23

Tablo-3’te goriildiigii lizere ergenlerin aile i¢i iliski algilayislarinin alt boyutlar1 olan problem ¢6zme
(F(3>355)=.867, p>.05), iletisim (F(3.355):.265, p>.05), roller (F(3.355):.728, p>.05), duygusal tepki
verebilme (F(-355=1.835, p>.05), gereken ilgiyi gosterme (F-355=2.576, p>.05), davranig kontrolii (F-
355=.858, p>.05) ve genel islevler (Fg3s55=1.552, p>.05) puan ortalamalarinin sinif diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasmadigi anlagilmaktadir. Tablo-3 incelendiginde bu sonucun, égrenim goriilen
smif diizeyleri fark etmeksizin; ergenlerin birbirlerine yakin diizeyde problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler puan
ortalamalarma sahip olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ergenlerin aile ici iligkileri algilayis puanlarinin, anne ve babalarinin birlikte olma durumlarina goére
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi
gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo-4’te verilmistir.
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Tablo 4
Ergenlerin Anne ve Babalarimn Birlikte Olma Durumlari Agisindan Aile Ici Iliskileri Algilayis
Puanlarimin Incelenmesine Yonelik Iliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuclari

e .
Problem Cozme Ei)rslitlgsns 3 e . 357  -1816 070
fletiim ggs';'jfms 3 o g 357  -1778 076
N R
Duygusal Tepki Verebilme ggslitl;trems 33 e 3 357 -2.658%* 008
Gereken llgiyi Gosterme g:s';';tgm 34163 ig:gg g% 357  -456 649
Davranis Kontrolii ggslgﬁsns 34163 ;ggg ggg 357 -1.554 JA21
Genel islevier ggs';';tgm 34163 gé:gg ;:‘712 357  -2.257% 025

**p<.01, *p<.05

Tablo-4’te yer alan ergenlerin aile i¢i iligski algilayislarinin alt boyutlarina bakildiginda; anne-babasi
birlikte olan ve anne-babasi bosanmis olan ergenlerin duygusal tepki verebilme (ts7=-2.658, p<.01) ve
genel islevler (f@ss7)=-2.257, p<.05) puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilagmakta oldugu
gorlilmektedir. Bu farkliligin, anne-babasi bogsanmis olan ergenlerin duygusal tepki verme ve genel
islevler puan ortalamalarinin; anne-babasi birlikte olan ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu durum, anne-babas1 boganmig olan ergenlerin duygusal
tepki verme ve genel islevler alt boyutlarinda; sagliksiz aile igi iliski yasadiklarina yonelik algiladiklar
oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica Tablo-4 incelendiginde, ergenlerin aile i¢i iligkiyi
algilayiglarmin alt boyutlarindan olan problem ¢ézme (t@s7)=-1.816, p>.05), iletisim (t@s9)=-1.778,
p>.05), roller (t@s7)=-1.460, p>.05), gereken ilgiyi gosterme ({(ss9)=-.456, p>.05) ve davranis kontrolii
(tesn=-1.554, p>.05) puan ortalamalarinin; anne-babasi birlikte olan ve anne-babasi bosanmis olan
ergenler arasinda anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir.

Ergenlerin annelerinin 6grenim durumlarina gore aile i¢i iliskileri algilayis puanlar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-5te
gosterilmistir.

Tablo-5’e bakildiginda ergenlerin aile i¢i iligki algilayislarinin alt boyutlari olan problem ¢ézme (F-
354=.613, p>.05), iletisim (F-354=.474, p>.05), roller (Fu-354=1.253, p>.05), duygusal tepki verebilme
(Fa-354=.377, p>.05), gereken ilgiyi gosterme (F-354=1.513, p>.05), davranis kontrolii (Fs-354=2.268,
p>.05) ve genel islevler (Fu-354=1.225, p>.05) puan ortalamalarinin; ergenlerin annelerinin 6grenim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Bu sonu¢ Tablo-5 incelendiginde
annelerinin 6grenim diizeyleri fark etmeksizin, ergenlerin birbirlerine benzer oranda problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranig kontrolii ve genel islevler
puan ortalamalarina sahip olmalarindan kaynaklandigr seklinde yorumlanabilir. Annesi ortaokul ve 6n
lisans mezunu olan ergenlerin; 6rmeklem iginde yeterince temsil edilememis olmas1 da bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

397



A ( ’ MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi ~ MSKU Journal of Education
! ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 8, Sayi- Number 2, (2021) Kasim- November

Tablo 5
Ergenlerin Anne Ogrenim Durumlarina Gére Aile I¢i Iliskileri Algilayis Puanlarimin Incelenmesine
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

P - Anlamh
Anne Ogrenim Durumu n X S F Fark
[lkokul Mezunu(A) 80 12.40 3.74
Problem O_rtaokul Mezunu(B) 57 11.78 3.83
Cozme Lise Mezunu(C) 97 12.59 3.89 .613 .653 Yok
On Lisans Mezunu(D) 37 11.78 3.39
Lisans Mezunu(E) 88 12.37 3.68
Ilkokul Mezunu(A) 80 18.10 5.28
Ortaokul Mezunu(B) 57 17.43 4.69
Tletisim Lise Mezunu(C) 97 18.45 5.03 474 .755 Yok
On Lisans Mezunu(D) 37 18.62 5.43
Lisans Mezunu(E) 88 17.90 5.31
Ilkokul Mezunu(A) 80 23.88 4.73
Ortaokul Mezunu(B) 57 23.43 481
Roller Lise Mezunu(C) 97 22.61 4.47 1.253 .288 Yok
On Lisans Mezunu(D) 37 22.24 473
Lisans Mezunu(E) 88 23.28 4.55
[lkokul Mezunu(A) 80 11.87 3.72
Duygusal Ortaokul Mezunu(B) 57 11.57 3.93
Tepki Lise Mezunu(C) 97 11.31 3.38 377 .825 Yok
Verebilme  On Lisans Mezunu(D) 37 12.02 3.67
Lisans Mezunu(E) 88 11.79 4.24
Ilkokul Mezunu(A) 80 16.91 2.56
Gereken Ortaokul Mezunu(B) 57 16.26 2.46
Tgiyi Lise Mezunu(C) 97 16.05 2.69 1.513 .198 Yok
Gosterme On Lisans Mezunu(D) 37 16.35 3.26
Lisans Mezunu(E) 88 16.78 2.71
[lkokul Mezunu(A) 80 19.85 3.38
Davranis O_rtaokul Mezunu(B) 57 19.15 3.38
Kontrolii Lise Mezunu(C) 97 18.55 2.96 2.268 .062 Yok
On Lisans Mezunu(D) 37 18.18 3.38
Lisans Mezunu(E) 88 18.97 3.72
Ilkokul Mezunu(A) 80 22.22 7.63
Ortaokul Mezunu(B) 57 19.89 6.60
Genel IslevlerLise Mezunu(C) 97 21.37 7.03 1.225  .300 Yok
On Lisans Mezunu(D) 37 22.97 8.12
Lisans Mezunu(E) 88 21.68 7.93

Ergenlerin babalarinin 6grenim durumlarina gore aile igi iligkileri algilayis puanlar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini saptamaya yonelik tek yonlil varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-6’da
sunulmustur.

Tablo-6 incelendiginde aile i¢i iligki algilayisinin alt boyutlar1 olan problem ¢dzme (F-354=1.138,
p>.05), iletisim (F@-354=.370, p>.05), roller (Fa354=.052, p>.05), duygusal tepki verebilme (F-
350=.294, p>.05), gereken ilgiyi gosterme (F-354y=.075, p>.05), davranis kontrolii (F(-354=1.192, p>.05)
ve genel islevler (F-354=.861, p>.05) puan ortalamalarinin ergenlerin babalarinin 6grenim diizeylerine
gore anlamli olarak farklilasmadigi soylenebilir. Bu sonug¢ Tablo-6 incelendiginde babalarinin 6grenim
diizeyleri fark etmeksizin, ergenlerin birbirine yakin diizeyde problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler puan ortalamalarina sahip
olmalarindan kaynaklandig1 seklinde diisiiniilmektedir. Ayrica babasi ilkokul ve 6n lisans mezunu olan
ergenlerin; 6rneklem igerisinde yeteri kadar temsil edilememis olmasi da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
etkili olabilir.
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Tablo 6
Ergenlerin Baba Ogrenim Durumlarina Gore Aile I¢i Iliskileri Algilayis Puanlarinin Incelenmesine
Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Baba Ogrenim Durumu n X S F p AE::_IEII
[lkokul Mezunu(A) 36 12.44 3.44
Ortaokul Mezunu(B) 52 11.80 3.89
Problem Cozme Lise Mezunu(C) 101 11.81 4.07 1.138 .339 Yok
On Lisans Mezunu(D) 36 12.50 3.05
Lisans Mezunu(E) 134 12.73 3.66
Ilkokul Mezunu(A) 36 18.19 5.55
Ortaokul Mezunu(B) 52 17.78 451
Tletisim Lise Mezunu(C) 101 17.77 5.35 474 .830 Yok
On Lisans Mezunu(D) 36 18.86 5.27
Lisans Mezunu(E) 134 18.23 5.09
Ilkokul Mezunu(A) 36 23.38 4.25
Ortaokul Mezunu(B) 52 22.94 4.46
Roller Lise Mezunu(C) 101 23.15 4.86 .052 .995 Yok
On Lisans Mezunu(D) 36 23.11 4.38
Lisans Mezunu(E) 134 23.18 4.76
Ilkokul Mezunu(A) 36 11.69 3.21
. Ortaokul Mezunu(B) 52 11.46 3.32
ouygusal TPkl | jse Mezunu(C) 101 1141 419 294 882 Yok
On Lisans Mezunu(D) 36 11.94 3.52
Lisans Mezunu(E) 134 11.87 3.88
Ilkokul Mezunu(A) 36 16.69 2.86
Gereken flgiyi O_rtaokul Mezunu(B) 52 16.40 2.54
Gésterme Lise Mezunu(C) 101 16.45 2.56 .075 .990 Yok
On Lisans Mezunu(D) 36 16.55 2.77
Lisans Mezunu(E) 134 16.47 2.85
[lkokul Mezunu(A) 36 19.83 3.04
Davranis O_rtaokul Mezunu(B) 52 18.26 3.21
Kontrolii Lise Mezunu(C) 101 19.12 3.41 1.192 314 Yok
On Lisans Mezunu(D) 36 19.02 3.19
Lisans Mezunu(E) 134 18.97 3.54
Ilkokul Mezunu(A) 36 22.19 7.58
Ortaokul Mezunu(B) 52 20.98 6.74
Genel Islevler  Lise Mezunu(C) 101 20.61 7.11 .861 487 Yok
On Lisans Mezunu(D) 36 21.88 7.89
Lisans Mezunu(E) 134 22.26 7.82

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, lise ¢agindaki ergenlerin aile igi iligkilerini algilamalari; cinsiyet, sinif diizeyi, anne-
baba birliktelik durumu ve anne-baba 6grenim durumu degiskenlerine gore incelenmistir. Elde edilen
bulgular alanyazin dogrultusunda tartigilmstir.

Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde, erkek ergenlerin kadin ergenlere gore aile ici iliskileri
algilayislariin roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii alt
boyutlarinda anlamli olarak farklilastigi; ancak problem c¢ozme, iletisim ve genel islevler alt
boyutlarinda ise anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Erkek ergenlerin, farklilagan alt
boyutlarda kadin ergenlere gore aile ici iligkileri daha sagliksiz yonde algiladiklar tespit edilmistir.
Alanyazin incelendiginde, bu aragtirmanin sonuglarina paralel olarak, ergenlerin cinsiyetlerine gore aile
ici iligkilere yonelik algilarinin bazi alt boyutlarda anlamli olarak farklilastigini saptayan ¢aligsmalara
rastlanmigtir. Bu farklilagsmanin nedeni mevcut ¢alismayla uyumlu olarak, erkek ergenlerin kadin
ergenlere gore aile ici iligkilerini daha sagliksiz olarak algilamalarindan kaynaklanmaktadir.
Aragtirmanin bulgularina paralel olarak; Ozgen (1999) ergenlerle yaptig1 ¢aligmada cinsiyete gore erkek
ergenlerin kadin ergenlere gore sadece rol alt boyutunda; Cerit (2007) sadece problem ¢dzme alt
boyutunda; Yayman (2019) iletisim ve davranis alt boyutunda; Dogan ve Ceyhan (2008) roller ve
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davranis kontrolii alt boyutunda; Karakoyun (2011) roller, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii
alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsma oldugunu tespit etmislerdir. Tiirkiim, Kiziltas, Biyik ve Bahriye
(2005) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan aragtirmada da erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore aile igi iligkilerini daha sagliksiz algiladiklar tespit edilmistir. Ergenlik, bireyin gelisim stiregleri
icinde kendine has 6zellikler barindiran firtinali bir donemdir. Bu dénemde ergenlerin aileleriyle olan
iligkilerinde azalmalar olusabilmekte ve ergenlerin daha ¢ok kendilerine yoneldikleri
gozlemlenmektedir. Kiiltiirel agidan edinmis oldugumuz geleneklerimizden de destek alarak; erkek
ergenler, kiz ergenlere oranla bu siireci ailelerinden daha ¢ok arkadaslariyla etkilesim i¢inde gegirmeyi
tercih etmekte ve buna bagli olarak aile ici iliskileri daha sagliksiz olarak algilama egiliminde
olabilmektedirler. Ayrica Tirk kiiltiiriinde ailelerin, erkek ¢ocuklardan beklentilerinin (evin biitgesine
katki sunmak vb.) kiz ¢ocuklarindakine oranla daha yiiksek olmasi; bu beklentinin ergenlik déneminin
gelisimsel krizleriyle bogusan ve otoriteyle catisma icinde olan erkek ergenler tarafindan
karsilanmamasi, aileyle olan iliskilerin gerilmesine neden olmus olabilir.

Aragtirmanin ikinci bulgusunda, ergenlerin simif diizeylerine gore aile i¢i iliskiyi algilayislarinin alt
boyutlar1 olan problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gOsterme,
davranis kontrolii ve genel iglevler puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir.
Karatay’in (2018) 6zel yetenekli 6grenciler ve Calig’in (2019) ergen 6rnekleminde yaptigi calismalarin
sonuclari, arastirmanin bulgularyla Ortiismektedir. Benzer sekilde Tiirkiim ve digerleri (2005)
tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmada da aile igi iliskileri algilama diizeyinin
katilimcilarin yaslarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Sinif diizeyinin ergenin sahip oldugu yas
ile dogru orantili oldugu diisiiniildiigiinde, sinif diizeyinin ya da yasin, ergenlerin aile iliskileri ile ilgili
algilamalarin1 degistirmemesi; bu algilarin, ergenlik donemi icerisindeki kisa yas ve simif araliklarina
gore degismeyecek derecede tutarli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda ergenlik déneminin
tamaminda firtinali bir siirecin yasandigini, birer yillik simif araliklarinin aile igi iligkilere yonelik
belirgin bir farklilik ortaya koyamayacagini sdyleyebiliriz.

Arastirmanin iigiincii bulgusu ise anne-babasi birlikte olan ve anne-babasi bosanmis olan ergenlerin aile
ici iligkiyi algilayiglarinda duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt boyutlarinda anlamli olarak
farklilasma oldugu; problem ¢6zme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilagma olmadig: tespit edilmistir. Anne-babasi bosanmis olan
ergenlerin, anne-babasi birlikte olan ergenlere gore farklilagsan alt boyutlar 6zelinde aile igi iliskilere
yonelik algilarinin olumsuz oldugu anlagilmigtir. Bu sonug, anne-babasi bosanmig olan ergenlerin aile
ici iletisimi saglayabilecekleri mekansal yakinliktan yoksun olmalarindan, buna bagli olarak
diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade edememelerinden ve aile iginde genel islevlerin net
olmamasindan kaynaklanmis olabilir. Alanyazin incelendiginde anne-baba birliktelik durumuna gore
ergenlerin aile igi iliskilere yonelik algilarinin bazi alt boyutlar 6zelinde farklilastig1 goriilmektedir. Bu
farkliligin, arastirmanin bulgulariyla da paralel olarak, anne-babasi bosanmis olan ergenlerin, anne-
babasi birlikte olan ergenlere gore daha sagliksiz aile i¢i iliskiler yasamalarindan kaynaklandigi
anlasilnmistir. Mete (2005) ergenlerle yaptig1 arastirmada davranis kontrolii alt boyutunda; Okte (2001)
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve genel islevler alt boyutlarinda; Giiler (2017)
liniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada problem ¢6zme, roller, davranis kontrolii, genel islevler ve
gereken ilgiyi gdsterme alt boyutlarinda anne-babasi bosanmis olan dgrencilerin anne-babasi beraber
olan ogrencilere oranla daha sagliksiz aile islevlerine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, anne-babasi bosanmis olan ergenlerin sagliksiz aile islevi yasadiklar
goriilmekle birlikte, aile ig¢i iliskileri sagliksiz oldugu igin de anne-baba bosanmis olabilir. Par¢alanmis
ve iglevini kaybetmis aile yapisinin Onlenebilmesi i¢in aile ici iliskilerin gelistirilmesine yonelik
psikoegitim programlari olusturulabilir ve deneysel c¢alismalar planlanabilir. Alanyazindaki
aragtirmalarin her birinde farkli sagliksiz aile islevlerinin 6n plana ¢ikmasi, arastirma yapilan
orneklemlerin sosyo-kiiltiirel yapisinin birbirinden farkli olmasindan kaynaklanmig olabilir.

Arastirmanin dordiincli bulgusunda, ergenlerin annelerinin 6grenim diizeylerine gore aile ici iliskiyi
algilayiglarinin alt boyutlart olan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gdsterme, davranig kontrolil ve genel islevler puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Karatay (2018), Ozcan (2002), Dogan ve Ceyhan (2008), Mete (2005) ve Calis (2019)
tarafindan ergen 6rnekleminde yapilan ¢aligmalarda da bu aragtirmanin sonuglariyla ortiisen bulgulara
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ulasilmistir. Annelerinin 6grenim diizeylerine gore ergenlerin aile ici iliski algilarinin farklilasmamast,
Tiirk toplum yapisina bagl olarak; ailede annenin 6grenim diizeyi degisse bile annelik bakis agisinin
degismemis olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmanin besinci bulgusunda ise ergenlerin babalarinin 6grenim diizeylerine gore aile igi iliskiyi
algilayislarinin alt boyutlar1 olan problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gdsterme, davranig kontrolil ve genel islevler puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir. Karatay (2018), Ozcan (2002), Cerit (2007) ve Mete (2005) tarafindan ergen
ornekleminde yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde etmistir. Babalarinin 6grenim diizeylerine
gore ergenlerin aile ici iliski algilarmin farklilasmamasi; babanin 6grenim diizeyi degisse bile kiiltiirel
yapimiz geregi toplumun her kesiminde, aile igindeki otorite roliiniin her zaman baba olarak
gorlilmesinden kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak, erkek ergenlerin kadinlara, anne-babas1 bosanmis olan ergenlerin ise anne-babasi birlikte
olanlara gore aile igi iliskilerini baz1 alt boyutlar 6zelinde sagliksiz olarak algiladiklar1 anlagilmistir.
Bununla birlikte sinif diizeyine ve anne-baba 6grenim diizeyine gore ergenlerin aile i¢i iligki algilarinda
herhangi bir farklilagma tespit edilememistir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki Oneriler gelistirilmistir.

1. Bu arastirma ortadgretim dgrencileriyle sinirlandirilmistir. Orneklem grubu olarak ilkokul veya
ortaokul 6grencileriyle de ¢aligmalar yapilabilir.

2. Bu arastirmada, ergenlerin aile ici iliski algilarinin; cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba birliktelik
durumu ve anne-baba 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
Gelecek arastirmalarda ise algilanan akademik basari, anne-baba 6z/livey durumu, algilanan
sosyoekonomik diizey gibi farkli demografik degiskenlere gore algilanan aile igi iligkilerin
farklilasip farklilagsmadig1 incelenebilir.

3. Ergenlerin algiladiklar1 aile i¢i iliski tutumlariyla; kimlik gelisimi, akademik basari,
mitkemmeliyetcilik, 6z-yeterlik, sosyal uyum, psikolojik iyi olus ve psikolojik zihinlilik gibi
degiskenlerle olan iligkisinin incelenebilmesi igin iliskisel galismalar planlanabilir. Bu sekilde
ergenlerin aile ici iliskileri algilamalarimi etkileyen degiskenler tespit edilerek, kuramsal bilgi
birikimine katkida bulunulabilir.

4. Gelecek arastirmalarda, nitel aragtirma teknikleri kullanilarak; ergenlerin aile igi iligkilerine yonelik
algilarma dair bulgular zenginlestirilebilir. Nicel aragtirma deseni kullanilarak elde edilen bu
bulgularin, nitel arastirma deseni kullanilarak da elde edilebilmesi bu aragtirmanin gegerligine ve
giivenirligine katki sunacaktir. Farkli desenler ve yontemler ile benzer sonuglara ulasmak, elde
edilen bulgularin saglam birer kuramsal temele doniismesi bakimindan énemlidir.

5. Ergenlerin aile igi iligkilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim programlari olusturulabilir. Bu
programlar ortadgretim okullarindaki psikolojik danigmanlari tarafindan anne-babasi boganmig olan
ve erkek 0grenciler oncelikli olarak tiim okula uygulanmalidir. Ayrica bu programlarin etkililiginin
sinanmasi amaciyla deneysel ¢calismalarin yapilmasi, ergenlerin aile igi iliskilere yonelik algilarinin
aydinlatilmasi konusunda yararli olabilir.

Son olarak, okul psikolojik danigsmanlarina aile igi iliskilerin gelistirilmesi konusunda biiyiik gorevler
diismektedir. Bu kapsamda okul psikolojik danismalari aile i¢i iletisim, saglikli ebeveyn tutumlar,
ergenlik donemi gelisim 6zellikleri gibi konularda ebeveynlere yonelik grup ¢alismalar ve seminerler
planlayabilirler.

Siirhliklar

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da sinirhiliklart mevcuttur. Arastirma, Isparta il merkezinde
2018-2019 egitim dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagh ortadgretim kurumlarinda 6grenim
gormekte olan 359 6grencinin; kigisel inanglarint ve mevcut degiskenleri 6l¢mek i¢in gelistirilmis kigisel
bilgi formu ve Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanan verilerle smirlandirilmigtir. Dolayistyla veriler,
ogrencilerin kisisel degerlendirmeleri sonucunda elde edilmistir. Ogrencilerin, Slceklerde yer alan
maddelerde isaretleyerek gosterdikleri tepkileri; 6z-saygilarini korumak ve anlam arayislarini
zedelememek igin gergek yasamdaki davranislariyla bagdagmayabilir. Bundan dolayr mevcut
degiskenleri igerecek sekilde farkli illerde ve ilgelerde de benzer calisilmalarin planlanmasi ve
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sonuglarinin karsilastirilmas1 énerilmektedir. Ayrica yapilan analizlerde Aile Degerlendirme Olgegi’nin
bazi alt boyutlarinin diisiik i¢ tutarhilik katsayisi vermesi yine dnemli bir sinirlilik olarak gosterilebilir.

Kaynakca

Akdeniz, S. (2017). Erken ergenlikte bilissel duygusal diizenleme, algilanan anne baba tutumu ve
algilanan sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi). Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Arslan, G. & Balkis, M. (2014). The investigation of relationship between problem behaviors and family
problems in adolescence. SDU International Journal of Educational Studies, 1(1), 11-23.

Aydn, B. (2015). Cocuk ve ergen psikolojisi. (5.Bask1). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Bayraktar, F. (2007). Olumlu ergen gelisiminde ebeveyn/akran iligkilerinin 6nemi. Cocuk ve Genglik
Ruh Saglhigi Dergisi, 14(3), 157-166.

Bayraktutan, F. (2005). Aile ici iligkiler agisindan internet kullanimi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bulut, I. (1990). ile degerlendirme élgegi elkitabr. Ankara: Ozgiizelis Matbaas.

Bumpus, M. F., Crouter, A. C. & McHale, S. M. (2001). Parental autonomy granting during adolescence:
Exploring gender differences in context. Developmental Psychology, 37(2), 163-173.
DOIi:10.1037/0012-1649.37.2.163

Biilbiil, A. (2014). Ergenlerin algilanan anne baba tutumlari ile yakin iliskilerindeki psikolojik egilimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Hali¢c Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Biiyiikoztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler i¢cin veri analizi el kitabr. (19.Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2016). Bilimsel
arastirma yontemleri. (21.Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Carr, A. (2006). The handbook of child and adolescent clinical psychology: A contextual approach. NY:
Brunner-Routledge.

Cerit, T. (2007). Ergenlerin aile iliskilerini algilamalarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cirhinlioglu, F. (2006). Cocuk gelisimi ve ruh saghgi. (3.Baski). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Calig, N. (2019). Ergenlik doneminde bulunan 6grencilerin aile iligkilerinin okul yagamina yansimalari
ve okul sosyal hizmeti. (Yayimlanmamus doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. & Biiyiikdztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli istatistik:
SPSS ve LISREL uygulamalar:. (3.Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Dogan, M. & Ceyhan, E. (2008). Genel lise 6grencilerinin aile islevlerinin ve denetim odaklarinin
incelenmesi. Aile ve Toplum Dergisi, 10(4), 67-82. DOI:10.21560/spcd.21344

Donmezer, 1. (2003). Ailede iletisim ve etkilesim - saglikli insan, saghkli aile. izmir: Ege Universitesi
Yayinlari.

Eftekin, P. (2015). Ergenlik donemindeki 6grencilerin internet bagimliligi ve anne baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Erciyes Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kayseri.

Epstein, N. B., Baldwin, L. M. & Bishop, D. S. (1983). The McMaster family assessment device.
Journal of Marital and Family Therapy, 9(2), 171-180. DOI:10.1111/j.1752-
0606.1983.th01497.x

Goniiltas, O., Uzun, K., Akin, M. S. & Ozcan, F. A. (2020). Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin
cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi,
13(70), 519-529. D0i:10.17719/jisr.2020.4111

Giiler, H. (2017). Universite 6grencilerinde benlik saygist ile aile tutumunun iliskisi. (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Hortagsu, N. (1997). Insan iliskileri. (2.Baski). Ankara: Imge Kitapevi Yayinlar.

Kalyencioglu, D. & Kutlu, Y. (2010). Ergenlerin aile islevi algilarina gére uyum diizeyleri. Istanbul
Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 18(2), 56-62.

402



:’ MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi ~ MSKU Journal of Education
ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 8, Sayi- Number 2, (2021) Kasim- November

Kamkar, K., Doyle, A. B. & Markiewicz, D. (2012). Insecure attachment to parents and depressive
symptoms in early adolescence: Mediating roles of attributions and self-esteem. International
Journal of Psychological Studies, 4(2), 3-18. DOI1:10.5539/ijps.v4n2p3

Karakoyun, K. (2011). Ilkégretim 8. simif dgrencilerinin atilganlik diizeyleri ile aile islevleri arasindaki
iliskinin sosyo-demografik degiskenler acisindan incelenmesi. (Yayimmlanmamis yiiksek lisans
tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Karatag, Z. & Uzun, K. (2020). Sikkran m1 duyuyoruz yoksa minnettar miy1iz? Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (56), 411-440. DOI:10.21764/maeuefd.769436

Karatas, Z. & Uzun, K. (2021). Ergenlerin kendilerini, bagkalarini ve durumlar1 affetme egilimlerinin
yordanmasinda milkemmeliyetgilik, yalmizlik ve 0Oz-sefkatin etkisi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (58), 248-289. DOI:10.21764/maeuefd.877884

Karatay, 1. (2018). Ozel yetenekli 6grencilerin aile ici iliskileri ile benlik algis1 arasindaki iliskinin
incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kiling, M. & Uzun, K. (2020). Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin yordayicilar1 olarak akran zorbalig1 ve
akran  magduriyeti.  Kwsehir  Egitim  Fakiiltesi  Dergisi,  21(3),  1400-1439.
D0i:10.29299/kefad.853992

Kiling, M. & Uzun, K. (2021). Ogretmenler ve okul psikolojik danismanlari igin pozitif psikoloji. G.
Arslan & M. Yildirim (Ed.), Okulda pozitif psikoloji: Kuramdan uygulamaya iginde,(s. 333-368).
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Kose, E. (2006). Liseli ergenlerde kisilik ve sosyal destegin yalnizliga olan etkisinin incelenmesi.
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kulaksizoglu, A. (1989). Ergen- -aile catigmalar1 ile annenin tutumlart arasindaki iliski ve ergenin
problemleri. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 71-
87.

Lin, S. S. & Tsai, C. C. (2002). Sensation seeking and internet dependence of Taiwanese high school
adolescents. Computers in Human Behavior, 18(4), 411-426. DOI:10.1016/S0747-
5632(01)00056-5

Mertler, C. A. & Vannatta, R. A. (2016). Advanced and multivariate statistical methods: Practical
application and interpretation. (6.Baski). CA: Pyrczak Publishing.

Mete, B. (2005). Lise son sinif 6grencilerinin empatik becerileri ile aile islevleri arasindaki iliskinin
¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Dokuz Eylil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Moral, R. (2018). Ergenlerdeki internet bagimliligi: anne baba ve akran iligkileri agisindan bir
degerlendirme. (Yayimlanmams yiiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Morgan, C. T. (2009). Psikolojiye giris (S. Karakas & R. Eski, Cev.) (18.Baski1). Konya: Egitim Kitabevi
Yaynlart.

Nazli, S. (2018). dile danismanligi. (14.Baski). Ankara: An1 Yayincilik.

Olmus, G. O. (2001). Ergenlerin aile i¢i psikolojik oriintiilere gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarmin
incelenmesi. (Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Okte, M. (2001). Ergenlerde ice doniikliik-disa doniikliik kisilik dzelligi ile aile islevleri arasindaki
iliskiler. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Izmir.

Ozbay, M. H. (2000). Ruh hastaliklari ve sagh@ klinigine bagvuran ergenlerin kendilerini
algilamalariyla basvurmayanlarin kendini algilamalarinin karsilastirilmasi. (Yayimlamamig
doktora tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozcan, T. C. (2002). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan gocuklarin anne babalarinin
empati diizeyi ile aile iglevlerinin incelenmesi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Giilhane
Askeri Tip Akademisi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozgen, C. (1999). Kiz ve erkek lise 6grencilerinin kimlik duygulari ve aile algilar1 arasindaki iligki.
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozgiiven. 1. E. (2001). Ailede iletisim ve yasam. (1.Baski). Ankara: Pdrem Yayinlar1.

403



:’ MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi ~ MSKU Journal of Education
K ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 8, Sayi- Number 2, (2021) Kasim- November

Ozkurt, Y. (2018). Ortaokul 6grencilerinin aile ici iletisimlerinin ve sosyal uyum durumlarinin
incelenmesi. (Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi). Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Rize.

Paikoff, R. L. & Brooks-Gunn, J. (1991). Do parent-child relationships change during puberty?
Psychological Bulletin, 110(1), 47-66. DOI:10.1037/0033-2909.110.1.47

Pehlivan, O. (2017). Aile tanimu ve iligkilerinin toplumsal olarak ingasi. (Yayimlamamis doktora tezi).
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Santrock, J. W. (2017). Ergenlik (D. M. Siyez, Cev.). (14.Baski). Ankara: Nobel Yayinlar.

Savi-Cakar, F., Girgin, M. & Uzun, K. (2020). Ergenlerin intihar girisimlerinde risk faktorleri ve
psikolojik yardim alma durumlarinin incelenmesi. International Social Sciences Studies Journal,
6(68), 3599-3618. D0i:10.26449/sssj.2568

Savi-Cakar, F. & Uzun, K. (2021a). COVID-19 pandemi siirecinin ergenlerin ve ebeveynlerinin
yasamina yansimalari: ebeveyn bakis agisindan bir degerlendirme. Pearson Journal of Social
Sciences & Humanities, 6(12), 161-189.

Savi-Cakar, F. & Uzun, K. (2021b). Teacher abuse, school burnout and school attachment as predictors
of adolescents’ risky behaviors. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 11(1), 217-258.
DOI:10.14527/pegegog.2021.007

Sahin, A. (2007). Yaratict drama yontemi ile anne-baba egitimi uygulama rehberi. Ankara: Nobel
Yayinlari.

Sereflioglu, S. N. (2018). Anne ve baba ile iliskilerin ergenlerde benlik saygisi, stres ve depresyon
lizerindeki etkisi. (Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. & Ullman, J. B. (2007). Using multivariate statistics. (5.Bask1). Boston,
MA: Pearson.

Tarhan, N. (2007). Makul ¢éziim aile ici iletisim rehberi. (3.Baski). Istanbul: Timas Yaynlari.

Tung, A. & Tezer, E. (2006). Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygis1 arasindaki iliski. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(25), 37-44.

Tirkim, A. S., Kiziltag, A., Biyik, N. & Bahriye Y. (2005). Universite Ogrencilerinin aile islevleri
algilarinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 5(1), 229-262.

Unal, N. (2019). Akran zorbaligi ile ergenlerin algiladiklar1 aile islevselliginin incelenmesi.
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Yayman, E. (2019). Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile islevleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. (Yayrmlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yavuzer, H. (2016). Cocuk psikolojisi. (44 Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yiiksel, A. (2004). Empati egitim programinin ilkdgretim 6grencilerinin empatik becerilerine etkisi.
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 341-354.

Extended Abstract

Introduction

Family relationships are very important in terms of meeting the psychosocial needs of the individual
and training healthy individuals for the society. Adolescence, which is considered to be one of the most
challenging processes in terms of the developmental tasks that individuals have to cope with, is a period
in which various physiological, psychological and social changes are experienced. As a social being,
human beings feel the need to constantly establish relationships with the people around them. The most
important and critical relationships in adolescence are established with family members. Parent-
adolescent relationship is of great importance in all the developmental areas of the adolescent. This
relationship affects the entire life of the adolescent. It is thought that the relationship between parents
and adolescents in the period of adolescence may be affected by various factors. In the current study, it
is aimed to examine high school adolescents’ perceptions of familial relationships in terms of some
demographic variables.
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Methodology

In the current study, the survey research method was used to investigate adolescents’ perceptions of
familial relationships. The study group is comprised of 359 students attending secondary schools in the
central district of the city of Isparta in the 2018-2019 school year. As the data collection tools, a personal
information form to collect data about the demographic features of the students and the Family
Evaluation Scale were used. In the analysis of the collected data, t-test and one-way variance analysis
(ANOVA) were used to determine whether the adolescents’ perceptions of familial relationships vary
depending on the demographic variables and Tukey or Hochberg’s GT22 was used to test the source of
the difference.

Findings

When it was investigated whether the adolescents’ perceptions of familial relationships vary
significantly depending on gender, it was found that there are significant differences in the sub-
dimensions of “roles”, “being able to give an emotional reaction”, “paying the required attention” and
“behaviour control” in favour of the male adolescents. However, no significant difference based on
gender was found in the sub-dimensions of “problem solving”, “communication” and “general
functions”. It was also investigated whether the adolescents’ perceptions of familial relationships vary
significantly depending on the state of togetherness of parents and it was found that there are significant
differences in the sub-dimensions of “being able to give an emotional reaction” and “general functions”
in favour of the adolescents whose parents are divorced. On the other hand, the adolescents’ perceptions
of familial relationships were found to be not varying significantly depending on grade level and mother
and father’s education levels in all the sub-dimensions.

Discussion

It was observed that the male adolescents’ perceptions of familial relationships are significantly different
from those of the female adolescents in the sub-dimensions of “roles”, “being able to show an emotional
reaction”, “paying the required attention” and “behaviour control”. The male adolescents were found to
perceive familial relationships as unhealthier than the female adolescents.

The adolescents’ perceptions of familial relationships were found to be not varying significantly
depending on grade level in all the sub-dimensions. The fact that the adolescents’ perceptions of familial
relationships do not vary significantly depending on grade level might be because perceptions are too
stable to change in such a short period covering the grade levels considered in the current study.

It was also found that there are significant differences between the perceptions of the adolescents whose
parents are together and those of the adolescents whose parents are divorced in the sub-dimensions of
“being able to show an emotional reaction” and “general functions”. In this regard, it can be argued that
the adolescents whose parents are divorced are devoid of the spatial proximity that can foster familial
communication and accordingly they cannot comfortably express their thoughts and feelings and general
functions in the family cannot be established clearly.

The adolescents’ perceptions of familial relationships were found to be not varying significantly
depending on mother and father’s education levels in all the sub-dimensions. The fact that the
adolescents’ perceptions of familial relationships do not vary significantly depending on mother’s
education level might be because even if mothers’ education levels change, their perceptions of
motherhood do not change because of the cultural structure of the Turkish society. And the fact that the
adolescents’ perceptions of familial relationships do not vary significantly depending on father’s
education level might be because even fathers’ education levels change, they are always assumed to

have the role of authority in the family because of the cultural structure of Turkish society.
i

" Bu makalede yazarlarin katk1 oranlari: 1. yazar % 40, 2. yazar % 30, 3. yazar % 30.
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