COCUK VE GELIiSIiM DERGISI (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD)

5-6 Yas Grubu Cocuklarin Zihin Kurami Becerilerinin Baz1 Degiskenler

Acisindan Incelenmesi”
Aragtirma Makalesi / ResearchArticle

Zeyneb ARIKAN, Gazi Universitesi
Aysel TUFEKCI, Gazi Universitesi

Oz

Aragtirmada okul o6ncesi egitimi alan 5-6 yas grubu c¢ocuklanin zihin kurami
becerilerinde etkili olan faktotlerin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma betimsel
tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim 6gretim
yili Ankara ili Pursaklarflge Milli Egitim Miidirligi’ne bagl ana siniflarina devam eden
13871 kiz, 92’si erkek olmak tzere 230 cocuk ve onlarnin ebeveynleri olusturmustur.
Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Zihin Kurami Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir. Zihin Kurami Olgegi, Wellman ve Liu (2004) tarafindan gelistirilmis ve
Goziin Kahraman (2012) tarafindan Tiirkee’ye uyarlanmistir. Oleek farkls istek, farkls
inang, bilgi erisimi, belirgin yanls inan¢ ve icerik yanlis inan¢ olmak Uzere basitten
karmagiga dogru siralanmus bes farkli gérevden olugmaktadir. Kisisel Bilgi Formu
cocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmus, Zihin Kurami Olgegi ise birinci
arastirmact tarafindan her bir cocuga bireysel olarak uygulanmustir. Verilerin analizinde
normallik varsayimlan dikkate alinarak, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis-H Testi
kullanlmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklann Zihin Kurami Olgegi’den  aldiklart
puanlarin, ¢ocuklanin dogum sirast, kardes sayisi, anne baba yasi, anne baba 6grenim
duizeyi ve anne calisma durumuna gore anlaml bir farklilik g6sterdigi, ancak ¢ocuklarin
cinsiyeti ve aile aylik gelir diizeyine gbre anlamli bir farklilik g6stermedigi gérilmistir.
Buna gore, ikinci ¢ocuk olarak dogan cocuklarin, kardesi olan cocuklarin, anne ve
babasinin yast 35 ve isti olan ¢ocuklarin, anne ve babasinin 6grenim diizeyi lisans ve
Gstl olan cocuklarn, annesi ¢alismayan ¢ocuklarin zihin kurami beceri puanlarinin daha

yiksek oldugu sonucuna ulagtlmistir.
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An Investigation of 5-6 Years-Old Children’s Theory of Mind Skills in Terms of Some Variables

Abstract

This research was conducted to investigate the theory of mind skills of 5-6 years old
children who attend preschool. The research was designed in descriptive screening
model. The research sample was compared of 230 children, of which 138 are gitls and
92 are boys and their parents, attending preschools which are affiliated to Pursaklar
District National Education Directorate in Ankara in the 2019-2020 academic year.
The research data were collected by the “Personal Information Form” and the “Theory
of Mind Scale”. Theory of Mind Scale was developed by Wellman and Liu (2004) and
adapted to Turkish by Géziin Kahraman (2012). The scale consists of five different
tasks ranging from simple to complex, with different desires, different beliefs, access to
information, apparent false beliefs, and content false beliefs. The ‘“Personal
Information Form” was delivered to parents through teachers and filled in by parents.
“Theory of Mind Scale” was applied to the children individually by the researcher. Data
analysis was conducted with Mann Whitney- U Test and Kruskal Wallis-H Test.
According to the analysis of children’s scores on the Theory of Mind Scale; the results
showed that the scores vary by birth order, number of siblings, parental age, level of
education of parents and working status of mothers, but do not vary by children’s
gender and monthly household income. Considering the variable of birth and number
of siblings, it was concluded that the children born as second children in the family,
children whose parents are 35 years or older, children whose parents have a higher
education degree or higher, children whose mothers are not working have higher
theory of mind skills scores.
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Girig

Zihin kuramu (theory of mind), kisinin kendisinin ve bagkalarinin davraniglarint niyet, istek, bilgi ve inang gibi

zihinsel durumlara atif yaparak anlama ve yordama olarak tanimlanmaktadir (Renouf, Brendgen, Seguin, Vitaro,

Boivin, Dionne, Tremblay ve Perusse, 2010). Zihin kurami, her insanin farklt zihni durumlara sahip oldugunu

bilme ve farkli zihinsel durumlart yorumlayarak zihinsel temsiller olusturma becerilerini kapsar (Giiven, Ayvaz ve

Goktas, 2019). Zihin kuramu, diger insanlarin zihinsel durumlarint anlayabilme ve bundan hareketle davranislarint

sezebilme, zihinsel durumlarin her insanda farkli olabilecegini anlama becerisi olarak tantmlanmistir (Aydin, 2015;

Sar, 2011; Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005).

Zihin kuram kavraminun ilgili alan yazinda gébinsellestivme, ibin okuma ve biligsel bakes agisi alma olarak da ifade
edildigi gorilmektedir (Aydin, 2015; Girleyik, 2018; Kahraman, 2012). Zihin kuramu kavrami ilk olarak 1978
yilinda primatologPremack ve Woodruff tarafindan kullamlmistir (Karakelle ve Ertugrul, 2012; Kontas, 2015;
Sahin, Bozkurt, Usta, Aydin, Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2019). Premack ve Woodruffun 1978’de sempanzeler
tzerinde yaptiklart arastirmada sempanzelere farkli problem durumlar ile bag etmeye calisan bir insan videosu
izletilmistir. Videonun sonunda sempanzelere, icerisinde bu problem durumlarin ¢oziimlerinin de oldugu farkls
fotograflar gésterilmistir. Sempanzeler fotograflar arasindan problem durumunun ¢ézimiiniin oldugu fotograflan
se¢miglerdir (Erden, 2014). Premack ve Woodruffa goére sempanzeler dogru fotografi segerken insanin neyi
amacladigini ve istedigini anlamis, ¢6zim icin dogru davranist bilmis; amag, niyet, istek gibi zihinsel durumlar

Ongorerek bir ctkarimda bulunmuslardir (Ertugrul, 2011; Sahin vd., 2019).

Zihin kurami becerilerinin ¢ocuklarda degetlendirilmesi ilk olarakWimmer ve Perner 1983 yilinda (akt. Sahin vd.,
2019) tarafindan yapidmis ve dort yasindaki ¢ocuklarn kendi inanglarini bagkalarinin inanglanindan ayirt
edebildikleri gérilmustiir. Baron-Cohen 1985 yilinda (akt. Sahin vd., 2019) otizmli ¢ocuklarin zihin kuramu
becerilerini inceledigi ¢alismasinda zihin kuraminin kisileraras: iliskilerde 6nemli bir sosyal-bilissel beceri
oldugunu ve otistik cocuklarda bu becerinin eksikligini dile getirmistir. Gliniimiizde zihin kuramini agtklamada ve
kuramin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahip olan Baron-Cohen ve Swettenham, zihin kuraminin ¢ok yonli bir
beceri oldugunu savunmus ve zihin kuramu kapsaminda akli-fiziksel ayrimi yapma, gorinti-gerceklik ayrmi
yapma, sembolik oyun oynama, istek ve diisiinceleri anlama, mecazi ifadeleri anlamanin da aralarinda bulundugu
14 farklt beceri oldugunu dile getirmiglerdir (Tekin ve Gitli, 2011). Zihin kurami giniimiizde tek bir beceri
olmaktan ziyade asamali olarak basitten karmasiga dogru gelisen cesitli bilesenlerden olusan bir beceriler seti
olarak goérilmekte ve zihin kuramini Slgmeye yonelik testlerde de bu farkli bilesenlerin degerlendirilmesi
hedeflenmektedir. Zihin kurami becerilerini olusturan bu bilesenler sirastyla birinci diizey yanlis inang, ikinci
diizey yanlis inang, metafor ve ironiyi kavrama ve gaf yapma (faux pas)’dir (Ozen, 2011; Sahin vd., 2019). Zihin
kuram1 becerilerinin gelisimi istek ve duygulart anlamaktan kani ve inanglart anlamaya dogru bir gelisim gosterir

(Kegeli Kaysili ve Acatlar, 2011).

Zihin kurami calismalant cocuklarin fiziksel gergeklik, zihinsel durumlar ve somut davramglar arasindaki
baglantilara yonelik kavrayislarint inceletler (Karakelle, 2012). Costall ve Leudar (2004). “Zihin Kuraminda
Kuram Nereder” baslikli ¢alismada zihin kuramu yaklasimlannin, siradan insanlarin tipki bilim insanlart gibi

gozlemlenebilir olandan (davrams) gozlemlenemeyen yapiyt (zihinsel yapi) cikarsayabildikleri varsayimina
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dayandigini belirtitler. Zihin kuramu ile ilgili arastirmalarin biytik bir kismu kiictik yastaki cocuklarla ylritilmistiir
(Calero, Salles, Semelman ve Sigman, 2013; Giiven, Ayvaz ve Goktas, 2019; Kiicik, 2018) ve bu calismalarda
cocuklarin zihin kurami becerilerinin gelisimini degetlendirmede pek ¢ok farkls testler kullantlmistir. Okul éncesi
dénem cocuklarinin zihin kuramu becerilerini degetlendirmek amactyla kullandan testler arasinda yanlzs inang,
Soriindim gerceklik, beklenmeyen yer dedisikligi ve beklenmeyen icerik gorevleri yer almaktadir (Kegeli Kaysili ve Acatlar,
2011; Kigiik, 2018).

Tlgili alanyazinda zihin kuramt becerilerinin gelisim siireci ile ilgili olarak farkli gériisler meveuttur (Giiven, Ayvaz
ve Goktas, 2019; Kugcik, 2018). Ancak genel olarak zihin kuramt becerilerinin cevresel ve biyolojik unsurlarin
etkisiyle ortaya ciktigt, cocuklarda dogumdan itibaren asamali olarak kendini g6éstermeye basladigt ve 3-4
yaslarinda hizla gelistigi bilinmektedir (Calero vd., 2013; Given, Ayvaz ve Goktas, 2019; Karakelle, 2012).
Bebeklerin dogumdan itibaren insan yiziini diger nesnelere tercih etmesi ve annelerinin sesini ve ylzini
baskasinin sesinden ve yuzinden ayirt edebilmesi zihin kurami becerilerinin ilk isaretleri olarak kabul edilir
(Aluntas, 2014; Sari, 2014). Kendilerini baskalarindan farkli bir insan olarak ayirt eden bebeklerin (Sart, 2014) bir
yasindan itibaren baskalart ile ortak dikkat gelistirebilmeleri, yetiskinlerin amacli davranslarim taklit etmeleri,
nesneleri isaret ile gostermeleri ve 18. aydan itibaren dil becerisi gelisimlerinde artis olmast zihin kurami
becerilerinin gelismesine yardimar olur (Karakelle, 2012; Kegeli Kaysili, 2013; Sahin vd., 2019). Bu dénemde
cocuklar istemek, sevmek gibi zihinsel fiilleri kullanmaya ve istekleri hakkinda konusmaya baslarlar (KKegeli Kaysili
ve Acatlar, 2011). Bebeklerin ayni ortamdaki yetigkinlerin dikkatini ¢cekmek icin g6z kontagt kurmalari, bakiglart
takip etmeleri zihin kuramit becerilerini gelistirmede etkili soysal davramslardir (Altntas, 2014; Aydin, 2015). 18-
24 aylik bebeklerde temeli gercek olmayan, farz etmeye dayanan -mus gibi (hayali) oyunlarin oynanmasi da zihin
kuramt becerilerinin gelisiminde énemli bir adimdir (Aydin, 2015; Karakelle, 2012; Sahin vd., 2019). Bebekler
yap-inan oyunu da denen bu oyunlarda gercek ve temsili olani birbirinden ayirmay1 dgrenirler (Degirmencioglu,
2008). Bebeklik doneminde temelleri atilan zihin kurami becerilerinin kendini ilk olarak 18. ayda gdstermeye

basladigr diisiiniilmektedir (Sahin vd., 2019).

Cocuklar iki-ti¢ yasina geldiklerinde ihtiyaclarini sézel olarak dile getirebilir, duygularini ifade edebilir, duygular
hakkinda konusabilir ve bazi zihinsel durumlarn bilebilitler (Aydin, 2015; Sart ve Altun, 2018). Insanlarin
sergiledikleri duygulara bakarak istek ve niyetlerinin gerceklesip gerceklesmedigini tahmin edebilir ve davranslar
ile insanlarin duygularini degistirebileceklerini kesfedetler. Gézlemledikleri ve duyduklari her olayin nedenini
merak eden bu yas cocuklari, aldiklari cevaplar ile baskalarinin bakis agilarint anlamaya calisirlar (Yilmaz, 2014).
Ug yas civarinda 6ne ctkan sanmak, hissetmek kelimelerinin yerini, dort yasta bilmek, diisiinmek kelimeleri alir
(Doénmez, 2009). Bu dénemde cocuklarda istekleri ve duygulan algilamak, inan¢ ve kamilart algilamaktan daha
once gelisir (Aydin ve Karakelle, 2016; Karakelle, 2012; Ozen, 2011). Dért-bes yasta cocuklar yanlis inanci
anlarlar. Bununla birlikte bu yasta ¢ocuklar diisiincelerin zihinde oldugunu ve elle tutulamayacagint, insanlarin
distinceleri ile davranislarinin birebir 6rtismeyebilecegini bilitler. Okul 6ncesi dénemde cocuklar, gercek ile
gercegin zihinsel temsilinin farklt olabilecegini anlarlar (Ertugrul, 2011; Ozen, 2011; Sart ve Altun; 2018; Sahin
vd., 2019). Cocuklarin, dort yasina geldiklerinde tek bir kisinin (kendisinin ya da baskasinin) zihinsel durumu
hakkinda ¢tkarimda bulundugu birinci diizey zihin kurami becerilerine sahip olduklari (Aydin, 2015; Canan, 2012;
Karakelle, 2012; Karakelle ve Ertugrul, 2012; Kegeli Kaysili ve Acarlar, 2011; Kontas, 2015; Kigiik, 2018; Sahin
15



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 6, 13-27 Arikan, Z. & Tifekgi, A.

vd., 2019), alt1 yasina geldiklerinde ise birden fazla zihinsel duruma iligkin ¢ikarimda bulunmay: gerektiren ikinci
diizey zihin kurami becerilerine sahip olduklar bilinmektedir (Karakelle ve Ertugrul, 2012; Keceli Kaysili ve
Acarlar, 2011; Kdugiik; 2018; Sahin vd., 2019). Metafor ve imayt kavrama ile gaf yapmanin gelisiminin orta
cocukluk ve ergenlikte (Sahin vd., 2019) ve hatta yetiskinlikte (Calero vd., 2013; Kiiciik, 2018) gelismeye devam
ettigi ileri stirilmektedi.

Cocuklarda Ozellikle tig-bes yas arasinda Onemli gelisme gosteren zihin kurami becerileri, sosyal iliskilerde
cocugun zihinsel durumlar ile davranislar arasinda dogru baglantilar kurmasina yardimet olur (Etel ve Yagmurlu,
2015). Gocuklar buytdikee kendilerinin ve diger insanlarin davramslarinin aslinda zihinsel durumlarinin bir
sonucu oldugunu kesfetmeye baglarlar (Wellman, 2012). Zihin kurami becerileri gelisen cocuklarin sosyal
iliskilerdeki yetenekleri ve s6zel becerileri de gelisme gosterirken, zihin kurami becerileri zayif olan cocuklarin
bazi sosyal problemler yagayabildikleri gérilmektedir (Yagmurlu vd., 2005). Zihin kurami becerilerinin,
cocuklarda dil gelisimi, ahlak gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda 6nemli rol oynadigini gbsteren
calismalar bulunmaktadir (Tas, 2017). Zihin kuramu becerileri gelismis cocuklar bir baskasinin uyarisi gerekmeden
karsisindaki kisiye yardim etme ve paylasma gibi prososyal davranislar sergilemektedirler (Akbulut, 2019; Aydin,
2015; Aydin ve Karakelle, 2016; Ertugrul, 2011). Zihin kurami becerileri gelismis ¢ocuklar, gercegin degismez
oldugunu fakat, herkesin zihninde farkli sekillerde temsil edildigini bilitler (Karakelle, 2012; Yagmurlu vd., 2005).
Cocuklarin, okul 6ncesi dénem boyunca dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim gibi alanlardaki gelisimlere baglt
olarak gelisen zihin kurami becerileri sonucunda problem davraniglart azalmakta, prososyal davranislan
artmaktadir (Etel ve Yagmurlu, 2015). Cocuklar, okul Oncesi yaslarda zihni anlama konusunda artan bir beceri
gosteritken, bu durum onlarin sosyal etkilesimlerine de olumlu yansimaktadir (Jenkins ve Astington, 2000). Zihin
kuramt becerilerinin kazanimu ile beraber gelisen dikkat becerisi, yeni bilgilerin organize edilmesi, kendini
diizenleme becerisi ile ¢ocuklar sosyal iligkilerinde daha uyumlu ve sosyal iliskileri sirasinda yagayacaklan
olumsuzluklara daha direncli, diisiince ve isteklerini organize etmede daha basarili olmaktadirlar (HughesveEnsor,

2008).

Zihin kurami becerileri ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde 6yle 6nemlidir ki bu beceriler ayni zamanda sosyal
biligsel bir yeti olarak da ifade edilmistir (Given, Ayvaz ve Goktas, 2019; Sahin vd., 2019). Zihin kurami
becerilerindeki yetersizlik ¢ocuklarn sosyal ipuglarini okumalarinda, baskalarinin davranslarinin altnda yatan
distince, niyet ve inamglari anlamada sorun yasamalarina, empati yapamamalarina, uyum saglayamamalarina ve
dolayist ile kendilerini diizenlemede ve tatmin edici sosyal etkilesimlerde bulunmada problemlere neden
olabilmektedir (Giiven, vd. 2019; Renouf vd., 2010; Sahin vd., 2019). Zihin kurami becerilerinin sosyal, bilissel ve
iletisimsel yasamin 6nemli bir kesisim noktast oldugunu ileri siiren Peterson, Peterson ve Webb (2000), zihin
kuramt becerilerindeki yoksunlugun, cocugu tatmin edici bir sosyal yasamdan mahrum birakmanin yani sira, onu

aldatmalara ve manipilasyonlara karst da savunmasiz kilabilecegini ileri stirerler.

Alanyazin incelendiginde, ¢ocuklarda zihin kuramt becerilerine etki eden pek ¢ok faktér oldugu gérilmektedir.
Zihin kurami becerileri ¢ocugun yast, bilissel gelisimi, dil becerileri, sembolik oyun becerileri, sosyal etkilesimleri
ve ailesel faktorlerden etkilenmektedir (Altintas, 2014; Giirleyik, 2018; Karakelle 2012; Kontas 2015; Ozen, 2011;
Sart ve Altun, 2018). Zihin kuramt becerilerinde cinsiyet faktoriini inceleyen arastirmalarda, kimi calismalar kiz

cocuklarin zihin kurami becerilerinin daha yiiksek oldugunu savunurken (Altuntas, 2018; Sart ve Altun, 2018),
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kimi caligmalar ise cinsiyet faktoriiniin zihin kurami becerileri tizerinde bir etkisi olmadigini belirtmistir (Canan,
2012; Guven vd., 2019). Cocuklarin kardes sayist degiskenine gore zihin kurami becerilerini inceleyen ¢aligmalara
gore, kendinden yasca biiyiik veya kiiciik bir kardese sahip olan ¢ocuklarin zihin kuram becerilerinin tek ¢ocuk ya
da ikiz kardese sahip ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinden daha yitksek oldugu gérilmiistir (Giitleyik, 2018;
Ozen, 2011). Cocuklarin ailelerinin 6grenim diizeyine gore zihin kurami becerileri incelendiginde, anne
babalarinin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin zihin kurami beceriletinin de arttigr géralmistir (Altntas, 2014).
Ayni zamanda sembolik oyun oynama becerisi ve alict dili daha gelismis olan c¢ocuklarda zihin kurami

becerilerinin de daha yiiksek oldugunu ifade eden ¢alismalara rastlanmistir (Ozen, 2011; Selguk ve Yavuz, 2018).

Gerek zihin kurami becerilerinin gelisiminde 6nemli bir dénem olmasi, gerekse ¢ocugun daha sik ve daha ¢ok
cesitlilikte sosyal etkilesimlere girdigi bir dénem olmast nedeniyle okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin zihin kurami
becerilerinin ¢alisiimast 6nemli gorillmektedir. Zihin kurami becerilerinin ¢ocuklarin sosyal yasamlarina etkileri
distintldigiinde, normal gelisim gésteren okul 6ncesi donem ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin gelisiminde
etkili faktorlerin incelenmesinin literattire katk saglayacagi dustintilmektedir. Bundan hareketle bu ¢alismada, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin zihin kuramu becerilerinin gesitli degiskenler acisindan

incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yamt aranmustur:
1. Calismaya katilan ¢ocuklatin zihin kurami becerileri nasildir?

2. Caligmaya katilan ¢ocuklatin zihin kurami becerileti cocuklann cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayist, anne
baba yasi, anne baba Ogrenim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve aile aylik gelirine gére farklilik
gostermekte midir?

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu calismada, okul 6ncesi egitimi alan 5-6 yas, grubu ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin incelenmesi
amaclanmustir. Calisma betimsel tarama modelinde desenlenmistir. Betimsel tarama, bir durumu tiim noktalar ile
tanimlamaya yonelik yapilan bir arastrma modelidir (Buyikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2019).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belitlenmistir. Calismaya 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Ankara ili Pursaklar ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na baglt yedi resmi anaokulunda 6grenim
gbren ve normal gelisim gosteren 5-6 yas grubundan 230 ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya katlan cocuklarin
%060’ min kiz, %40 1mun erkekoldugu; cocuklarin %45,2’sinin tek ya da ik cocuk, %47,44ntn ikinci gocuk,
%7,4’anin tglinct ve daha Gsti dogum sirasinda oldugu; %20,4’tiniin tek cocuk oldugu, %52,2’sinin bir kardese
ve %27 4Untn iki veya daha fazla kardese sahip olduklari tespit edilmistir. Calisma grubundaki cocuklatin
annelerinin %068,3iniin 25 ve 35 yaslarinda, babalarinin ise %73,9’unun 35 ve tstil yaslarda oldugu; annelerinin
%73’iniin ve babalannin %73,5%nin lisans ve usti 6grenim diizeyinde olduklarn; annelerinin %60,4’4ntn calistigt
ve cocuklarin aile aylik geliri incelendiginde %52,2’sinin 2.000 TL ile 5.000 TL, %43,9’unun 5.001 TL ile 10.000
TL aylik gelire sahip olduklart g6rilmiistiir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu ve Zihin Kurami Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Cocuklara ve ailelerine yonelik demografik bilgilerin elde edilmesi i¢cin arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel

bilgi formunda ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba yasi, anne baba 6grenim diizeyi, anne
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calisma durumu ve aylik gelir diizeyine yonelik sorulardan olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilan
cocuklarn velileri tarafindan doldurulmustur.

Zihin Kurami Olgegi
Zihin Kurami Olgegi (ZKO) Wellman ve Liu (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik

calismast okul 6ncesi dénemde olan 75 cocuk ile yapilmustir. Olgekte yer alan gorevler basitten karmasiga dogru
stralanmis ve cocuklarin rahat anlayabilecegi bir dil ile senaryo olarak yazilmustir. Olgegin uygulanma siiresi
yaklasik 15 dakikadir (Giirleyik ve Géziin Kahraman, 2018). Olgek Géziin Kahraman (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis ve gecerlik ve glivenirlik calismast 4-6 yas arasi toplam 106 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Calismalar
sonucunda KR-20 giivenirlik katsayt degeri 0.50 bulunmustur. Bunun sebebi 6l¢ekte bulunan test soru sayisinin
az olmast olarak aciklanmustir. 30 ¢ocuk ile bir ay aradan sonra yapilan test-tekrar-test giivenirlik katsayist ise 0.78
olarak hesaplanmistir. Olgek zihinsel durumlari iceren farkls istek, farkli inang, bilgi erisimi, belirgin yanlis inang
ve igerik yanlis inang olmak tizere basitten karmasgiga dogru siralanmis bes gérevden olusmaktadir. Gérevlerin her
biri bir senaryo ile cocuklara aktarilir. Senaryodaki kahramanin istek ve begenileri ya da davranislart hakkinda soru
sorulur. Senaryolarin ¢ocuklar tarafindan rahat anlasilabilmesi i¢in senaryonun igerigine uygun cesitli gorseller ve
materyaller kullamilir. Cocugun bir gérevde basarili kabul edilebilmesi i¢in kahramanin istek ve dustncesini
anlamis olmast ve ifade etmesi gerekmektedir. Basarilan her bir gbrev icin “1 puan,” bagarilamayan her bir gbrev
icin “0 puan” vetilmektedir.
Ornegin,
Farkli istek gbrevi senaryosu: Arastirmact, havug ve kurabiye resimlerinin oldugu kartlar ve ismi Ali olan
oyuncak bir figiir kullanir. Arastirmact cocuga ara 6glin zamaninin geldigini sdyler ve isaret ederek havug
ve kurabiye ile Ali’yi tanitir. Arastirmact ¢ocuga, “Sen bu yiyeceklerden en ¢ok hangisini seviyorsun?”
diye sorar. Cocugun cevabina gére devam edilir. Cocuk en ¢ok havucu sevdigini belirtmis ise, arastirmact
“Evet, glizel bir secim. Fakat Ali havu¢ sevmez, kurabiye sever. Yemek yeme zamaninda sence Ali hangi
yiyecegi tercih edecektir?” diye sorar. Bu asamada cocugun gbrevden gecebilmesi i¢in, Ali’nin sevdigi
yiyecek olan kurabiyeyi tercih edecegi cevabini vermesi beklenir. Bu 6rnekte ¢ocuga, Ali'nin kurabiyeyi
sececegini sOylemesi halinde 1 puan, havucu segecegini sdylemesi halinde 0 puan verilir.
Olgek arastirmact tarafindan sinif dist sessiz bir ortamda, her bir gocuga bireysel olarak uygulanmakta olup
uygulama siiresi 15-20 dakika stirmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yuritilmesi icin gerekli izinler alindiktan sonra, okullar énceden ziyaret edilerek okul
miiditleri ve dgretmenler ile gbriisilmis ve bilgi verilmistir. Veri toplama araglarindan “Kisisel Bilgi Formu”
ogretmenler araciligt ebeveynlere ulastirilmistir. Bir hafta sonra Ogretmenler aracihigr ile geri toplanmistir.
Ebeveynlere génderilen 256 formdan, formu eksiksiz doldurulan 230 ¢ocuga “Zihin Kurami Olgegi” birinci
arastirmact tarafindan uygulanmistir. Zihin kurami Oleeginin uygulanmasindan 6nce arastirmaci, siniflarda
kendisini tanmitmis ve stnufta bir etkinlik uygulamasi stresince, etkinlige katilarak cocuklarla zaman gecirmistir.
“Zihin Kurami Olgegi” her bir ¢ocuga sinif disinda okul miidiirleri tarafindan belirlenen sessiz bir ortamda
bireysel olarak uygulanmustir. Olgegin uygulanmast her bir gocuk icin yaklasik 15 dakika siirmistiir. Verilerin
toplanmasi bir ay icerisinde tamamlanmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde 6ncelikle kayip veri analizi yapilmis, kayip veriye rastlanmamistir. Kutu grafigi (boxplot) ile ug

degetlerin olup olmadig: incelenmis ve u¢ deger olmadigt tespit edilmistir. Daha sonra verinin parametrik test
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kosullarini saglayip saglamadigr incelenmek amaciyla veri dagiliminda normallik ve homojenlik testleri yapilmugtir.
Olgekten elde edilen puanlarin normal dagilim varsayiminin sinanmast igin kestirilen carpiklik veya bastklik
degerlerinin -1 ile +1 arahiginda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005,
s. 21). Cocuklarin zihin kurami 6lceginden aldiklar puanlarin carpiklik degerinin 1,31 ve basiklik degerinin ise
2,62 oldugu tespit edilmistir. Zihin Kurami Olgeginden elde edilen puan dagiliminin normallik varsayimint
saglamadigi goriilmistiir. Bu nedenle ¢ocuklarin Zihin Kurami Olgeginden aldiklart puanlarin gocuklarin
cinsiyetleri, anne ve babalatinin yast, anne ve babalarinin 6grenim diizeyi, annelerinin calisma durumu
degiskenlerine gbre farkhlagip farklilasmadigint incelemek icin Mann Whitney U Testi; cocuklarin dogum sirast,
kardes sayist ve ailenin aylik gelir diizeyi degiskenlerine gére farklilasip farkhlasmadigini incelemek icin Kruskall
Wallis H Testi kullandmustir.

Bulgular ve Tartigma

Bu bélimde arastirma sorularina yonelik elde edilen bulgulara yer verilmis ve ilgili alanyazin gercevesinde
tartigtlmustir. {lk aragtirma sorusu galismaya katilan ocuklarin zihin kurami becerilerinin nasil oldugu ile ilgilidir.
Cocuklarin  Zihin Kurami Olgeginden aldiklart puanlara iliskin betimsel istatistik sonuglart Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1.Cocuklarin Zihin Kurami Olgegi Puanlarina Tliskin Betimsel Istatistik Sonuglart

En disik En yiiksek X S Carpiklik Basiklik N
puan puan

Zihin Kurami Olgegi 0 6 1,46 1,30 1,31 2,62 230

> > > >

Tablo 1’de goriildiigii iizere ¢ocuklarin Zihin Kurami Olgeginden almis oldugu en diisitk deger 0, en yiiksek
deger 6’dir. Bununla birlikte ¢ocuklarin testten aldiklart puanlarin ortalama degeri 1,46 olup s=1,30 sapma
gOstermistir. Carpiklik degeri 1,31 ile cocuklarin zihin kuramu beceri dizeyi puanlarnin ortalamanin altinda
yigildigr gortlmistir. 3-4 yas grubundaki cocuklarla yaptgi calismada Aydin ve Karakelle (2016) ¢ocuklarin Zihin
Kurami Olgeginden elde ettikleri puan ortalamast 2,64 olup s=1,32 sapma gostermistir. 58-69 aylik ¢ocuklarla
yaptiklan ¢alismada Sart ve Altun (2018) cocuklarin Zihin Kurami Ol¢eginden elde ettikleri puan ortalamast 3,08
olup s=1,24 sapma géstermistir. Mevcut aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Zihin Kurami Olgeginden aldiklart
puanlarin s6z konusu aragtirmadaki puan ortalamalarindan daha disik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durumun

calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin bireysel farkliliklarindan kaynaklanmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Zihin Kurami Olcegi Puanlarina Tliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Ortalamasi M-Whitney U V4 P
Kiz 138 112,48 5931,0 -,875 ,381
Erkek 92 120,03

Toplam 230

Tablo 2’de ¢ocuklarin zihin kurami beceri puanlar cinsiyet degiskenine gbre sunulmustur. Buna gore, kiz ve
etkek cocuklann Zihin Kurami Olgeginden aldiklant puanlar arasinda anlamlt bir farklilik gériilmemistir
(U=5931,0; z=-,875; p>,05).
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Zihin kuramu ile ilgili literatiirde cinsiyet degiskeninin rolii konusunda farklt bulgulara ulasildig goriilmistiir. Tlgili
alanyazinda mevcut arastirma bulgularina benzer sekilde cocuklarin zihin kuramu becerilerinin cinsiyete gore
anlamlt bir farkhihik géstermedigini belirten ¢alismalara (Canan, 2012; Giiven, Ayvaz ve Goktas, 2019) ek olarak,
kiz ¢ocuklarin zihin kuramu becerilerinin etkek cocuklara gére daha yiksek oldugunu gésteren galismalar da

bulunmaktadir (Altuntas, 2014; Sat1 ve Altun, 2018).

Tablo 3.Cocuklarin Dogum Sirast ve Kardes Sayisina Gére Zihin Kurami Olgegi Puanlarina Tliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuclart

Dogum Siras1 ve Kardes Sayis1 N Sira sd Ki-Kare p Post Hoc
Ortalamasi

Dogum Sirast Tek/ilk cocuk 104 101,84 2 9,17 ,010% 2>1
Ikinci ¢ocuk 109 128,45
Uciincii ve iistii 17 116,06
Toplam 230

Kardes Sayist Tek cocuk 47 78,18 2 21,63 ,000% 3>1
1 kardes 120 129,46 2>1
2 ve ustii kardes 63 116,75
Toplam 230

*p<,05

Tablo 3’de ¢ocuklarin zihin kuramt beceri puanlari dogum sirast degiskenine gére sunulmustur. Dogum sirasina
gbre cocuklarin zihin kurami beceri puanlarinin anlaml farklilik gosterdigi gérilmustiir (X2=9,17; p=,010<,05).
Bu farklilik, ikinci cocuk olan ¢ocuklarin zihin kurami beceti puan ortalamalarinin, tek cocuk ya da ilk ¢ocuk olan

cocuklara gbre daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cocuklarnn kardes sayisina gbre zihin kurami beceri diizeylerinde anlaml bir farklibk gérilmustir (X2=21,63;
p=,000<,05). Bu durum, iki ve ustii kardese sahip ¢cocuklarin zihin kurami beceri diizeyi puan ortalamalarinin tek
cocuk olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yitksek olmasindan ve bir kardese sahip olan ¢ocuklarin puan

ortalamalarinin tek ¢ocuk olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan ytksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Buna goére, ¢ocuklarnn kardes sahibi olmalart zihin kurami becerilerini olumlu anlamda etkilemektedir. Kardes
sahibi olmanin paylasma, birlikte oynama, problem ¢6zme, devaml iletisimde bulunma gibi avantajlt durumlar ile
yaslan farklt kardesler arasindaki usta-cirak benzeri iliski géz Oniine alindiginda birbirlerinin dil becerilerini ve
sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu etkilemeleri sonucu zihin kurami becerilerini de destekledikleri distnilebilir.
Ikinci cocuk olarak dogan cocuklarin, ilk ¢ocuk olanlara gbre zihin kuramu becerilerinin daha yitksek olmast
sonucu, &zellikle kendilerinden yasga biiyiik kardesler ile etkilesimde bulunan ¢ocuklarin diger insanlarin bakis
acsint anlamada daha iyi olduklart bilgisini desteklemektedir (Berk, 2013). Arastirma sonuglarina gére tek cocuk
olan cocuklar, zihin kurami becerileti yoniinden dezavantajlt grup olarak géziikmektedir. Cocuklar kardes sahibi
olmasalar da bir okul 6ncesi kurumunda akranlar ile sosyal etkilesim kurma sansina sahiptirler. Akranlar arast
sosyal etkilesim ¢ocuklarda zihin kurami becerilerini desteklemektedir (Berk, 2013). Ancak aragtirmaya katilan
cocuklarnin okul 6ncesi kurumuna ne zamandir ve ne siklikla devam ettigi bilgisi alinmadigindan bu konuda
kapsamlt bir yoruma varilamamaktadir. Tlgili alan yazin incelendiginde bazt galigmalar, cocuklarin dogum strasina
ve kardes sayisina gore zihin kurami beceri puanlarninda anlamlt bir farkldik olmadigim belirtirken (Gitleyik, 2018;

Kontas, 2015; Sari, 2011), bazt ¢alismalar ise kardes sayisinin zihin kurami becerileri tizerinde anlamlt bir etkiye
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sahip oldugunu belirtmektedir (Girleyik, 2018; Karakelle, 2012; Kontas, 2015). Kardes sayisit fazla olan
cocuklarda kardesler aras1 anlasmazliklarin daha sik gérildigini ifade eden Dunn, Slomkowski ve Youngblade’a
gbre, bu anlasmazlhiklarin cocuklara birbirlerinin farkli istekleri ve distinceleri oldugunu &grenme firsatt

sunmaktadir (akt. G6zin Kahraman, 2012, s. 21).

Tablo 4. Anne ve Baba Yasina Gore Zihin Kurami Olgegi Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Anne Baba Yas1 N Sira M-Whitney U z P
Ortalamasi

Anne Yast 25-35 arast 157 108,89 4692,0 -2,294 ,022*%
35 ve usti 73 129,73
Toplam 230

Baba Yast 25-35 arast 60 97,23 4004,0 -2,566 L010%
35 ve Ustl 170 121,95
Toplam 230

*p<,05

Tablo 4’e¢ c¢ocuklarin anne ve babalarin yast degiskenine gore zihin kurami Ol¢eginden aldiklart puanlara
sunulmustur. Cocuklarin anne yagina (U= 4692,0; p=0,22<,05) ve baba yasina (U=4004,0; p=,010<,05) gore
zihin kuramt beceri puanlarinda anlamlt bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik anne ve babalannin yast 35 ve iistd
olan gocuklarinin zihin kuramu becerileri puan ortalamalarinin, anne ve babalarinin yast 25-35 arasi olan

cocuklarin zihin kurami becerileti puan ortalamalarindan yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Anne ve baba yasina gore elde edilen bu sonuglarin, 35 yas ve Ustil anne ve babalarin, 25-35 yas arast anne ve
babalara gbre artan tecriibeleri ile ebeveynlik becerilerinin de gelismesi sonucu ¢ocuklarina daha nitelikli rehberlik
edebilmelerinden kaynaklandigr disiiniilebilir. Nitekim, yast ilededikce anne ve babalarin mesleki ve aile
yasamlarinin daha diizene girdigi (Uysal, 20006), ebeveynlerin cocuklariyla iletisimlerinin geng yastaki ebeveynlere
oranla daha olumlu oldugu (Arabact ve Omeroglu, 2013; Meri¢ ve Ozyiirek, 2018), ebeveynlik kaygi ve stresleri
azalirken ebeveynlik doyumlarinin artti§1 (Kirman ve Dogan, 2017) bilinmektedir.

Mevcut arastirmanin anne ve baba yagt ile ilgili bulgularinin Kontas (2015)’1n ¢alismast ile benzerlik gosterdigi
gorilmistir.Buna karsin Gtrleyik (2018), annelerin yagt arttik¢a ¢ocuklanin zihin kuramu beceri puanlarinin
azaldigim1 ve babalarinin yasinin ¢ocuklarin zihin kurami becerileri tzerinde bir etkiye sahip olmadigint
belirtmistit.

Tablo 5. Anne ve Baba Ogrenim Diizeyine Gore Zihin Kurami Olgegi Puanlarina {liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Anne Baba Ogrenim Diizeyi N Sira M- Whitney U z P
Ortalamasi
Anne Lise ve Alt 62 94,99 3936,5 -2,946 ,003*
Ogrenim Lisans ve Usti 168 123,07
Diizeyi Toplam 230
Baba Ogrenjm Lise ve Altl 61 85,43 3320,0 -4,273 ,000*
Dizeyi Lisans ve tsti 169 126,36
Toplam 230
*p<,05
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Tablo 5’te ¢ocuklarin zihin kurami beceri puanlari, anne ve babalarin Sgrenim dizeyi degiskenine gore
sunulmustur. Cocuklarin anne (U=3936,5; p=,003<,05) ve baba (U=3320,0; p=,000<,05) 6grenim diizeyine gore
zihin kurami becerilerinde anlamlt bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik, anne ve babalart lisans ve istii 6grenim
diizeyine sahip ¢ocuklarin zihin kurami becerileri puan ortalamalarinin, anne ve babalan lise ve altt 6grenim

duzeyine sahip cocuklarin zihin kurami becerileti puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogrenim diizeyi yiiksek ebeveynlerin, cocuklarnin bilissel gelisimi icin gocuklarini oyun ve etkinlikler ile evde
destekliyor olabilecekleri, daha fazla yazili-sézIi kaynak kullaniyor olabilecekleri dustintilmektedir. Ayni zamanda,
Ogrenim diizeyi yiksek ebeveynlerin medya okuryazarliginin daha yiksek olabilecegi, ¢ocuklarint yetistirme ve
destekleme konusunda sosyal medya ve medya araglarindan daha fazla yararlaniyor olabilecekleri ve ¢ocuklarina
daha zengin uyaranlarin oldugu bir ortam sunabilecekleri diistintlmektedir. Ayrica, 6grenim diizeyi yiksek
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yOntemlerinin ¢ocuklarin bagkalarinin duygulanni ve bakis acilarini anlamaya
yardimet oldugu disiiniilmektedir. Tlgili alan yazin incelendiginde, bazi calismalar 6grenim diizeyi yiiksek anne ve
babalarin ¢ocuklarinin zihin kuramut becerilerinin de yiksek oldugunu (Altntas, 2014; Sart, 2011), bazi ¢alismalar
ise anne ve babalarin 6grenim dizeyinin ¢ocuklarin zihin kuramt becerileri tizerinde bir etkiye sahip olmadigint
(Gurleyik, 2018; Kontag, 2015) gostermistir. Anderson, Sommerfelt, Sonnander ve Ahlsten caligmalarinda,
ebeveynlerden &zellikle annenin disiik 6grenim diizeyine sahip olmasinin, ¢ocugun 1Q puanim ve akademik
basarisint dolayist ile de zihin kurami becerilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (akt. Géziin Kahraman,
2012, s. 21). Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) ¢alismalarinda, anne ve babanin égrenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarina
karst daha fazla demokratik tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Bununla bitlikte, Pears ve Moses ¢ocuklarin
baskalarint etkileyen davranislart konusunda, ¢ocuklart distinmeye ve bu etkileri anlamaya yonlendiren ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuklarda zihin kurami becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir (akt. G6ziin Kahraman, 2012, s.
96).

Tablo 6. Anne Calisma Durumuna Gére Zihin Kurami Becerileri Puanlarina Tliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Anne Calisma Durumu N Sira ortalamasi M-Whitney U z P
Calbistyor 139 94,99 3936,5 -2,946 ,003*
Calismiyor 91 123,07
Toplam 230

*p<,05

Tablo 6’da ¢ocuklatin zihin kurami beceri puanlari, annelerinin ¢alisma durumu degiskenine gére dzetlenmistir.
Cocuklarin annelerin ¢alisma durumuna gére zihin kurami beceri diizeylerinde anlamlt bir farklik gbrillmustiir
(U=39306,5; p=,003<,05). Bu durum, anneleri ¢alismayan cocuklarin zihin kurami beceti puan ortalamasinin daha

yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Calismayan annelerin ¢ocuklart ile daha fazla zaman gegirme sanslaninin oldugu, ¢alisan annelere gore ¢ocuklar
ile daha gtivenli baglanma yasadiklart diisintildigiinde, bu durum arastirmadan elde edilen sonucun sebebi olarak
gorilebilir. Nitekim Ruffman, Slade, Devitt ve Crowe (20006), anneleri ile aralarinda giivenli baglanma olan

cocuklarin zihin kurami becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Giivenli baglanma sonucunda
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annelerin, cocuklarinin zihinsel durumlarint daha uygun yorumladiklan ve ¢ocuklart ile daha fazla sohbet ettikleri

gorilmistiir.

Tablo 7. Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Gére Zihin Kurami Olgegi Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Aylik Gelir Diizeyi N Sira ortalamasi sd Ki-Kare P
2.500-5.000 120 107,10 2 4,853 ,088
5.001-10.000 101 126,01

10.001 ve tsta 9 109,56

Toplam 230

Tablo 7’de ¢ocuklarin zihin kuramit beceri puanlari, ailelerinin aylik gelir dizeyi degiskenine gére sunulmustur.
Ailelerin aylik gelir diizeylerine goére c¢ocuklarin zihin kurami beceri diizeylerinde anlamh bir farklilik

gorilmemektedir (X=4,853; p=,088>,05).

Ilgili alan yazinda ailelerin aylik gelir diizeyine gore gocuklarin zihin kurami becerilerinde anlamlt bir farklilik
olmadigini belirten calismalara rastlanmuistir (Girleyik, 2018; Kontas, 2015). Buna karsin, ailelerin aylik gelir
diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin zihin kuramu beceri diizeylerinin de arttgini belirten bir calismaya da rastlanmaktadir

(Sart, 2011).

Sonug ve Oneriler

- Aragtirma sonucunda calismaya katilan normal gelisim gosteren 5-6 yas c¢ocuklarin zihin kurami beceti
puanlarinin ortalamanin altinda bir yigilma gésterdigi sonucuna ulagtlmistir.

- Zihin kurami beceri puanlart kiz ve erkek ¢ocuklarda anlamli bir farklilik géstermemistir.

- Cocuklarin dogum sirasina gore, ikinci cocuk olarak dogan ¢ocuklarin zihin kurami beceri puanlari, tek cocuk
olan veya ilk cocuk olarak dogan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

- Cocuklarin anne ve babalarinin yaslarina gore, yaslart 35 ve Gstli olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin zihin
kuramt beceri puanlari, yaslart 25-35 yas arast olan anne ve babalarin ¢ocuklarnin zihin kurami beceri
puanlarindan daha ytksektir.

- Cocuklarin anne ve babalarinin 6grenim diizeyine gore, lisans ve lisans Ustii 6grenime sahip anne ve babalarin
cocuklarninin zihin kurami beceri puanlar, lise ve altt 6grenim diizeyine sahip anne ve babalarin ¢ocuklarninin
zihin kuramu beceri puanlarindan daha yiiksekdir.

- Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gére, c¢alismayan annelerin gocuklarinin zihin kuramu beceri
puanlari, calisan annelerin ¢cocuklarinin zihin kurami beceti puanlarindan daha ytiksektir.

- Zihin kuramt beceti puanlari ailenin aylik gelir diizeyine gére anlamli bir farklilik géstermemistir.

- Zihin Kurami Olgeginden elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, zihin kurami becerilerinin
cocuklarin dogum sirast ve kardes sayilarina, anne ve babalarinin yasina, anne ve babalarinin grenim
diizeylerine ve annelerinin calisma durumuna gére anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulasimustir. Zihin
kuramt becerilerinin  ¢ocuklarda biligsel gelisimin bir parcasi olarak ilerledigi bilinmektedir. Mevcut
arastirmanin sonucunda, zihin kurami becerilerinin sadece ¢ocugun bilissel gelisim siirecinden etkilenmedigi,
cocugun dogustan getirdigi bir 6zellik olan cinsiyetinin zihin kurami becerileri tizerinde bir etkisinin olmadigy,
bununla birlikte ¢ocuga ve ailesine iliskin demografik faktorlerin cocuklarda zihin kurami becerileri tizerinde

23



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 6, 13-27 Arikan, Z. & Tifekgi, A.

rol oynadigi gorillmistiir. Bu durumda zihin kurami becerilerinin, bilissel siireclerden etkilenmesinin yani sira
cocugun sosyal ¢evresinden de etkilendigi yorumu yapilabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuclar gz 6ntine alindiginda 6neriler su sekilde siralanabilir:

- Arastirmada 6Zrenim seviyesi lise ve altt olan anne babalarin ¢ocuklarinin zihin kuramu becerilerinin 6grenim
seviyesi lisans ve ustl olan anne babalarin cocuklarindan daha digsik oldugu gorilmistir. Bu bulgudan
hareketle 6grenim seviyesi diisiik ebeveynlere ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerini desteklemelerine yonelik
aile egitim programlar diizenlenmesi Onerilebilir.

- Arastirmada anne baba dgrenim seviyesine ek olarak, anne baba yast, anne ¢alisma durumu, ¢ocugun dogum
sirast ve kardes sayist degiskenlerinin c¢ocuklarin zihin kuramu becerilerinde anlamli farkliliga yol act@
gbrilmustiir. Bu bulgudan hareketle erken yasta anne-baba olan ciftlere ¢cocuklarinin bilissel gelisimlerini ve
zihinsel durumlarini desteklemeleri icin online ya da yiiz ylze egitimler, bilgilendirici yazili materyaller,
belediyeler tarafindan dizenlenecek kurslar ile destek verilebilir. Calisan anneler, evde olduklart zamanlarda
giin icinde ayrt gecirdikleri zamant ¢ocuklar ile birebir ve 6zel iliski kurarak telafi etmeleri konusunda tegvik
edilmeli ve desteklenmelidir. Tek ¢ocuk olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimini artirmak amaciyla akranlar ile daha
stk bir araya gelmeleri saglanmali, hem aileleri hem de farkli yetiskinler ile zaman gegirecek ortamlar
yaratimalidur.

- Arastirmanin Srneklemi okul 6ncesi egitim hizmetinden yararlanmakta olan ve normal gelisim gdsteren 5-6
yas grubu cocuklar ile siurlidir. Tleride vyiiriitillecek aragtirmalarda okul 6ncesi egitim hizmetinden
yararlanamayan cocuklar Ornekleme dahil edilerek, okul Oncesi egitim hizmetinden yaratlanan ve

yararlanamayan ¢ocuklarin zihin kurami becerileri kargilastirmalt olarak incelenebilir.
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