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ABSTRACT

ARTICLE INFO

This study is a correlational research which employed relational model to
examine the relationships between self-regulation skills and learning
behaviors. Participants are 164 children of 60-72 months of age who were
studying at four kindergartens in Kastamonu Province. Data collection tools
are “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years Old Children (Teacher’s
Form)” and ‘“Preschool Learning Behaviors Scale”. Exploratory and
predictive correlation analyses were used together. According to the results
of the study, a positive correlation was found between self-regulation skills
and learning behaviors of children. The predictors of “competence and
motivation”, a sub-dimension of learning behaviors scale, are “inhibitory
control” and “attention” sub-dimensions of self-regulation skills scale.
“Attention continuity” and “attitude” towards sub-dimensions of learning
behaviors scale are predicted by ‘“attention” sub-dimension of self-
regulation skills scale.
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60-72 Aylik Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ve Ogrenme Davramslar
Arasindaki iliskinin incelenmesi”
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OZET MAKALE BILGIiSi

Aragtirma, 6z diizenleme becerileri ve 6grenme davraniglari arasindaki
iliskinin incelendigi, iliskisel tarama modelinin kullanildig1 korelasyonel bir
calismadir. Caligma grubunu Kastamonu ilinde 4 farkli anaokuluna devam
eden 60-72 aylik toplam 164 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak
“4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)” ve “Okul Oncesi Ogrenme Davramslar1 Olgegi” kullanilmistir.
Caligmada kesfedici ve yordayict korelasyon analizleri birlikte
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
O0grenme davranislart arasinda pozitif yonlii korelasyon saptanmistir.
Ogrenme davranislar1 dlgeginin “yetkinlik ve motivasyon™ alt boyutunun
yordayicilarinin 6z diizenleme becerileri dl¢eginin “engelleyici kontrol” ve
“dikkat” alt boyutlar1 oldugu belirlenmistir. Ogrenme davranislar1 6lgeginin
“dikkat devamliligi” ve “6grenmeye karsi tutum” alt boyutlarmi ise 6z
diizenleme becerileri 6l¢eginin  “dikkat” alt boyutunun yordadigi Alnma

saptanmistir. Tarihi:25.12.2020
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Giris

Cocuklar, yasamin ikinci yilindan itibaren giderek daha fazla benlik ve 6zerklik belirtileri
gosterir. Bu gelisen kimlik duygusu, bakicilarin emirlerini hatirlama becerisiyle birlestiginde,
davranigta yeni bir boyut ortaya cikar. Cocuklar sosyal ve sosyal olmayan durumlarin
gereksinimlerini degerlendirerek kendi davranislarini izlemeye baslar (Kopp, 1982). Flavell'in
(1977) deyimiyle “erken ¢ocukluk doneminin ger¢ekten merkezi ve dnemli biligsel-gelisimsel
Ozelliklerinden biri" olarak tanimladigi bir basar1 olan 6z diizenlemeye dogru yavas ve
giivencesiz bir sekilde ilerlemeye baslarlar.

Insan davranisi igin kritik &nemine ragmen, evrensel olarak kabul edilmis bir 6z diizenleme
tanimi1 yoktur. Bu kavram, tizerinde ¢alisildig1 teorik bakis agisina bagli olarak birgok farkl
tanima sahiptir (Berger, 2011). Bir talebe uyma yetenegine atifta bulunmak icin; durumsal
taleplere gore davranisi baslatmak ve/veya durdurmak; egitimsel ve sosyal ortamlarda sozlii ve
motor eylemlerin siiresini, sikligin1 ve yogunlugunu degistirmek; istenen bir nesne veya hedefe
gore hareket etmeyi ertelemek; dis izlemenin yoklugunda sosyal olarak onaylanmig davraniglar
olusturmak ve diger seylerin yani sira duygusal tepkiselligi diizenlemek icin kullanilmistir
(Berger, 2011).

Zimmerman ve Schunk (2008) 6z diizenlemeyi, kisinin kendisine yonelik belirledigi sonraki
bir hedef veya idealle ilgili giidiilere dayali olarak mevcut davranisinin kontrolii olarak
tanimlamislardir. Baska bir deyisle, 6z diizenleme, bir hedefe ulasmak i¢in kisinin davranigini
kontrol etmeyi igerir. Cocuklarin 6z diizenlemeyi kullandiklar1 6énemli bir alan olan okulda,
siifin hedeflerine ulagsmak i¢in dikkat etmeleri, talimatlari takip etmeleri ve uygunsuz tepkileri
engellemeleri gerekir. Davranigsal diizenleme (McClelland vd., 2007) veya sadece 0z
diizenleme olarak bilinen bu beceriler, erken okul basaris1 i¢in oldukga kritiktir.

Oz diizenlemenin bir bagka tanimu, “baskin bir alt tepkiyi yerine getirmek i¢in baskin bir tepkiyi
bastirma yetenegi” olarak tanimlanan ¢abali kontroldiir (Kochanska, Murray ve Harlan, 2000).

Psikoanalitik kuram duygusal gelisime odaklanir. Dolayisiyla 6z diizenlemenin duygusal diirtii
ve ihtiyaglar dogrultusunda gelistigi iddiasindadir. Ego giicii arttik¢a 6z diizenlemenin de arttig1
kabuliindedir (Bronson, 2019). Davranisci gelenek kuramcilari ise 6z diizenlemeyi 6grenilmis
0z-denetim olarak goriirler. Bu kuram bakisina gore cocuklarin odiillerin  degerini
degerlendirebilmesi, uygun hedef se¢ebilmeyi Ogrenmesi, kendisine yonerge verebilmesi,
kendi faaliyetlerini izleyerek ¢evresi tarafindan odiillendirilecek veya cezalandirilacak
davraniglar1 uygulmasi 6z diizenlemedir (Bronson, 2019).

Bandura (1997)’nin sosyal-biligsel teorisine gore, 6z degerlendirme, 6z diizenlemenin
gelisiminde merkezi bir rol oynar. Cocuklar, ¢cevrelerinde hangi davraniglarin 6diillendirildigini
ve cezalandirildigini eylemle, baskalarmin eylemlerini goézlemleyerek ve bu eylemlerin
etkilerini degerlendirerek 6grenir. Bu degerlendirmeler, gelecekteki davraniglarin sonuglarina
iliskin beklentilerin gelistirilmesine ve davraniglarin yeterliligini degerlendirmek i¢in i¢
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kriterlerin olusturulmasina yol agar. Cocuklar, daha sonra bu kriterleri, kendi davranislarini
degerlendirmek, diizenlemek ve etkinliklerini degerlendirmek icin kullanir. Schunk ve
Zimmerman (1997) bu modeli, 6grencilerin 6grenmesinin ve motivasyonunun bir sonucu
olarak diizenlemenin sosyalden 6z kaynaklara gectigi bir sosyallesme c¢ergevesine entegre
etmiglerdir (bu diizenleme Ogrenmenin bir sonucu olarak degisiminin meydana geldigi
Vygotskian modelin aksini sdyler). Oncelikle, dgrencilerin yetkin bir modelin performansindan
bir beceriyi ¢coklu gozlemlere (gézlemsel seviye) gore ayirt etmesi gerektigini savunurlar. Bu
noktada 6grenciler, genellikle modele yonelik olumlu dolayli sonuglarla motive olur. Daha
sonra 0grenciler, modelin yanitini sosyal yardimla (6ykiinme diizeyi) karsilik gelen bir goreve
kopyalamalidir. Rehberlik, geri bildirim ve pekistirme saglandiginda, 6grenciler, daha ¢ok
gelisir. Daha sonra, 6grenciler, modelin zihinsel bir hatirlamasini kullanarak, model olmadan
yapilandirilmis ortamlarda beceriyi (6z kontrol seviyesi) uygular. Ogrencilerin kendilerini
pekistirmeleri, uygulama sirasinda bir standardi eslestirmedeki basarilarina baglidir ve bu
olduk¢a motive edicidir. Son olarak, Ogrenciler, beceriyi, ¢esitli baglamlar ve dinamik
kisilerarasi etkilesimler (kendi kendini diizenleyen diizey) igeren yapilandirilmamis ortamlarda
uygular (Berhenke, 2013).

Vygotsky'nin 6z diizenleme hakkindaki goriisii, insan gelisiminin kiiltiirel-tarihsel dogasina
iliskin genel fikirlerine dayanmaktadir. Vygotsky icin 6z diizenleme, tek bir 6zellik veya hatta
ozelliklerin bir kombinasyonu degil, daha ziyade benzersiz bir insan yetkinlikleri “ytliksek
zihinsel islevler” setinin ortaya ¢ikisina isaret eden kritik bir gelismedir (Bodirova ve Leong,
2006). Vygotsky, 6z diizenleme igin temel psikolojik aracin dil oldugu fikrindedir. Oncelikle
dil, kendini ifade etme ve baskalariyla iletisim i¢in kullanildiktan sonra diisiince ve eylemi
diizenlemek icin kullanilir (Bronson, 2019). Lev Vygotsky, 6z diizenlemenin gelisimi ve
diistinme de sosyal ve kiiltiirel faktorlere odaklanmustir.

Piaget’ye gore 0z diizenleme, viicuttaki homeostatik 6z diizenleyici siirece benzeyen bir
zihinsel siiregtir. Oz diizenlemeyi insanin bilissel uyumunun dogustan gelen bir 6zelligi olarak
kabul eder. Kararlar ve davraniglar ¢cocuga ait bilissel yetenekler tarafindan diizenlenerek
bilissel gelisimle beraber 6z diizenleme nitel ve nicel olarak artis gosterir. Piage de Vygotsky
gibi bilimsel diislinceyi insan diisiincesinin en iist modeli olarak kabuletmistir (Bronson, 2019).

Tiim psikolojik kuramlar 6z diizenlemeye aracilik eden mekanizmalar ve erken ¢ocukluk
doneminde 6z diizenlemenin gelisimine dair Oneriler sunarlar. Bu kuramlar 6z diizenlemenin
kaynaklarina ve nedenlerine farkli bakis agisiyla yaklasirlar. Fakat bu kuramsal bakis
acilarindaki farkliliklar 6z diizenleme arastirmalarinin {iretilmesine yardimci olmustur.

Kiiclik cocuklara uygulandiginda, “6z diizenleme” terimi ¢esitli yeteneklere atifta bulunmak
icin kullanilir. Dolayisiyla, 6z diizenleme davranislari, hazzi ertelemeyi, farkli goérevler
arasinda hizla gecis yapabilmeyi, dikkati odaklamay1 ve kisinin duygularini kontrol etmeyi
igerir. Teorik yonelime bagl olarak, aragtirmacilar bu yonlerin farkli kisimlarina odaklanirlar
(Bodirova ve Leong, 2006).
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Oz diizenleme, ¢ocugun hayatinda basar1 icin olduk¢a dnemli bir bilesendir (McClelland ve
Cameron, 2011). Cok sayida arastirma, diisiincelerini, duygularini ve eylemlerini etkili ve esnek
bir sekilde yonetebilen ¢ocuklarin, sosyal ortamlarda ve 6grenim ortamlarinda gezinirken daha
kolay zaman gecirdiklerini gostermektedir (Blair ve Diamond, 2008; McClelland, Ponitz,
Messersmith ve Tominey, 2010). Tersine, 6z diizenleme ile miicadele eden Ogrencilerin
yasamlarinin erken donemlerinde zorluk yasamalari daha olasidir (McClelland ve Cameron,
2011). Ayrica, yeterli 6z diizenleme becerilerine sahip olmadan anaokuluna gitmeye baslayan
cocuklar, daha sonraki donemlerdeki okul yasantilari i¢cin daha biiyiik risk altindadir. Zayif 6z
diizenleme, diirtiisel ve diizensiz davranislar1 ifade ederken insanlar ve ¢evreleri i¢in 6nemli bir
maliyeti olabilir (Berger, 2011). Arastirmalar, diisiik diizeyde davranigsal 6z diizenleme ile
orglin egitime baslayan ¢ocuklarin akranlari tarafindan reddedilme riskinin yiiksek oldugunu
ve daha diisiik akademik basar1 gosterdiklerini ifade etmektedir (Blair, 2002; McClelland,
Morrison, ve Holmes, 2000).

Oz diizenlemenin davranissal yonleri (esnek dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontroliin
entegrasyonu dahil), okul oncesi egitim ve yetiskinlik arasinda akademik basari i¢in bir temel
teskil eder (McClelland, Morrison ve Holmes, 2000; Ladd, Birch ve Buhs, 1999; McClelland,
Acock ve Morrison, 2006; Blair ve Razza, 2007). Bu nedenle, erken ¢ocukluk déneminde
davranigsal 6z diizenlemeyi giiclendirme c¢abalari, saglikli ve uyum saglayici gelisimi tesvik
etmenin etkili bir yolu olabilir (McClelland ve Cameron, 2011).

Arastirmalar davranigsal diizenlemenin, yiiriitiicii islevin ¢alisma bellegi, dikkat kontrolii ve
engelleyici kontrol gibi gesitli bilesenlerini i¢erdigi fikrini destekler (McClelland vd., 2007).
Davranigsal diizenleme kisaca 6z diizenleme olarak da bilinir (Berhenke, 2013). Cocuklarin
davraniglart gerceklestirmesine, bir goéreve veya soruna odaklanmasina, isleyen bellege
erismesine ve gorevleri tamamlamasina yonelik olarak dikkat kontrolii bileseni, bir¢ok
arastirmacimin 0z diizenleme tanimlarinin merkezi bilesenidir (Zelazo ve Muller, 2002;
Rothbart ve Hwang, 2005) Ayrica dikkat kontrolii bileseni modellerden dogru davranisi
O0grenmek icin de Onemlidir. Calisma bellegi, cocuklarin talimatlar1 hatirlamasina, takip
etmesine olanak tanir ve sorunlar karsisinda daha 6nce modellenen davranisla lirettigi davranisi
karsilastirip ¢6ziim planlamasina yardimer olur (McClelland vd., 2007). Engelleyici kontrol,
erken ¢ocukluk doneminde hizla gelisir (Diamond, 2002), bir soruna veya yanlis davranisa
yanlig ¢ozlimleri durdurup cocuklarin, daha uyumlu tepkiler veya davraniglar gerceklestirerek,
davranig1 kontrol etmelerine yardimei olur (McClelland vd., 2007).

Oz diizenleme becerilerinin ¢ogu, kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Bu sebeple 6z diizenleme
becerilerinin bir¢ogunun 6grenilmesi gerekir. Schunk ve Zimmerman (1997), 6grenenlerin
gozlem, dykiinme, 6z denetim ve 6z diizenleme olmak tizere dort diizeyden gegtigi gelisimsel
bir 6z diizenleme yeterliligi modelini tasvir etmislerdir. Ilk iki seviyede, etki kaynaklari
sosyaldir (yani 6grenenler i¢in digsaldir), oysa etkinin kaynagi son iki seviyede ig¢sellestirilir.
Bu nedenle, bu dizi sosyal 6z ilerleme olarak bilinir (Schunk, 1999).
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Erken cocukluk donemindeki 6grenme davranislari, ¢ocuklarin 6grenmesini kolaylastiran
sosyal, duygusal ve biligsel yonelimler olarak kabul edilir. Bu davraniglar genellikle
motivasyon, dikkat devamliligi ve 6grenmeye yonelik tutumlar olarak tanimlanir (Chao vd.,
2018). Bu davranislar ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimini desteklerken, ayni zamanda
bireyleri ilkokula hazirlar ve akademik becerilerini olumlu yonde etkiler (Appleton,
Christenson ve Furlong, 2008). Erken c¢ocukluk donemindeki o6grenme davranislari,
baskalartyla ¢alisabilme, hedefe yonelik davranislara sahip olma, belirli bir zamanda bir gorevi
tamamlama, bir etkinligi baslatma ve siirdiirme, zorlu gorevler sirasinda yardim isteme ve
duygular1 kontrol etme gibi hem biligsel hem de sosyal yonlere sahiptir (McDermott vd., 2012).

Literatiirde 6z diizenleme ve 6grenmenin iliskisini inceleyen birgcok arastirma yer almasina
ragmen erken ¢ocukluk déneminde 6z diizenleme becerileri ile 6grenme davraniglari arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alisma géze ¢arpmamaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki iki
arastirma problemine cevap aranmistir;

P1) 60 — 72 aylik ¢ocuklarin 6grenme davranislari ile 6z diizenleme becerileri arasinda iliski
var midir?

P2) 60 — 72 aylik gocuklarin 6z diizenleme becerileri, 6grenme davraniglarin1 yordamakta
midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama modeli olarak tasarlanan arastirma korelasyonel bir calismadir. Bu tarz
aragtirmalarda, iki veya daha fazla degiskene herhangi bir sekilde miidahale olmaksizin
aralarindaki iligkinin incelenmesi amaclanir (Bliyiikoztlirk vd., 2010). Arastirmada kesfedici
korelasyonlar ve yordayici korelasyonlar beraber kullanilmistir. Yordanan degisken okul 6ncesi
ogrenme davranislar1 (Yetkinlik ve Motivasyon, Dikkat Devamliligi ve Ogrenmeye Karsi
Tutum) iken yordayici degisken 6z-diizenleme becerileridir (Engelleyici Kontrol, Dikkat ve
Calisma Bellegi) dir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kastamonu il sinirlart igerisindeki 4 farkli okul 6ncesi egitim
kurumunun 10 ayr1 sinifinda 2019-2021 Egitim-Ogretim Y1li Bahar Yariyilinda egitim alan 60-
72 aylik toplam 164 ¢cocuk ve bu ¢ocuklarin 10 okul ncesi 6gretmeni olusturmaktadir.. Calisma
grubu seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun o6rnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur (Biiylikoztiirk vd., 2010). Bu yontemin se¢ilmesinin sebebi yakin, erigilmesi
kolay bir durum olmasi ve arastirmaya hiz kazandirilmak istenmesidir (Kilic, 2013).

Veri Toplama Araclan
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Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” (ODBO) ve “Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi”
kullanilmustir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcesi (O Formu) (ODBO)

Cocuklarin 6z diizenleme becerisini ve diizeylerini belirlemek amaci ile 6n test ve son test
olarak ODBO kullanilmustir. Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen, 5-li Likert tipindeki
Olcek, 22 madde ve 3 faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu alt boyutlar: Engelleyici Kontrol, Dikkat
ve Calisma Bellegi olarak belirlenmistir ve sirasiyala 8, 9 ve 5 madde i¢cermektedirler. Olgege
ait i¢ tutarlilik katsayis1 0,94 ve alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilar1 0,91 ile 0,87 arasindadir.
Test yarilama katsayis1 0,90 olarak hesaplanmistir. Guttman Lambda (Li) yontemi ile
bakildiginda giivenirlik katsayilart 0,90 ve 0,96 degerleri arasinda degisiklik gosterdigi
goriilmustiir. Test tekrar test glivenilirlik katsayis1 0,81 dir.

Bu caligmada, dlgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha degerleri Engelleyici Kontrol i¢in
0,92; Dikkat i¢in 0,94; Calisma Bellegi i¢in 0,96 ve tim o&lgek igin ise 0,96 olarak
hesaplanmistir. Giivenirlik analizi sonucunda bu arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini 6l¢gmek icin kullanilan 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi ile elde edilen verilerin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Okul Oncesi Ogrenme Davranislar: Olgegi (CODO)

Cocuklarin 6grenme davraniglarini ve diizeylerini belirlemek amaci ile 6n test ve son test olarak
CODO kullanilmistir. Veziroglu Celik ve Acar (2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 3-lii
Likert tipindeki 6lgek, McDermott, Leigh ve Perry (2002) tarafindan gelistirilmistir. CODO,
29 madde ve ii¢ alt boyuttan olugsmustur. Bu alt boyutlar: Yetkinlik/Motivasyon (11 madde),
Dikkat Devamlilig1 (8 madde) ve Ogrenmeye Karst Tutum (10 madde) seklindedir. Olgegin ig
giivenirligi  icin  Cronbach's Alpha ve McDonald’s Omega degerleri sirasiyla
yetkinlik/motivasyon i¢in 0,89/0,90; dikkat devamliligi i¢in 0,88/0,89 ve 0grenmeye karsi
tutum icin 0,72/0,74 olarak hesaplanmistir (Veziroglu Celik ve Acar, 2018).

Bu arastirmada ise 6lgegin alt boyutlarina ait Cronbach Alpha degerleri yetkinlik ve motivasyon
icin 0,84; dikkat devamliligi i¢in 0,89; 6grenmeye karsi tutum igin 0,77 ve tiim Olgek icin ise
0,93 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik analizi sonucunda bu arastirmada ¢ocuklarin 6grenme
davraniglarin 8lgmek icin kullanilan Okul Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi ile elde edilen
verilerin giivenilir oldugu soylenebilir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve Okul
Oncesi Ogrenme Davranislar1 Olgegi, ¢ocuklarin egitim Ogretim saatleri disinda kalan
zamanlarda arastirmaci rehberliginde ¢ocuklarin okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan her bir
cocuk icin doldurulmustur.
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Verilerin Analizi
Aragtirmanin alt problemlerini ¢6ziimleyebilmek icin c¢ocuklarin her iki Olgekteki alt
boyutlarina ait puanlar, o alt boyuttaki soru sayisina boliindiikten sonra her bir faktor i¢in bir
puan hesaplanmistir. Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist (1) ile degiskenler
arasindaki iliskiler hesaplanmistir. Ayrica yordayici degiskenlerin derecesini tespit etmek icin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmstir.

Bulgular
Bu boliimde degiskenlere ait korelasyon ve regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Her iki dlgege ait alt boyutlar1 bagimsiz degisken kabul ederek elde edilen korelasyon, ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. ODBO ve CODO Alt Boyutlar: Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

X sS 1 2 3 4 5 6
1. Engelleyici Kontrol? 3,79 0,81 1,00 0,64** 0,61** 0,52** 0,46** 0,33**
2. Dikkat? 3,93 0,82 1,00 0,75** 0,68** 0,70** 0,63**
3. Caligma Bellegi® 431 0,85 1,00 0,57** 0,55** (,39**
4. Yetkinlik ve Motivasyon® 1,47 0,40 1,00 0,83** 0,76**
5. Dikkat Devamhhglb 1,50 0,50 1,00 0,73**
6. Ogrenmeye Kars1 Tutum® 1,44 0,35 1,00

** p < 0,01; 2 5°li Likert; ® 3°lii Likert

Tablo 1 incelendiginde, cocuklarin en yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip oldugu alt boyut
calisma bellegi (¥ = 4,31) iken, bunu sirasiyla dikkat (X = 3,93) ve engelleyici kontrol (x =
3,79) alt boyutlar1 takip etmektedir. Cocuklarin sergiledikleri o6grenme davranislar
incelendiginde ise en yiiksek puana sahip alt boyut dikkat devamlilig1 (X = 1,50) iken, bu alt
boyutu sirasiyla yetkinlik ve motivasyon (¥ = 1,47) ve o6grenmeye karsi tutum (X = 1,44)
izlemektedir. Korelasyon sonuglari, her iki 6lgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler
oldugunu gostermektedir. Buna gore engelleyici kontrol ile yetkinlik ve motivasyon arasinda
(r=0,52; p<0,01), dikkat devamlilig1 arasinda (r = 0,46; p < 0,01) ve 6grenmeye karsi tutum
arasinda (r = 0,33; p < 0,01) pozitif anlaml iligkiler saptanmistir. Benzer sekilde dikkat alt
boyutu ile yetkinlik ve motivasyon arasinda (r = 0,68; p < 0,01), dikkat devamlilig1 arasinda (r
=0,70; p<0,01) ve 6grenmeye kars1 tutum arasinda (r = 0,63; p <0,01) pozitif anlaml iligkiler
bulunmustur. Son olarak ¢aligsma bellegi alt boyutu ile yetkinlik ve motivasyon arasinda (r =
0,57; p < 0,01), dikkat devamlilig1 arasinda (r = 0,55; p < 0,01) ve 6grenmeye karsi tutum
arasinda (r = 0,39; p <0,01) pozitif anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir.

Yetkinlik ve Motivasyon Degiskeninin Yordanmasi
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Okul oOncesi 6grenme davramiglar1 arasindaki yetkinlik ve motivasyon degiskeninin 6z
diizenleme becerileri degiskenleri tarafindan yordanmasina ait regresyon sonuglar1 Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. CODO Yetkinlik ve Motivasyon Alt Boyutunun yordanmasina Iliskin Coklu Lineer
Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B SS p t p

Sabit 0,215 0,185 - 1,158 0,249
Engelleyici Kontrol 0,113 0,045 0,217 2,515 0,013*
Dikkat 0,216 0,050 0,452 4,292 0,00**
Calisma Bellegi -0,002 0,058 -0,003 -0,030 0,976

F=48,281; *p<0,05;**p<0,01; R=0,689; R?>=0,475

Tablo 2’ye gore yetkinlik ve motivasyon ile 6z diizenleme becerileri arasindaki engelleyici
kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (R =
0,689; p <0,01). Oz diizenleme becerilerine ait degiskenler dgrenme davranislari arasinda yer
alan yetkinlik ve motivasyonundaki varyansin %47,5’ini agiklamaktadir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, engelleyici kontrol dikkat (f = 0,217; p < 0,05) ile dikkat (f = 0,452; p <
0,01) degiskeni yetkinlik ve motivasyon degiskenini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Dikkat Devamlilig1 Degiskeninin Yordanmasi

Dikkat devamlilig1 degiskeninin 6z diizenleme becerileri degiskenleri tarafindan yordanmasina
ait regresyon sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. CODO Dikkat Devamliligi Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Lineer
Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SS /] t p

Sabit -0,210 0,157 - -1,335 0,184
Engelleyici Kontrol 0,008 0,047 0,013 0,165 0,869
Dikkat 0,387 0,055 0,642 7,025 0,00**
Calisma Bellegi 0,037 0,051 0,064 0,722 0,471

F=50,885; p<0,01; R=0,699; R?>=0,488

Tablo 3 incelendiginde, 6z diizenleme becerileri olan engelleyici kontrol, dikkat ve caligma
bellegi altboyutlar ile dikkat devamliligi arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir (R =
0,699; p < 0,01). Bu iliski varyansin %48,8’ini agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglari
incelendiginde dikkat devamlilifi degiskenini yordayan 6z diizenleme becerisinin dikkat
degiskeni (f =0,642; p <0,01) oldugu saptanmistir.

Ogrenmeye Kars1 Tutum Degiskeninin Yordanmasi

Okul o6ncesi 6grenme davranislarindan 6grenmeye karsi tutum alt boyutunun 6z diizenleme
altboyutlar1 tarafindan yordanmasina ait regresyon sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. CODO Ogrenmeye Karsi Tutum Alt boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Lineer
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SS /] t p

Sabit 0,513 0,119 - 4,304 0,00**
Engelleyici -0,041 0,035 -0,94 -1,160 0,248
Kontrol

Dikkat 0,345 0,042 0,807 8,263 0,00**
Caligma Bellegi  -0,064 0,039 -0,156 -1,656 0,100

F=37,912; p<0,01; R=0,645; R?=0,415

Tablo 4 incelendiginde Ogrenmeye karsi tutum degiskeni ile 6z diizenleme becerilerini
olusturan engelleyici kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir (R = 0,645; p <0,01). Bu iliski varyansin %41,5’ini agiklamaktadir. Regresyon
analizi sonugclari incelendiginde 6z diizenleme becerilerinde dikkat degiskeninin ¢alisma bellegi
degiskenini de yordadigi goriilmektedir (8 = 0,807; p < 0,01).

Yordanan degiskenlere ait regresyon denklemleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yordanan Degiskenlere Ait Regresyon Denklemleri

Yordanan degisken Regresyon denklemi

Yetkinlik ve Motivasyon =0,113*X+0,216*Y-0,002*2+0,215

Dikkat Devamliligi = 0,008*X+0,387*Y+0,037*Z-0,210

Ogrenmeye Kars1 Tutum =-0,041*X+0,345*Y-0,064*7+0,513

X: Engelleyici Kontrol; Y: Dikkat; Z: Calisma Bellegi
Tartisma

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim alan 60-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile 6grenme davranislar1 arasindaki iligkileri inceleyen bu ¢alismada ilk olarak bu iki degisken
arasinda yiiksek pozitif korelasyon tespit edilmistir. Bu dogrultuda 6z diizenleme becerileri
yiiksek olan ¢ocuklarin 6grenme davraniglarinin da digerlerinden yiiksek olacagi akla gelir ki,
arastirma bulgular1 da bu diisiinceyi dogrulamaktadir.

Ogrenme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarm dogal olarak akademik basarilarmin da yiiksek
olmasi1 beklenir. Benzer olarak literatiirdeki bazi ¢aligmalar okul 6ncesi donemde kazanilan 6z
diizenleme becerilerinin hem okul 6ncesi donem hem de sonraki yillardaki okuma yazma,
matematik ve sozliik becerileri i¢in bir tahmin verdigi belirtilmistir (McClelland vd., 2007;
Ponitz vd., 2009). Ayrica Becker vd. (2014), 6z diizenleme, yiiriitiicii islev ve gorsel motor
becerilerinin  farkli birlesimlerinin erken akademik basarilar ile iliskili olduklarini
belirtmislerdir. Ornegin, 6z diizenlemenin alt boyutlar: (engelleyici kontrol, dikkat ve calisma
bellegi) ve yiirtitiicii islev ile okuma yazma becerilerinin ve yine bu alt boyutlar ve gérsel motor
becerileri ile matematigin iliskili oldugunu belirtmislerdir.
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Ogrenme davranislarinin birincisi yetkinlik ve motivasyondur. Bu 6grenme davranisi iizerinde
etkili olan 6z diizenleme alt boyutlarinin engelleyici kontrol ve dikkat oldugu goriilmistiir.
Calisma bellegi alt boyutunun ise neredeyse higbir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Veziroglu-Celik ve Acar (2018), Ogrenme becerilerinin alt boyutlarindan yetkinlik ve
motivasyonun, sosyal yetkinlik (akademik beceriler, akran iliskileri ve 6z-yonetim) ile iliskili
oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum 6z diizenleme alt boyutlar1 ile yetkinlik motivasyonun
iliskili olabilecegini akla getiriyor ki, arastirmanin bulgular1 bu diisiinceyi desteklemektedir. Oz
diizenleme becerisi yiiksek Ogrenenler, 6grenmede goreve yoOnelik ve uygun hedefler
belirlemede, Ogrenme i¢in sorumluluk almada, oOgrenmelerini izlemede ve Ogrenme
motivasyonlarini siirdiirmede aktif rol oynarlar (Wang, 2011). Buna karsilik, 6grencinin
O0grenme konusunda 6z diizenleme yetersizligi, akademik 6grenme zorluklarina ve diisiik
motivasyona yol agmaktadir (Zimmerman ve Schunk, 2008; English ve Kitsantas, 2013).

Diger iki 6grenme davranisi alt boyutu olan dikkat devamliligi ve 6grenmeye karsi tutuma etki
eden tek 0z diizenleme alt boyutunun dikkat oldugu goriilmektedir. Diger iki 6z diizenleme alt
boyutu olan engelleyici kontrol ve ¢alisma belleginin bu iki 6grenme davranisi iizerinde bir
etkisi goriilmemistir. Yetkinlik ve motivasyona benzer sekilde engelleyici kontrol ve ¢alisma
bellegi, sosyal yetkinlik (akademik beceriler, akran iligkileri ve 6z-yonetim) ile iliskilidir
(Veziroglu-Celik ve Acar, 2018). Arastirmalar, daha yiliksek 6grenme davranislarina sahip
cocuklarin daha zorlu gorevlerle mesgul olduklarini, daha sik gorev aldiklarmi ve
benimsenmeyen davranislardan kac¢indiklart i¢cin 6grenme davranisi ile akademik basarilar
arasinda bir iliski oldugunu belgelemistir (Dobbs vd., 2006; Nesbitt vd., 2015). Ote yandan,
ogrenme davraniglart zayif olan ¢ocuklarin dikkati dagilabilir ve 6rnegin, zorlu matematik
gorevlerinden kolayca vazgegebilir, kavram yanilgilarini diizeltmek i¢in firsat bulamayabilir
(Blair ve Razza, 2007). Benzer sekilde 6grenmeye karsi tutum ile diger 6z diizenleme becerileri
arasinda da yiiksek bir iligki beklenebilir fakat 6rneklemimiz dogrultusunda boyle bir iligki
bulunamamastir.

Oz diizenleme becerisi ve 6grenme davranislari iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu
calismalarin daha ¢ok okul 6ncesi donemden sonraki 6grenim diizeyindeki ¢ocuklar ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Yildizli (2015), ¢alismasinda 6. sinif 6grencilerine uygulanan 6z
diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin matematik dersindeki akademik basariyr artirdigini
belirtmistir. Kuyumcu Vardar ve Arsal (2014), ¢alismalarinda 6z diizenleme stratejilerine gére
diizenlenen Ingilizce dersinde dgrencilerin akademik basarisinin arttigini belirtmislerdir. Yine
Kusdemir Kayiran (2014), calismasinda 6z diizenleyici 6grenme modelinin 6grencilerin okuma
stratejilerini kullanimini arttigini ifade etmistir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin akademik
basarisinin 0z diizenleme becerilerinden etkilendigi goriilmektedir (Whitebread ve Basilio,
2012). Ulkemizde yapilan bircok c¢alismada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisindeki degisim
incelenmistir (Ertiirk, 2013; Gilindiiz, 2015; Sezgin, 2016; Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017;
Ayvaz, 2018); fakat okul oncesi déonem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi ve Ogrenme
davraniglar1 arasindaki iliski incelenmemistir. Yapilan bu ¢alismada, bu becerilerin okul 6ncesi
yillarda da erken yaslarda da kazanilmaya baslandig1r ve ol¢iilebilir oldugu goriilmektedir.
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Sonug¢ ve Oneriler

60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6grenme davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglayan bu c¢alismada, iki beceri bagimsiz olarak diisiiniildiiglinde pozitif
korelasyonlar bulunmustur. Bu dogrultuda 6z diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin
ogrenme davraniglarinin da yiiksek oldugu gozlenmistir.

Arastirma oncesinde literatiir dogrultusunda 6z diizenleme becerilerinin 6grenme davranislarini
yordamasi beklenmis, yapilan analizler neticesinde bu sonuca ulasilarak, Ogrenme
davraniglarindan yetkinlik ve motivasyon i¢in engelleyici kontrol ve dikkat olmak tizere iki
yordayic1 6z diizenleme becerisi géze ¢arpmistir. Ote yandan dgrenme davranislarindan dikkat
devamlilig1 ve 6grenmeye karsi tutum i¢in yordayici 6z diizenleme becerisinin dikkat oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢alisma bellegi 6z diizenleme becerisinin 6grenme davraniglarinin
yordanmas1 hususunda etkisi olmadigi saptanmastir.

Bu sonuglarin 15181 altinda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:
- Farkl1 6rneklemlerle hipotezler test edilebilir,
- Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarla ¢aligilarak arastirma tekrarlanabilir,

- Aragtirma farkli korelasyonel yontemlerle (6rnegin kanonik korelasyon) tekrarlanabilir
ve model uyumu test edilebilir,

- Egitimin farkli kademelerinde benzer arastirmalar yiiriitiilebilir,

- Benzer 6lgme araglari ile arastirmanin verileri test edilebilir.
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