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oz

Insanlar iletisim kurarken konusma gibi sozel iletisim kanallarmin yani sira
el jestleri gibi gorsel iletisim kanallarini kullanirlar. Konusma ve jestler hem
dil iretimi hem de dil anlama siiregleri sirasinda birbirini tamamlayan bir
iletisim sistemi olustururlar. Bu derleme makalede jestlerin iki islevi tizerinde
durulmustur: (1) konusma ile birlikte kullanilan jestlerin iletisim i¢in faydalari,
(2) jest kullanmanin veya baskalarmnin kullandiklari jestleri gozlemlemenin
ogrenme ve biligsel beceriler igin faydalari. Bu baglamda, iletisim becerileri
ve biligsel becerilerin heniiz yetigkin seviyelerine erismedigi, gelisime ve
kolaylastiric1 faktorlerin etkilerine daha agik olan g¢ocukluk déneminde cesitli
yas gruplariyla yiriitilen gelisimsel gorgiil arastirmalarin  bulgular ele
alinmistir. Makalenin ilk amaci jestlerin iletisim becerilerini ne 6l¢iide ve hangi
acilardan destekledigini incelemektir. Kelime dagarcigi ve ciimle olusturma
gelisimi, iligkisel dil kullanimi, problem ¢6zme gibi alanlarda yiiriitiilen gorgiil
arastirmalarin bulgulari jestlerin ¢ocuklarin heniiz s6zel olarak ifade edemedikleri
kavramlari ifade edebilmelerine olanak saglayarak iletisimi kolaylastirdigina
isaret etmektedir. Makalenin ikinci amact jestlerin 6grenme ve bilissel siirecleri
nasil ve hangi 6l¢iide destekledigini incelemektir. Cocuklarin iliskisel kavramlari
(6rn., uzamsal iliskiler, olaylar) 6grenmesi ve matematik becerilerini kazanmasi
konularinda yiriitiilen gorgiil arastirmalarin bulgulari, jestleri kullanmanin ve
bagkalarinin jestlerini gdzlemlemenin iletisimsel becerilerin yani sira 6grenmeyi
ve biligsel gelisimi de destekleyebilecegini gostermektedir. Bu goriise gore
jestler, kavramlar1 veya gorsel-uzamsal bilgileri semalastirarak daha etkin bir
sekilde ifade edebilme, biligsel gorevi tamamlamak i¢in 6nemli olan sozel veya
kavramsal bilgilere dikkat ¢ekebilme veya soyut bilgileri somutlastirabilme
kapasitesi sayesinde dgrenme ve bilissel becerilerin gelismesini destekleyebilir.
Son olarak, gelisimsel alan yazinda jestlerin dil-iletisim ve bilissel beceriler
tizerindeki kolaylastirict roliine dair cevabi bilinmeyen sorular ve ileride
yiriitiilecek arastirmarlar i¢in oneriler tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Jestler, iletisim, 6grenme, biligsel gelisim
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ABSTRACT

While communicating, people frequently use visual articulators, such as hand gestures, together with speech. Speech
and gestures form a tightly integrated communicative system during language production and comprehension. This
article focuses on two functions of gestures: (1) how gestures produced with speech facilitate communication, (2) how
producing gestures or observing others’ gestures facilitates learning and cognitive development. To do so, this article
reviews and discusses the findings of empirical studies conducted with children of various ages who do not yet have adult-
like communicative and cognitive skills and hence, are more susceptible to the facilitative role of gestures. The first goal
of this article was to examine to what extent and how gestures support communication skills. Prior work on vocabulary
development, learning to combine words into sentences, relational language use, and problem-solving support the idea
that gestures facilitate communication by allowing children to express concepts that they have developed but cannot yet
express in speech. The second goal of this article was to examine to what extent and how gestures support learning and
cognitive development. Studies on children’s learning of relational concepts (e.g., space, events) and the development
of math abilities show that using gestures and observing others’ gestures not only have communicative functions but
can also support learning and cognitive development. This line of work suggests that gestures facilitate learning and
cognitive development by providing a tool for efficiently encoding, storing and manipulating information, guiding
attention to the linguistic or conceptual information that is critical for completing a cognitive task, and encoding abstract
concepts concretely. Finally, the questions that remain open in the developmental literature with regard to the facilitative
role of gestures on communicative and cognitive development and suggestions for further research are discussed.
Keywords: Gesture, communication, learning, cognitive development

EXTENDED ABSTRACT

While communicating, people frequently use visual articulators such as hand gestures
in addition to speech to convey meaning coherently (Kendon, 2004; McNeill, 2005). Speech
and gestures form a tightly integrated communication system during language production
(Kita & Ozyiirek, 2003; Ozyiirek, 2017) and comprehension (Kelly, Ozyiirek, & Maris, 2010).
This article focuses on two functions of gestures: (1) how gestures produced with speech
facilitate children’s linguistic and communicative development, (2) how producing gestures
or observing others’ gestures facilitates children’s learning and cognitive development.
The starting point of this article was the Gesture for Conceptualization Hypothesis (Kita,
Alibali, & Chu, 2017), according to which gestures are a useful tool for speaking and thinking
because they provide the means for activating, maintaining, manipulating, and packaging
visual-spatial information efficiently. To evaluate this proposal, the findings of empirical
studies conducted with children of various ages across different domains of linguistic,
communicative and cognitive development are reviewed.

The first goal of this article was to examine to what extent and how gestures support
the development of communication skills. Three pieces of empirical evidence support the
idea that gestures help children’s linguistic and communicative development by allowing
them to convey more information than they can convey through speech. First, during early
language development, gestures are important indicators of children’s future linguistic
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abilities (Iverson & Goldin-Meadow, 2005; Ozcaliskan, Gentner, & Goldin-Meadow, 2014;
Ozcaliskan & Goldin-Meadow, 2005). For instance, before combining words into sentences,
children begin producing speech and gesture combinations (e.g., saying eat and pointing
at a cookie) to convey information about two referents simultaneously. Furthermore, these
speech and gesture combinations predict later language development and children’s use
of two-word sentences (Ozcaliskan & Goldin-Meadow, 2005). Another piece of empirical
evidence on the supportive role of gestures comes from relational language learning (e.g.,
spatial terms, verbs). Although children communicate about space from early stages, their
spatial expressions often fail to specify the exact spatial relation they convey. However,
children frequently supplement their speech with gestures when their speech is not specific
enough for a listener to construct the spatial information they intend to convey (Karadoller
et al, 2019; Sauter, Uttal, Alman, Goldin-Meadow, & Levine, 2012; Sekine, 2009). Similarly,
while communicating about events, children often use gestures to convey information
about the event components that they have not mentioned in speech (Furman, Kiintay,
& Ozyiirek, 2014; Goksun, Hirsh-Pasek, & Golinkoff, 2010). Finally, prior work on children’s
explanations during problem-solving in math problems and Piagetian conservation tasks
has shown that although children seem to fail in these tasks based on the information they
convey in speech, their gestures correctly convey the solutions to the problems (Alibali &
Goldin-Meadow, 1993; Alibali, Kita, & Young, 2000; Church & Goldin-Meadow, 1986). Hence,
gestures serve as important indicators of children’s cognitive abilities by reflecting the
concepts that they have acquired but cannot yet express in speech.

The second goal of this article was to examine to what extent and how gestures support
learning and cognitive development. Two sets of empirical findings support the idea that
gestures help children learn new information or perform better on cognitive tasks by
encoding visual-spatial information in iconic forms that resemble the meaning conveyed
and by signaling linguistic and conceptual information relevant for performing a cognitive
task. First, research on children’s relational concepts has shown that children learn novel
relational terms (e.g., adpositions, verbs) better when these novel terms are taught by
using both speech and gesture compared to speech only (Goodrich & Hudson Kam, 2009;
McGregor, Rohlfing, Bean, & Marschner, 2009; Mumford & Kita, 2014; Wakefield, Hall, James,
& Goldin-Meadow, 2018). Furthermore, children remember relational information, such as
spatial attributes of events (e.g., the direction of motion or manner of motion), when they
encode these events with both speech and gesture compared to speech only (Aussems &
Kita, 2019; Kartalkanat & Goksun, 2020). Crucially, not all types of gestures help children learn
and remember relational information equally—only the representational iconic gestures

that resemble the meaning conveyed. The second piece of empirical evidence on the
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supportive role of gestures in learning and cognitive development comes from the domain
of math. This line of work has shown that both producing gestures and observing a teacher’s
gestures help children perform better in math problems (Alibali & Goldin-Meadow, 1993;
Cook, Duffy, & Fenn, 2013; Goldin-Meadow, Cook, & Mitchell, 2009). Crucially, the benefits of
gestures are only observed when they are synchronized with speech (Congdon et al., 2017).
The benefits of gestures in the domain of math can be explained by the gestures’ ability
to direct attention to the relevant information in spoken language (Wakefield, Novack,
Congdon, Franconeri, & Goldin-Meadow, 2018) and convey abstract information in a body-
mapped way (Novack, Congdon, Hemani-Lopez, & Goldin-Meadow, 2014).

Discussion

In conclusion, empirical findings across several different domains in linguistic,
communicative and cognitive development support the idea that gestures facilitate
children’s communicative abilities, learning and cognitive development. Future research in
this area should focus on understanding the mechanisms underlying these benefits, the
individual differences in benefiting from gestures, and the generalizability of these benefits

to other cognitive domains.

792 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Avcllar G, Bilir B, Cihankaya S, Coskun Z, Piri I, & Unal E

Dil gibi karmasik iletisim sistemlerini gelistirme ve 6grenme yetisi insan zihnini di-
ger canlilarin zihninden ayiran temel 6zelliklerden biridir. Dilin iletisim i¢in dneminin
yani sira pek ¢ok bilissel beceri ile ilintili oldugu bilinmektedir (Gentner ve Goldin-Me-
adow, 2003; Unal ve Papafragou, 2016; Wolff ve Holmes, 2011). Bununla birlikte, dil
yalnizca isitsel kanaldan ifade edilen konusma gibi sozlii iletisim yetileri ile sinirli de-
gildir (Perniss, Thomson ve Vigliocco, 2010). fletisim esnasinda mimik, jest, beden dili,
bakislar gibi so6zel olmayan yollardan da pek ¢ok dnemli bilgi aktarilabilir. Bunlardan
belki de en ¢arpici olant konusmaya eslik eden el jestleridir (bundan sonra sadece jestler
olarak kullanilacaktir; Kendon, 2004; McNeill, 2005).

Jestlerin dil siirecleri ve bilhassa konugma ile olan ilintisi alan yazinda tartisma ko-
nusu olmus ve bu iligkinin dogasi lizerine farkli goriisler ortaya atilmistir. Serbest imge-
leme hipotezi (free imagery hypothesis, de Ruiter, 1998; 2000; Krauss, Chen ve Chawla,
1996; Krauss, Chen ve Gottesman, 2000) jestlerin dilden tamamen bagimsiz olarak iire-
tildigini savunurken, sozciiksel anlambilim hipotezi (lexical semantics hypothesis, But-
terworth ve Hadar, 1989; Schegloff, 1984) jestlerin yalnizca konugmada ifade edilen
bilgileri gorsel kanaldan tekrar ifade etmek ile sinirlt oldugunu 6ne stirmiistiir. Ancak
daha yakin zamanda yiiriitiilen ¢aligmalar konugmaya eslik eden jestlerin bigimlerinin
dil yapisindan etkilenerek diller-arasi ¢esitlilik gdsterdigini, dolayisiyla da dilden ba-
gimsiz olamayacagini ortaya koymustur (Kita ve Ozyiirek, 2003; Ozyiirek, 2017; Ozca-
liskan, Lucero ve Goldin-Meadow, 2016, 2018; Ozyiirek ve ark., 2008). Bunun yani
sira, konusmada ifade edilmeyen bilgileri de ifade eden jestlerin de (non-redundant ges-
tures) hem g¢ocuklar hem yetiskinler tarafindan sik¢a kullanildigi goriilmiistiir (Alibali
ve Goldin Meadow, 1993; Ehrlich, Levine ve Goldin-Meadow, 2006; Pine, Lufkin ve
Messer, 2004). Dil iiretimi sirasinda konugma ve jestler arasinda goriilen bu yakin iligki-
nin dil anlama siireglerine de yansidig1 bilinmektedir (Kelly, Ozyiirek ve Maris, 2010;
Ozer ve Goksun, 2020a; Sekine ve ark., 2020). Ornegin, “arkadasim spor salonuna git-
ti” ciimlesini basketbol topu sektirme jestiyle birlikte duyan katilimcilarin daha sonra bu
climleyi “arkadasim basketbol oynamak i¢in spor salonuna gitti” seklinde hatirladiklart
bulunmustur (Kelly, Barr, Church ve Lynch, 1999). Bagka bir deyisle, dinleyiciler ko-
nusmacilarin kullandiklar: jestlerde ifade edilen bilgileri konusmada aktarilan bilgi ile
entegre ederek biitiinsel bir anlam ¢ikarirlar. Sonug olarak, konusma ve jestler hem dil
tiretimi hem de dilin algilanmas1 sirasinda birbirini tamamlayan bir iletisim sistemi

olusturur.
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Peki dilin bilgileri hem isitsel hem de gorsel kanallardan ifade eden multimodal bir
iletisim sistemi olmasinin ne gibi faydalar1 vardir? Bu faydalar yalnizca iletisim sirasin-
da mu1 goriiliir yoksa iletisim digindaki biligsel siireglere de yansir mi1? Ayrica, bu fayda-
lar hangi mekanizmalar ile agiklanabilir? Bu makalede bu sorulari yanitlamak igin
jestlerin iki alandaki iglevi incelenecektir: (1) kisilerin konusurken kullandiklar1 jestle-
rin iletisim ve bilgi aktarimi i¢in faydalari (2) kisilerin konusurken kullandiklar1 veya
baska bir konugmacida gozlemledikleri jestlerin 6grenme veya baska biligsel siirecler
icin faydalar1. Bunun i¢in 6zellikle iletisim becerileri ve biligsel becerilerin heniiz yetis-
kin seviyelerine erismedigi, gelisime ve kolaylastirici faktorlerin etkilerine daha agik
olan ¢ocukluk donemine odaklanilacaktir. Bu alanlardaki gelisimsel alan yazina ge¢me-
den Once genel olarak jestlerin neden iletisim ve biligsel siiregleri destekleyebilecegine

dair kuramsal goriislere deginilecektir.

Alanyazinda jestlerin kendi iclerinde farkl tiirlere ayrildigina dair bir hakim goriis
bulunmaktadir (McNeill, 2005). Bu goriise gore jestler oncelikle bir anlam ifade edip
etmemelerine gore ikiye ayrilabilirler. Herhangi bir anlam ifade etmeyen jestler genel-
likle ritmik el hareketlerinden (beat gestures) olusur. Bir eylem, sekil, yer, yon veya ha-
reket gibi anlamlan ifade eden temsili jestler (representational gestures) ise ifade
ettikleri kavramla gorsel benzerligi bulunan ikonik jestler (iconic gestures), isaret etme
jestleri (deictic gestures) veya soyut anlamlar1 metaforik olarak ifade eden jestlerden
(metaphoric gestures) olugur. Bu makalede alan yazinda hem dil-iletisim hem de bilissel
becerilerin gelisimindeki rolleri daha detayli olarak incelenmis olan ve ¢ocuklarda 26
aydan itibaren goriilmeye baslanan (Ozgaliskan, Gentner ve Goldin-Meadow, 2014)

ikonik jestlere odaklanilacaktir.

Kavramsallastirma i¢in jestler hipotezine (gesture for conceptualization hypothesis,
Kita, Alibali ve Chu, 2017) gore jestler gorsel-uzamsal bilgileri etkin bir sekilde ifade
ederek konugmay1 destekleyebilir ve iletisimi kolaylastirabilir. Klasik dil edinimi ku-
ramlarina gore bebekler kisileri, nesneleri ve olaylart kavramsal diizeyde temsil edecek
bir altyapiya sahiptir ve dil edinimi biiyiik 6l¢iide dil girdisinin bu kavramsal altyap1 ile
eslestirilmesiyle meydana gelir (Gleitman, 1990; Landau ve Jackendoff, 1993; Pinker,
1989). Her ne kadar ¢ocuklar yasamlarinin ilk birkag yilinda dil ve iletisim becerilerinin
gelisimi bakimindan 6nemli ilerlemeler kaydetseler de bazi alanlarda yetigkin seviyele-
rine erigsmeleri uzun zaman almaktadir (6rn., sag-sol kavramlari, Johnston ve Slobin,

1979; bir eylemi meydana getirmek i¢in kullanilan ara¢ gibi kavramlar, Grigoroglou ve
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Papafragou, 2019). Bu alanlarda dil gelisiminin yavas ilerliyor olusu ¢ocuklarin dildeki
karmagik formlarla bu formlarin ifade ettigi anlamlar arasindaki iligkiyi ¢oziimlemede,
yani anlam-bi¢im eslestirmelerinde zorlanmalari ile agiklanmaktadir. Dilde sozel olarak
ifade edilen bigcimlerin aksine jestler kavramlar1 ifade etmek i¢in kat1 dilbilgisi kuralla-
rina tabi degildir. Ornegin, Tiirkgede yiiriimek eylemini ifade etmek igin konusma dilin-
de bir fiil (yiril) kullanmak gerekir. Bunun yani sira, eylemin tamamlanip
tamamlanmadigi, ne zaman ve kimin tarafindan gergeklestirildigi gibi ¢esitli kriterlere
bagli olarak fiille birlikte cesitli ekler kullanmak gerekir (6rn., yliri-yor, ylri-di, yi-
rii-diik). Ayn1 eylemi ikonik el jestleriyle ifade etmek i¢in isaret ve orta parmagini ters V
seklinde tutup iki parmagi hareket ettirmek yeterli olabilir. Bu sekilde jestler ifade edi-
len kavramla gorsel benzerligi olabilen ve bu gorsel-uzamsal bilgileri semalastirarak
etkin bir sekilde aktarilmasina yardimci olan bir arag olabilir (Alibali, Yeo, Hostetter ve
Kita, 2017; Kita ve ark., 2017).

Kavramsallastirma i¢in jestler hipotezine gore jestlerin kolaylastirict etkisinin dil ve
iletisim disindaki bilissel siireclere de yansimasi beklenebilir (Alibali ve ark., 2017,
Kita ve ark., 2017). Yeni bir bilgiyi 6grenirken jest kullanmak veya bagska birinin kullan-
dig1 jestleri gbzlemlemek bu biligsel gorevin tamamlanmasi i¢in gerekli olan sézel (Wa-
kefield, Novack, Congdon, Franconeri ve Goldin-Meadow, 2018) veya kavramsal
(Aussems ve Kita, 2019) bilgilere dikkat ¢ekerek dgrenmeye destek olabilir. Ornegin,
ylirlime eylemini ikonik bir jestle gdstermek (isaret ve orta parmagi ters V seklinde tuta-
rak hareket ettirmek) hareketin nasil meydana geldigine dair bilginin, eylemi kimin yap-
t181, arka planda hangi nesnelerin bulundugu gibi diger bilgilerden siyrilarak ifade
edilmesine yardime1 olur. Bu sayede jesti gozlemleyen kisi, olayin meydana gelis sekli-

nin tamamlayacagi biligsel gorev igin kritik oldugunu anlayabilir.

flerleyen béliimlerde jestlerin iletisim, 6grenme ve bilissel beceriler igin neden ko-
laylastirict bir unsur olabilecegine dair bu gorisler dil-iletisim gelisimi, problem ¢dzme,
iligkisel kavramlar ve matematik gibi alanlarda ¢esitli yas gruplarindan ¢ocuklarla yiirii-
tillen gorgiil aragtirmalarin bulgulari 15181nda degerlendirilecektir. Mevcut derlemede
dil-iletisim becerilerinin yan1 sira 6grenme, uzamsal iliskiler ve matematik gibi beceri-
lere dair bulgular incelenerek jestlerin faydalarinin dil-iletisim digindaki biligsel beceri-
lere genellenebilirligi degerlendirilecektir. Bunun yani sira, jestlerin hem gorsel
benzerligin yiiksek oldugu somut kavramlar (6rn., uzamsal iligkiler) hem de gorsel ben-

zerligin olmadig1 soyut kavramlar (6rn., matematik) ile olan iliskisi incelenerek jestlerin
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kolaylastirict roliiniin farkli alanlarda hangi farkli mekanizmalar aracilifiyla meydana

geldigi de gdzden gecirilecektir.

Dil ve Tletisim Becerilerinin Gelisimi

Kelime Dagarcigi ve Ciimle Olusturma Gelisimi. Jestlerin dil ve iletisim gelisi-
mindeki roliinii inceleyen arastirmalarin bir boliimii kelime dagarcigi gelisimine odak-
lanmaktadir. Cocuklar dil edinim siirecinin erken asamalarinda tek kelimelik ifadeler
iretmeye baslarlar. Kelimeleri bir araya getirerek ciimleler liretme becerisi ise bundan
yaklagik alt1 ay sonra gelismeye baglar. Bir goriise gore jest ve kelimeleri anlamli ve
senkronize bir sekilde bir arada kullanmak tek kelime {iretiminden climle kurmaya ge-
ciste onemli bir rol oynar (Iverson ve Goldin-Meadow, 2005; Ozcaliskan ve Goldin-Me-
adow, 2005; Ozcaliskan ve ark., 2014). Ornegin, ¢ocuklar tek kelime iiretiminden ciimle
kurmaya gecerken heniiz dil yoluyla ifade edemedikleri fiilleri jest yoluyla ifade edebi-
lirler. Bu tiir kullanimlar, ileriki aylarda birden fazla kelimeyi bir araya getirerek olustu-
rulan karmasik ciimle kullaniminin 6nciilii olabilir. Bu goriisii degerlendirmek igin
ylriitiilen boylamsal bir arastirmada 40 anne-cocuk ciftinin etkilesimleri ¢ocuklar 14,
18 ve 22 aylikken kayit altina alinmistir (Ozgaliskan ve Goldin-Meadow, 2005). Cocuk-
larin drettikleri climle yapilari, sadece isimlerden olusan ciimleler (anne sandalye), bir
isim ve bir yiikklemden olusan ciimleler (bebek uyuyor) ve birden fazla yiiklemden olu-
san cliimleler (bulmama yardim ef) olarak smiflandirildiktan sonra bu yapilarin ifade
edilisi (yalnizca konusma veya konusma + jest) incelenmistir. Caligmanin bulgulari ¢o-
cuklarin kullandig1 jest ve konugma kombinasyonlarinin zamanla ¢ogalip degistigini ve
kullanmis olduklari jest ve sozel anlatim ifadelerinin bir tiir 6nciil olarak goriilebilecegi-
ni gdstermistir. Ornegin, itmek fiilini jestleriyle ifade edip anne sézciigiinii sozel olarak
ifade eden bir cocugun ilerleyen aylarda sozel olarak anne it ciimlesini kullanmaya bag-
ladig1 goriilmiistiir. Bir baska deyisle ¢ocuklarin konusmalarina eslik eden jestler sadece
anlatimi kolaylastirmakla kalmayip ayni zamanda ¢ocuklarin yakin gelecekte kullana-
caklar1 s6zel ifadelerin bir tlir gostergesi olmustur. Bu bulgular 1s1ginda, ¢ocuklarin jest-
leri sozel ifade oncesi donemde baskalara daha ¢ok bilgi aktarmak i¢in kolaylastiric

bir arag olarak kullandiklar1 diistiniilebilir.

Ozcaliskan ve Goldin-Meadow (2009) tarafindan yiiriitiilen yukarida anlatilan calis-
manin devami niteligindeki bir ¢aligmada, ¢cocuklarin s6zel olarak ifade ettikleri ciimle-
cik yapilarmi ayritilandirmak igin jestlerden ne 6lgiide yararlandiklar1 incelenmistir.

Bu calismada 40 farkli cocugun ebeveynleriyle olan giinliik rutinleri 14 aydan 34 aya
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kadar dort aylik araliklarla gdzlemlenmis ve kayit altma alimmugtir. Onceki ¢alismada
oldugu gibi ¢ocuklarin ciimlecik olusturmada jestlerden faydalandiklari, yani ¢ocuklar
climlecikleri sozel olarak iiretmeye baslamadan birkac¢ ay dnce bu yapilarin ¢ocuklarin
jestlerinde kendini gdsterdigi bulunmustur. Bunun yani sira, ¢ocuklarin ciimlecik yapi-
larini bir kere edindikten sonra bu yapilar ayrintilandirmak i¢in jestleri kullanmadiklart
goriilmiistiir. Ornegin, ¢ocuklar su i¢mek ifadesini 6ncelikle suyu isaret ederek anlatma-
ya galisirken basit climle kurmaya basladik¢a yani su sézciigiinii ve igmek fiilini ayni
anda kullanmaya bagladiklarinda bu ifadeyi kullanmadan onceki dénemde kullanmig
olduklari jestler bir daha goriilmez ¢ilinkii artik ihtiyaglari kalmamigtir. Arastirmacilar
bu bulgular, jestlerin yeni climle yapilar1 ediniminde bir tiir onciil (yardimci) gorevi
gordiigii yoniinde yorumlamistir.

Onceki calismalar jestlerin, cocuklarin kelimeleri ve ciimlecik yapilarmi sdzel ola-
rak ifade edemedikleri donemden 6nceki destekleyici roliinii ortaya koymustur. Jestlerin
sozel ifade oncesi donemdeki islevi lizerine yapilan bazi ¢aligmalar ise ebeveynlerin
kullanmis olduklart jestlerin veya annelerin cocuklarinin jestlerini yorumlanmasinin ¢o-
cuklarin tek kelime ve iki kelime {irettikleri donemde dil edinimiyle olan iliskisine
odaklanmaktadir (Goldin-Meadow, Goodrich, Sauer ve Iverson, 2007; Rowe, Ozcalis-
kan ve Goldin-Meadow, 2008). Ornegin, Goldin-Meadow ve meslektaslar1 (2007) tara-
findan yiiriitiilen bir ¢calismada annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri 10 aydan 24
aya kadar gozlemlenmistir. Ayrica, annelerin ¢ocuklarinin kullandig: jestleri yorumla-
masinin ve bu jestleri anlamlandirarak sdzel olarak ifade etmesinin ¢ocuklarinin kelime
6grenimi ile olumlu yonde bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, bu alanda
yiiriitiilen baska bir boylamsal ¢alismanin bulgulari, ebeveynlerin erken aylarda kullan-
diklar jestlerin ilerleyen aylarda g¢ocuklarin kelime dagarcigi ile dogrudan bir iliskisi
olmadigimi gdstermistir (Rowe ve ark., 2008). Tiim bu bulgular, ¢ocuklarn kullandiklar
jestlerin konugmada ifade edilenden daha fazla bilgi aktarabilme islevinin yani sira ¢ev-
relerindeki yetiskinlere daha ¢ok kelime 6grenmeye hazir olduklarininin sinyalini vere-
bilme gibi bir islevi oldugunu ve yetiskinlerin bu sinyallere hassasiyet
gosterebildiklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu bulgular 15131nda ebeveyn-
lerin kullandiklart jestlerin ¢ocuklarin kelime dagarcigi gelisimine yalnizca dolayli bir
katkis1 olabilecegi olas1 goriilmektedir.

Mliskisel Dil Kullanim
Jestlerin erken donemde dil gelisimindeki roliinii inceleyen arastirmalarin ¢ogu ¢o-
cuklarin nesnelere karsilik gelen kelimelerin anlamlarini jest yoluyla nasil ifade ettikle-

rine odaklanmistir. Ancak dil-iletisim gelisimi nesnelere karsilik gelen kelimeleri tiretme
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ve bir araya getirmenin yani sira nesnelerin arasindaki ¢esitli iligkileri ifade eden iliski-
sel kelimelerin edinimini de kapsar (6rn., fiiller ve dniinde, ig¢inde, altinda gibi ilgecler).
Jestlerin iligkisel kavramlarin ifade ediligindeki roliinii inceleyen arastirmalar uzamsal
iligkilerle karmasik eylemlerin bilesenlerinin dil ve jestler yoluyla nasil ifade edildigine

odaklanmustir.

Her ne kadar farkli diller edinen 2-4 yas araligindaki ¢cocuklar nesnelerin arasindaki
uzamsal iliskileri ifade eden iliskisel kelimeleri kullanmaya baslasalar da (Johnston ve
Slobin, 1979), bu yaslardaki iliskisel kelime kullanimi genellikle nesneler arasindaki
iliski hakkinda yeterince bilgi vermeyebilmektedir (ayrica diller arasi verilerin bulundu-
gu Wordbank veri tabani igin bkz., Frank, Braginsky, Yurovsky ve Marchman, 2016).
Ornegin, 8-10 yas araligindaki cocuklar ve yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, katilim-
cilara bir odadaki oyuncak hayvanlarin yerlerini 6grenmeleri ve sonrasinda oday1 gor-
memis olan birine oyuncaklarin yerlerini tarif etmeleri istenmistir (Sauter, Uttal, Alman,
Goldin-Meadow ve Levine, 2012). Calismanin bulgulari sekiz yasindaki ¢ocuklarin ge-
rekli uzamsal kavrayisa sahip olduklari halde daha biiyiik yaslardaki ¢cocuklara ve yetis-
kinlere gore tariflerinde daha az uzamsal bilgi verdiklerini gostermistir. Ayn1 ¢alismada,
sekiz yasindaki ¢ocuklarin tarifleri sirasinda jestleri kullanmaya tesvik edildiklerinde
sahip olduklar1 uzamsal bilgileri daha kapsamli ve aciklayici bir sekilde aktarabildikleri
bulunmusgtur (Sauter ve ark., 2012). Bu bulgulardan yola ¢ikarak jest kullaniminin ko-
nugma ile aktarilandan daha fazla uzamsal bilginin ifade edilmesine yardimci olarak

iletisimi destekleyebilecegi sonucuna varilabilir (ayrica bkz. Sekine, 2009).

Yakin zamanda tamamlanan bir ¢aligmanin bulgular1 ¢ocuklarin agikga jest kullan-
maya tesvik edilmedigi durumlarda da uzamsal iliskiler hakkinda iletisim kurarken jest-
lerden faydalandigini ortaya koymaktadir (Karaddller ve ark., 2019). Uzamsal
kelimelerin ediniminde ¢ocuklarin 6zellikle sag-sol iliskisini ifade etmede zorlandig:
goriilmektedir. Ornegin, sekiz yagindan kiigiik gocuklar bu iligkiyi ifade etmek igin ge-
nellikle yaninda gibi hem sag hem sol iligkisine denk gelebilecek ve nesnelerin arasin-
daki iligkiyi yeterince agiklamayan kelimeleri kullanirlar (Stimer, 2015). Karaddller ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, nesneler arasindaki sag-sol iliski-
sini anlatirken yaninda kelimesini kullanan 7-9 yas arasi ¢ocuklarin konusma ile birlikte
jestlerini de kullanarak bir nesnenin saginda mi solunda mi oldugunu ifade ettikleri goz-
lemistir. Ayrica, ¢ocuklarin jest kullanimimin konugmada sag-sol kelimelerini siklikla

kullanan yetiskinlere kiyasla daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur. Onceki galisma-
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lar gibi bu bulgular da jestlerin kavramsal diizeyde bilinen ancak dilde heniiz ifade edi-
lemeyen uzamsal iliskiler hakkinda iletisim kurmay1 destekleyici bir etken oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica bu bulgulardan yola ¢ikilarak jestlerin destekleyici etkisinin

bilhassa dil gelisiminin devam ettigi cocukluk doneminde goriilebilecegi diisiiniilebilir.

Yukarida anlatilan bulgular, karmasik eylemlerin bilesenlerinin konugma ve jestlerle
nasil ifade edildigini inceleyen calismalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Fur-
man, Kiintay ve Ozyiirek (2014) tarafindan gerceklestirilen boylamsal bir calismada 12-
36 ay arasi sekiz ¢ocugun hareket olaylarini anlatirken siklikla konusmaya eslik eden
jestler kullandiklarii ve bu jestlerin ¢ogunlugunun konusmada ifade edilmeyen bile-
senleri aktaran tamamlayici jestlerden olustugu goriilmistiir. Goksun, Hirsh-Pasek ve
Golinkoff (2010) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alismada ise yaslar1 2.5 ile 5 arasinda
degisen cocuklarin hareket olaylarini anlatirken hareketin nedenini (6rn., gubukla topa
dokunmak) ve sonucunu (6rn., topun havuza gitmesi) konusma ve jest yoluyla nasil ifa-
de ettikleri incelenmistir. Caligmanin bulgular1 dort yagindan kiigiik ¢ocuklarin yalnizca
olayin sonucunu ifade ettiklerini ve konusmalarinda ve jestlerinde ayni1 bilgiyi aktardik-
larini; dort yagindan biiyiik ¢ocuklarn ise tamamlayici jestler kullanarak olayin nedeni-
ni heniiz konusmada ifade etmeseler bile jest yoluyla aktararak olayim her iki bilesenini

de ifade edebildiklerini ortaya koymustur.

Tim bu bulgular jest kullanimimin pek ¢ok bilesenden olusan karmasik eylemler
hakkinda iletisim kurmay1 destekleyici bir unsur oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Bununla birlikte, hem uzamsal iligkiler hem de karmasik eylemler alanindaki bulgular,
jestlerin iletisimi destekleyici bir unsur olarak kullanilabilmesi i¢in ¢ocuklarin ifade et-
tikleri kavramlar hakkinda bir kavrayisa sahip olmalar1 gerektigine isaret etmektedir. Bu
kavrayis olustuktan sonra, ¢ocuklar dildeki bigimlerle eslestirmede zorlandiklar1 ve he-
niliz konugarak ifade edemedikleri kavramlari ifade etmek i¢in bu kavramlarla gorsel
benzerligi olan ikonik jestler gibi ifade bicimlerini kullanabilirler. Baska bir deyisle, bu
alandaki bulgular jestlerin bilgiyi ikonik formlarla ifade edebilmesi nedeniyle iletisimi

destekledigine isaret etmektedir.

Cocuklarin Problem Cézme Sirasinda Yaptiklar1 Sozel Ac¢iklamalar
Cocuklarin dogal iletisim durumlarinda kullandiklari jestlerin yani sira yapilandiril-
mis durumlarda kullandiklart jestleri incelemek jestlerin iletisimi destekleyici roliinii

anlamak i¢in uygun bir yontemdir. Bu yontemi izleyen aragtirmalar genellikle ¢ocukla-
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rin gesitli biligsel gorevleri yerine getirirken veya problem ¢6zme esnasinda yaptiklar
aciklamalara ve konugma ile birlikte kullandiklar jestlere odaklanmaktadir (Crowder ve
Newman, 1993; Garber ve Goldin-Meadow, 2002; Miller, Andrews ve Simmering,
2020). Ornegin, Alibali ve Goldin-Meadow’un (1993) yiiriittiigii bir calismada jestlerin
esitleme ile alakali matematik problemlerinin (6 + 2 + 7 = ? + 7) ¢ozliimiini agiklama
sirasindaki islevi incelenmistir. Cocuklarin yeni bir bilgi 6grenirken jestlerinde ve ko-
nugmalarinda uyumsuzluk olmasmin yani konugsma ve jestlerde farkli bilgilerin ifade
edilmesinin 6grenme sirasinda bir gecis doneminde olduklaria isaret ettigi 6ne siiriil-
miis ve bu goriisii test etmek i¢in 9-11 yaslarindaki ¢ocuklarin esitlemeyle alakali mate-
matik sorulariin ¢éziimlerini nasil agikladiklart gézlemlenmistir. Caligmanin sonunda
basta sorularin cevabini yanlis aciklayan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin, cevabi sozel
olarak yanlis ifade etmelerine ragmen konusmalari ile uyumsuz olan ancak dogru yaniti
ifade eden jestler kullandig1 gézlemlenmistir. Alibali ve Goldin-Meadow’a (1993) gore
konusma ile uyumsuz olan bu tip jestler ¢ocuklarin problemin ¢éziimiinii zihinsel olarak
diistinebildiklerine ve heniiz dil yoluyla ifade edemediklerine, ancak bu zihinsel temsil-

leri jestleri araciligiyla ifade edebildiklerine isaret etmektedir.

Bu bulgular, 5-7 yaslarindaki ¢ocuklarin korunum (conservation, Piaget, 1971) kav-
ramini 6lgen problemlerin ¢oziimlerinde jestlerin islevini inceleyen ¢alismalarin bulgu-
lar1 ile benzerlik gostermektedir. Korunum kavrami bir cismin birden fazla 6zelliginin
olabileceginin farkina varma ve bu 6zellikleri ayni anda dikkate alabilme becerisini ge-
rektirir. Bu kavramin gelisimini incelemek igin say1, sivi ve uzunluk korunumu testleri
olarak bilinen yontemler kullanilir. Bu testte cocuklara genislik, uzunluk ve hacim ola-
rak ayni1 olan, i¢i s1vi dolu iki kap gosterilir ve iki kaptaki su miktarinin ayni olup olma-
dig1 sorulur. Ardindan bardaklarin birindeki su goriiniis olarak daha uzun fakat daha dar
oldugu icin hacim olarak hala ayn1 olan bagka bir kaba aktarilir. Cocuklara iki kaptaki
su miktarmin ayni olup olmadigi tekrar soruldugunda yedi yasindan kiigiik olan ¢ocuk-
larin bu soruya yanit1 uzun olan kapta daha fazla sivi oldugu yoniindedir. Fakat ¢ocukla-
rin yalnizca sozel yanitlarma odaklanan korunum testleri, cocuklarin korunum
kavramina dair bilgilerini tam olarak yansitmayabilir. Nitekim, ¢ocuklarin korunum
problemlerini ¢ozerken konugmalariyla birlikte kullandiklari jestlerini de dikkat alan
yaklagimlarin, ¢ocuklarin korunum kavramina dair kavramsal bilgilerini anlamaya y6-
nelik ok daha gergekei bir bakis agis1 sundugu goriilmiistiir. Ornegin, ¢ocuklarin sdzel

olarak yalnizca bir kaptaki stvinin digerinden daha yiiksek seviyede oldugunu ifade et-
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tikleri goriiliirken jestlerinde hem bir kaptaki sivinin digerine gore daha yiiksek oldugu-
nu hem de diger kaptaki sivinin daha genis bir alan1 kapsadigini gosterebildikleri
goriilmiistiir. Bu ¢alismalar ¢ocuklarin korunum testi sirasinda sozel olarak ifade ede-
medikleri ancak o sirada kullanmig olduklari jestlerin problemin ¢6ziimii hakkinda dog-
ru bilgiyi ifade edebilecegine isaret etmektedir (Alibali ve ark., 2000; Church ve
Goldin-Meadow, 1986). Jestlerin korunum problemlerini ¢é6zme sirasinda neden faydali
oldugunu inceleyen bir arastirmada ¢ocuklarin konusurken jestlerini kullanamadiklar
durumlarda yaptiklar1 agiklamalar incelenmistir (Alibali ve Kita, 2010). Bunun i¢in ¢o-
cuklardan ellerini hareket ettirmelerine izin vermeyecek sekilde bir mansonun (silindir
sekle sahip iki ucu agik bir giyim esyasi) i¢inde tutmalari istenmistir. Caligmanin bulgu-
lar1 problem ¢dziimleri sirasinda ellerini kullanamayan ¢ocuklarin korunum problemin-
deki kaplarin gorsel ozelliklerine (6rn., kabin yiiksekligi, genisligi) daha az
odaklandigini géstermistir. Bu bulgular, kavramsallagtirma igin jestler hipotezinin 6ner-
digi gibi (Kita ve ark., 2017) jestlerin uzamsal-motorsal bilgileri etkin bir sekilde paket-
leyerek konusma ile ifade edilebilecek birimler haline getirmeleri nedeniyle problem

¢Oziimleri sirasinda yapilan agiklamalart destekledigine isaret etmektedir.

Ogrenme ve Bilissel Becerilerin Gelisimi
Bu boliimde jestlerin destekleyici roliinlin dil-iletisim becerileri digindaki biligsel
alanlarda goriillip goriilmedigi incelenmistir Bunun i¢in iliskisel kavramlarin 6grenimi

ve hatirlanmasi ile matematik alanlarindaki gelisimsel ¢alismalara odaklanilmistir.

fliskisel Kavramlarin Ogrenimi. Jest kullaniminin yeni bilgileri 6grenmeye katki-
sin1 inceleyen aragtirmalarin bir boliimii erken ¢ocukluk déoneminde uzamsal kavramlari
ifade eden kelimelerin ediniminde jestlerin roliine odaklanmaktadir. Uzamsal algi nes-
nelerin bulunduklart mekanla ve mekanda bulunan diger nesnelerle olan iligkilerini algi-
lama ve kavrama gibi becerileri kapsar. Uzamsal iligkileri kodlayan ikonik jestler, ifade
ettikleri kavramla gorsel benzerlik tasidig: i¢in dil ya da konusma gibi ifadelere kiyasla
uzamsal iligkileri daha etkin bir bicimde ifade edebilme imkanina sahiptir (Kita ve ark.,
2017). Bu goriisii test eden bir ¢aligmada ikonik jest kullaniminin al/tinda kavramini
ifade eden kelimeleri anlamadaki rolii incelenmistir (McGregor, Rohlfing, Bean ve
Marschner, 2009). Iki yasindaki cocuklarla yiiriitiillen bu ¢alismada c¢ocuklar altinda
kavramiyla ilgili ii¢ farkli sekilde egitim almigtir. Birinci grupta arastirmact ¢ocuklara
iki nesne gostermis (6rn., kayik ve koprii) ve altinda kavramini yalnizca sozel direktif-

lerle ifade etmistir (kayig: kopriiniin altina koy). Tkinci grupta arastirmaci aym sozel di-
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rektifleri ikonik jestler esliginde vermistir (sozel direktifler verilirken nesnelerin alacagi
sekil el hareketleriyle canlandirilmistir). Ugiincii grupta ise arastirmaci ayni sdzel direk-
tifleri yapilmasi gereken seklin fotografi esliginde vermistir. Calismanin bulgular1 iko-
nik jestler esliginde egitim alan ikinci gruptaki ¢ocuklarin hem egitimin hemen ardindan
hem de egitimden iki-ii¢ giin sonra verilen son testte birinci ve liglincii gruptaki ¢ocukla-
ra kiyasla daha basarili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular ikonik jestlerin hem
sozel ifadelere hem de fotograf gibi dilsel olmayan gorsel sembollere kiyasla uzamsal
kavramlar1 daha etkin bir sekilde ifade edebilmelerine ve 6grenmeye katki sagladigina

isaret etmektedir.

Jestlerin erken ¢cocukluk doneminde iligkisel kavramlart 6grenmeye katkisini incele-
yen aragtirmalarin bir boliimii de 6grenme sirasinda jest kullaniminin eylemleri ya da
eylemlerin bilesenlerini ifade eden fiillerin anlamsal olarak yorumlanmasindaki roliine
odaklanmaktadir (Goodrich ve Hudson Kam, 2009; Mumford ve Kita, 2014, Wakefield,
Hall, James ve Goldin-Meadow, 2018). Bu aragtirmalarda ¢ocuklara oyuncaklar veya
kuklalar ile gesitli eylemler gosterilir ve bu eylemler isimlendirilir. Ancak, 6grenmenin
caligma sirasinda gergeklestiginden emin olmak ve katilimcilarin 6nceki deneyim ve
bilgileri gibi etkenlerin karistirict etken olmasini dnlemek amaciyla eylemleri isimlen-
dirmek i¢in blick, dax, sib gibi aslinda dilde olmayan anlamsiz fiiller kullanilir. Bu aras-
tirmalarin bulgular1 anlamsiz fiillerin anlatilan eylemle gorsel benzerligi olan ikonik
jestlerle birlikte 6gretildigi durumlarda jestlerin kullanilmadigi durumlara kiyasla 2-4
yaslarindaki ¢ocuklarin fiile karsilik gelen eylemi (Goodrich ve Hudson Kam, 2009)
veya eylemin bilesenlerini (Mumford ve Kita, 2014) daha basarili olarak 6grendiklerini
ortaya koymustur. Ayrica, 4-5 yaslarindaki ¢ocuklarin jestlerle birlikte 6grendikleri an-
lamsiz fiilleri yeni durumlara daha basarili bir sekilde genelleyebildikleri bulunmustur
(Wakefield, Hall ve ark., 2018). Tiim bu bulgular, ifade edilen iliskisel kavramla gorsel
benzerligi bulunan ikonik jestlerin anlami bilinmeyen kelimelerin yorumlanmasinda

destekleyici bir unsur olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Jestler iligkisel kavramlar1 ve bu kavramlar1 ifade eden kelimeleri 6grenmeye katki
saglayabilecegi gibi iliskisel kavramlarin daha etkin bir sekilde kodlanmasina ve daha
iyi hatirlanmasia da katki saglayabilir. Bu goriisii test eden arastirmalar genellikle
olaylarin veya olaylarin uzamsal 6zelliklerinin kodlanmasi sirasinda baskalarinin jestle-
rini gozlemlemenin daha sonra bu olaylar1 veya olay 6zelliklerini hatirlama tizerindeki

etkisine odaklanmaktadir. Ornegin, Aussems ve Kita (2019) tarafindan yiiriitiilen bir
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arastirmada li¢ yasindaki ¢ocuklara hareket olaylarini gdsteren (6rn., dne egilerek yiirii-
me, ayaklar1 dizden biikerek yiirtime) videolar ii¢ farkli sekilde izletilmistir. Birinci
grupta ¢ocuklar videolar1 izlerken arastirmaci videolardaki aktoriin hareketlerine benze-
yen ikonik jestler kullanmigtir (6rn., aktdr 6ne egilerek yiiriiyorsa aragtirmaci elini egi-
len beden gibi kullanir ya da aktor ayaklarini dizden biikerek yiirliyorsa arastirmact elini
diz biikkme hareketine benzer sekle getirir). Ikinci grupta ¢ocuklar videolar: izlerken
arastirmaci anlam icermeyen interaktif el ve kol hareketlerinden olusan jestler kullan-
mistir (8rn., elleri kapatmak elleri agmak). Ugiincii grupta ise ¢ocuklar videolar: izler-
ken aragtirmaci sabit durmus ve higbir jest kullanmamistir. Sonrasinda ¢ocuklara ayni
anda iki video gosterilerek daha dnce izledikleri videoyu segmeleri istenmistir. Calisma-
nin bulgulari, olaylar1 ikonik jest esligiyle izleyen ¢ocuklarin olaylar1 anlam icermeyen
interaktif jestler esliginde izleyen veya olaylari jestler olmadan izleyen ¢ocuklara kiyas-

la daha fazla hatirladigini ortaya koymustur.

Bu bulgular Kartalkanat ve Goksun (2020) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmanin bul-
gulariyla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada bes yasindaki ¢cocuklarda bir hikaye-
yi dinlerken farkli jest tiirlerini gézlemlemenin hareket olaylarinin farkli bilesenlerinin
hatirlanmasina etkisi aragtirilmistir. Cocuklara arkadasinin evini bulmak i¢in farkli yon-
lerde hareket eden (0rn., agaclarin arasindan gegmek, daglarin arasindan yiiriimek) ve
bu sirada ¢esitli olaylar deneyimleyen (6rn., ¢igek toplamak, bankta dinlenmek) bir ka-
rakterin hikayesi ti¢ farkli sekilde anlatilmigtir. Birinci grupta aragtirmaci hikayeyi anla-
tirken hikayenin bilesenlerini (yon ve olaylar) ifade eden ikonik jestler kullanmistir.
Ikinci grupta aragtirmac hikayeyi anlatirken ritmik el hareketlerinden olusan ancak bir
anlam ifade etmeyen jestler (beat gestures) kullanmistir. Ugiincii grupta ise arastirmaci
hikayeyi anlatirken hicbir jest kullanmamistir. Daha sonra tiim katilimcilara hikayede
meydana gelenleri (yonler ve olaylar) iceren bir hatirlama testi uygulanmistir. Hikaye
sirasinda ikonik jestleri gézlemleyen birinci gruptaki ¢ocuklarin, hem ritmik el hareket-
leri iceren jestleri gozlemleyen ikinci gruptaki cocuklara hem de hig jest gézlemleme-
yen tliglincli gruptaki cocuklara kiyasla hatirlama testinde daha basarili olduklari

bulunmustur.

fliskisel kavramlarin 6grenimi ve hatirlanmasi alaninda jestlerin roliinii inceleyen
caligmalar 6grenme sirasinda ikonik jestleri gdzlemlemenin 6grenmeyi veya hatirlama-
y1 kolaylastiran bir etken oldugunu gostermektedir. Ancak, jestlerin bu alandaki destek-

leyici rolil yalnizcea ifade edilen kavramla gorsel benzerligi olan ikonik jestler zelinde
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goriilmektedir. Ritmik el hareketlerinden olugan ve bir anlam ifade etmeyen jestler veya
fotograf gibi baska gorsel ifadeler kullanildiginda benzer bir fayda goriilmemektedir.
Bu durum, ikonik jestlerin gorsel-uzamsal bilgiyi ifade etme bi¢iminin jestlerin bu alan-

daki destekleyici rolii i¢in kritik olduguna isaret etmektedir.

Matematik

Jestlerin dil ve iletisim becerileri disindaki biligsel beceriler ve 6grenme tizerindeki
kolaylastirict roliinii inceleyen arastirmalarin bir boliimii de okul ¢agindaki ¢ocuklarin
matematik becerilerine odaklanmaktadir. Jestlerin matematik iglemlerini 6grenme iize-
rindeki kolaylastiric1 etkisi, hem ¢ocugun bir problem ¢dzerken ya da biligsel gorevi
yerine getirirken kendi {irettigi jestler hem de yeni bir bilgiyi 6grenirken bilgiyi 6greten

kisinin kullandig1 jestler araciligiyla ortaya ¢ikabilir.

Alibali ve Goldin-Meadow (1993) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ¢ocuklarin
kendiliginden kullandiklar jestlerin matematik islemlerini 6grenmeye katkisi incelen-
mistir. Bunun i¢in 9-11 yaslarindaki ¢ocuklari ii¢ gruba ayirarak ¢ocuklarm 6 + 2 + 7 =
? 4+ 7 gibi esitlemeyle alakali matematik sorularini nasil ¢6zdiikleri gézlemlenmistir.
Birinci ve ikinci gruba sorularin nasil ¢oziildigiinii anlatan bir egitim verilirken ti¢lincii
grup kontrol grubu olarak belirlenmis ve o gruptaki ¢ocuklara egitim verilmemistir. Egi-
timlerden Once verilen On test ile egitimlerden sonra verilen son testte ¢ocuklardan top-
lama ve ¢arpma formlardaki esitleme problemlerini ¢dzmeleri ve nasil ¢ozdiiklerini
aciklamalar1 istenmistir. Cocuklara jest kullanmalarina dair bir yonerge verilmemistir.
Calismanin sonunda, yanlis cevaptan dogru cevaba ge¢is sirasinda konusma-jest uyum-
suzlugu gosteren (yani konugmalarinda yanlis cevap verseler bile jestleriyle dogru yani-
t1 ifade eden) ve konusma-jest uyumsuzlugu gostermeyen ¢ocuklar karsilastirildiginda,
konugma-jest uyumsuzlugu gosteren ¢ocuklarin ¢arpma islemi formundaki esitleme is-
lemlerinde daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak arastir-
macilar konusma-jest uyumsuzlugu asamasindan gegmenin problemin ¢dziimiiniin ifade
edilmesine aract olmasinin yaninda daha derin bir 6grenme gergeklestirerek problemle-
rin ¢oziimiine dair bilgileri genelleyebilme becerisiyle de iligkili olabilecegini 6ne siir-
mistiir. Bu bulgular, esitlik igeren matematik problemlerinin ¢éziimiinii 6grenme ile jest

kullaniminin iliskili olabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Jest kullaniminin matematik iizerindeki kolaylastiric1 etkisi ¢ocuklarin jest kullan-

maya tesvik edildigi durumlarda da goriilmektedir. Ornegin, Broaders, Cook, Mitchell
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ve Goldin-Meadow (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, ti¢iincii ve dordiincii si-
nifa giden ¢ocuklar iki gruba ayrilarak esitlemeyle alakali problemleri ¢ézmeleri ve ¢6-
ziimlerini aciklamalar1 istenmistir. Problemin ¢Oziimiinii anlatirken ellerini kullanmasi
istenen birinci gruptaki ¢cocuklarin, problemin ¢oziimiinii agiklarken ellerini tutmasi is-
tenen ikinci gruptaki ¢ocuklara kiyasla esitlemeyle alakali problemlerde daha basaril
olduklar1 gézlenmistir. Goldin-Meadow, Cook ve Mitchell (2009) tarafindan yiiriitiilen
bir bagka caligma ise ¢ocuklari jest kullanmaya tesvik etmenin yani sira, dogru jestleri
kullanmaya tegvik etmenin dnemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada 9-10 yaslarinda-
ki ¢ocuklardan esitleme problemlerini dogru jestler esliginde, konusma ile uyusmayan
jestler esliginde veya herhangi bir jest kullanmadan ¢dzmeleri istenmistir. Arastirmanin
bulgular1 problemi jest kullanarak ¢6zen birinci gruptaki ¢ocuklarin diger gruplardaki
cocuklara kiyasla daha bagarili oldugunu, konugma-jest uyumsuzlugu grubundaki ¢o-
cuklarin ise jest kullanmayan gruptaki ¢ocuklardan daha basarili oldugunu ortaya koy-
mustur. Bu bulgular ¢ocuklari dogru jestler kullanmaya tesvik etmenin matematik
islemlerini ¢6zme sirasinda bilgi isleme ve strateji olusturabilme gibi siire¢lere katkida

bulunabilecegine isaret etmektedir.

Bazi ¢aligmalar ise egitmenlerin matematik problemlerinin ¢dziimlerini anlatirken
kulland1: jestleri gézlemlemenin ¢ocuklarin 6grenmesine nasil katki sagladigini incele-
mistir (Cook, Duffy ve Fenn, 2013; Goldin-Meadow ve ark., 2009; Valenzeno, Alibali
ve Klatzky, 2003). Ornegin, Cook ve meslektaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen bir calis-
mada yaglar1 7-10 arasinda degisen ¢ocuklar iki gruba ayrilmistir. Bir gruba egitmenle-
rin matematik islem c¢oziimlerini sadece sozlii bir sekilde anlattig1 videolar diger gruba
ise egitmenlerin ¢ozlimleri jestler ile destekleyerek anlattigi egitim videolar: izletilmis-
tir. Egitimden hemen sonra yapilan matematik testinde, islem ¢oziimlerini jestler yardi-
miyla dgrenen ¢ocuklarin sadece sozlii anlatim ile 6grenen ¢ocuklara oranla daha fazla
dogru cevap verdigi gdzlemlenmistir. Ayrica, jestler yardimiyla 6grenilen bilginin kalict
olup olmadigin1 gérmek amaciyla 24 saat sonrasinda benzer matematik islemlerinden
olusan bir test (6rn., 7+ 2 + 9 =7 + ...) ve bu teste ek olarak 6grenmis olduklar1 beceri-
leri diger matematik islemlerine (6rn., 6 x 2 x 3 =6 x ...) uyarlamalar1 beklenen yeni bir
test verilmistir. Her iki testte de matematik islemlerinin jestler yardimiyla &gretildigi
grupta bulunan ¢ocuklar diger gruptaki ¢ocuklara gére daha yiiksek puan almislar. Buna
ek olarak, jestler yardimiyla 6grenen ¢ocuklarin 24 saat sonra yapilan testte egitimden

hemen sonra yapilan teste gore daha fazla dogru cevap verdikleri gézlemlenmistir. Bu
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bulgular, temel matematik islem ¢oziimlerinin anlatiminda jestlerin kullanilmasinin ¢o-
cuklarin matematik performansi i¢in destekleyici rol oynadigini, bu kolaylastiric1 etki-
nin 24 saat sonrasinda artarak devam etmesi ise jestleri gozlemlemenin bilgiyi igleme
stirecine yapmis oldugu katkiy1 ortaya koymaktadir.

Jestlerin matematik {izerindeki kolaylastirict etkisinin hangi kosullar altinda ve han-
gi mekanizmalar aracilig1 ile meydana gelebilecegini arastiran smirlt sayida ¢aligma
vardir. Bu ¢aligmalardan birinin bulgularina goére, jestlerin 6grenmeyi kolaylastirmasi
icin egitmenlerin matematik egitimi sirasinda kullandiklar jestleri konusma ile es za-
manli olarak sunmalar1 gerekmektedir (Congdon ve ark., 2017). Ayn1 ¢aligmanin bulgu-
lar1, konugma ve jestin sirayla sunulmasinin matematik becerilerine ayni ol¢iide katki
saglamadigini ortaya koymaktadir. Yakin zamanda tamamlanan bir goz-izleme ¢aligma-
s1 ise matematik egitimi sirasinda konusma ile es zamanl verilen jestlerin ¢ocuklarin
dikkatini soruya ve egitmenin jestleri ile gosterdigi bolgelere yonelttigini gdstermekte-
dir (Wakefield, Novack ve ark., 2018). Buna ek olarak, yakin zamanda tamamlanan bir
beyin goriintiileme ¢aligmasinda matematik islemlerini hem konusup hem jest kullana-
rak ¢ozen ¢ocuklarin yalnizca konusarak ¢ozen ¢ocuklara kiyasla beyinlerinde motor
boliim dahil bircok bolgede daha fazla aktivasyon oldugu gériilmiistiir. Bu bulgular,
jestlerin matematik tizerindeki kolaylastirict etkisinin dikkati yonlendirme ve motor sis-
temi aktive etme gibi mekanizmalar araciligiyla meydana gelebilecegine isaret etmekte-
dir (Wakefield, Congdon, Novack, Goldin-Meadow ve James, 2019). Bununla birlikte,
esitlemeyle alakali matematik problemlerini ¢dzerken cesitli jestler kullanan ¢ocuklarin,
problemlerin igindeki sayilart hareket ettiren ¢ocuklara kiyasla problemin ¢éziimiinii
yeni sorulara daha iyi genelleyebildikleri goriilmistiir (Novack, Congdon, Hemani-Lo-
pez ve Goldin-Meadow, 2014). Bu bulgular 1s1g8inda, jestlerin matematik 6grenimine
katkisinin yalnizca hareket igermesi ya da motor sistemi aktive etmesinden kaynaklan-
madigi, ayn1 zamanda hareketi soyutlastirarak daha etkin bir sekilde ifade edebilmesi
nedeniyle meydana gelebilecegi sonucuna varilabilir. Ayrica, jestlerin destekleyici rolii-
niin dil-iletisim becerileriyle sinirli olmadigi, ayn1 zamanda s6zel olmayan bilissel bece-
rilere de genellenebileceginden ve hem iliskisel kavramlar gibi somut 6zellikleri olan
kavramlar hem de matematik gibi soyut kavramlar 6zelinde goriilebileceginden soz et-

mek miimkiindiir.
TARTISMA
Bu makalede jestlerin ¢ocuklarin dil-iletisim ve bilissel becerilerini nasil destekleye-

bilecegine dair gorgiil bulgular incenmistir. Bunun i¢in hem kisilerin konusma ile birlik-
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te kullandiklar1 jestlerin iletisim sirasinda konusmada ifade edilenden daha fazla bilgi
aktarma hem de konusmaya eslik eden jestleri kullanmanin ya da gozlemlemenin 6gren-
me ve dil-iletisim digindaki biligsel gérevleri tamamlamay1 kolaylastirma gibi islevleri-

ne odaklanilmistir.

Giris boliimiinde agiklandigi {izere kavramsallastirma i¢in jestler hipotezine gore,
jestler kavramlar1 veya gorsel-uzamsal bilgileri semalastirarak daha etkin bir sekilde
ifade edebilme kapasitesi nedeniyle iletisim sirasinda konusma ile ifade edilenden daha
fazla bilginin aktarilmasimi saglar ve bu sayede dil-iletisim becerilerini destekleyebilir
(Kita ve ark., 2017). Dil-iletisim gelisiminin farkli alanlarinda ¢esitli yas gruplarindan
cocuklarla yiiriitiilen gorgiil arastirmalarin bulgulari bu gériisii desteklemektedir. Orne-
gin, dil ediniminin erken asamalarindaki ¢ocuklarla yiiriitilen ¢alismalar, kelime ve
jestleri bir arada kullanmanin ilerleyen aylarda birden fazla kelimeden olusan ciimle
kullanmiminin 6nciilii oldugunu gostermektedir (Ozgaliskan ve Goldin-Meadow, 2005;
2009). Daha biiyiik cocuklarla yiiriitiilen arastirmalar ise ¢ocuklarin heniiz dil yoluyla
ifade edemedikleri iliskisel kavramlari jest yoluyla aktarabildiklerini ortaya koymakta-
dir (Furman ve ark., 2014; Goksun ve ark., 2010; Karadoller ve ark., 2019; Sauter ve
ark., 2012, Sekine, 2009). Son olarak, ¢cocuklarin ¢esitli alanlardaki problemleri ¢ozer-
ken yaptiklar agiklamalar sirasinda kullandiklari jestleri inceleyen ¢alismalar, ¢ocukla-
rin kullandiklart jestlerin heniiz dil yoluyla ifade edemedikleri zihinsel temsillerin bir
yansimasi olabilecegine isaret etmektedir (Alibali ve Goldin-Meadow, 1993; Alibali ve
ark., 2000; Church ve Goldin-Meadow, 1986).

Jestlerin 6grenme ve ¢esitli biligsel becerileri destekleyici etkisi ise bu gorevlerin ta-
mamlanabilmesi i¢in kritik olan s6zel veya kavramsal bilgilere dikkat ¢ekebilmesi ile
aciklanabilir (Alibali ve ark. 2017; Aussems ve Kita, 2019; Guarino ve Wakefield, 2020;
Wakefield, ve ark. 2019). Hem okul dncesi hem de okul ¢agindaki ¢cocuklarla yiiriitiilen
gorgiil arastirmalarin bulgular1 bu goriisii desteklemektedir. Ornegin, 2-5 yaslarindaki
cocuklarin iligkisel kavramlari konugma ve jestlerle birlikte 6grendiklerinde yalnizca
konugma ile birlikte 6grendikleri durumlara kiyasla daha basarili olduklar1 (Goodrich ve
Hudson Kam, 2009; McGregor ve ark. 2009; Mumford ve Kita, 2014, Wakefield, Hall
ve ark., 2018) ve bu kavramlar1 daha iyi hatirlayabildikleri (Aussems ve Kita, 2019;
Kartalkanat ve Goksun, 2020) goriilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin esitleme ile alakali ma-
tematik problemlerini ¢6zerken jest kullanmalarinin veya egitmenlerinin kullandiklar

jestleri gozlemlemelerinin matematik dgrenimini kolaylagtirici bir etkisi oldugu bulun-
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mustur (Alibali ve Goldin-Meadow, 1993; Broaders ve ark., 2007; Cook ve Goldin-Me-
adow, 2009; Cook ve ark., 2013; Goldin-Meadow ve ark., 2009). Bu bulgular, jestlerin
4-11 yaslarindaki ¢ocuklarin analoji becerileri (6rn., kaplanin ¢ocugu kovalamasi ve as-
lanin at1 kovalamasi gibi iki 6rnekte nesneler farkli olsa da nesnelerin arasindaki ‘kova-
lamak’ iligkisinin aynm1 oldugunun farkedilmesi) {iizerindeki kolaylastiric1 etkisini
inceleyen yakin zamanda tamamlanmis bir ¢alismanin bulgulariyla benzerlik goster-
mektedir (Guarino ve Wakefield, 2020).

Her ne kadar gelisimsel alan yazinda jestlerin dil-iletisim ve biligsel becerileri kolay-
lastirict etkileri tizerine pek ¢ok gorgiil bulgu bulunsa da, halihazirda alan yazinda ceva-
b1 bilinmeyen pek ¢ok soru bulunmaktadir. Bunlardan ilki, jestlerin dil-iletisim, 6grenme
ve biligsel becerilerin gelisimi i¢in kolaylastirict etkilerini agiklayan baska mekanizma-
lar olabilir mi sorusudur. Agirlikli olarak yetiskinlerle yiiriitiilen gorgiil arastirmalarin
bulgulari, jest kullaniminin hem iletisim hem de c¢esitli bilissel gorevleri yerine getirir-
ken biligsel yiikii azaltabildigine isaret etmektedir (Cook, Yip ve Goldin-Meadow, 2012;
Goldin-Meadow, Nusbaum, Kelly ve Wagner, 2001; Ping ve Goldin-Meadow, 2010).
Bilissel yiikiin azaltildigi durumlarda iletisim ve biligsel gorevlerin yerine getirilmesi
icin ayrilan zihinsel kaynaklar artacagi i¢in her iki alanda da daha basarili performans
goriilebilir. Ornegin, basaril bir iletisim igin sdzciikleri belli kurallar dahilinde siralaya-
rak tiimceler olugturmanin yani sira bu tiimcelerin igerigini cesitli sekillerde diizenleye-
bilmek gerekir. Bu diizenlemeleri yapabilmenin ¢aligan bellek ve perspektif alma gibi
biligsel agidan yiik getiren siireglerle ilintili oldugu bilinmektedir (Nilsen ve Graham,
2009; 2012; Nilsen, Varghese, Xu ve Fecica, 2015). Benzer sekilde, bir problemi ¢ozer-
ken akilda tutulmasi gereken (bir nesnenin sekli gibi) gorsel bilgileri jest ile kodlamak
bu bilginin c¢alisan bellekte aktif kalmasini kolaylastirarak bilissel yiikii azaltabilir. Jest-
ler ayn1 zamanda zihnin i¢inde temsil edilen bilginin zihnin disindaki ii¢ boyutlu gor-
sel-uzamsal alanlara yansitilmasini saglayarak (Pouw, De Nooijer, Van Gog, Zwaan ve
Paas, 2014) biligsel yiikiin azaltilmasina ve bilisel siire¢lerin daha kolay tamamlanmasi-
na yardimet olabilir. Bu bulgulara dayanarak yapilan yorumlamalarin cocukluk dénemi-
ne genellenebilirligini anlamak i¢in daha fazla gelisimsel gorgiil arastirma yiiriitiilmesi

gerekmektedir.

Bu derlemede ele alinan bulgular 1s1ginda jestlerin dil-iletisim becerileri ile biligsel
becerileri destekleyici roliiniin farkli mekanizmalar aracilifiyla (konugmada ifade edi-

lenden fazla bilgi aktarabilme veya dikkati kritik bilgilere yonlendirme) meydana gele-
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bilecegi diisiiniilebilir. Ancak bu ayrimin bir nedeni de bu iki alandaki arastirmalarin
farkl tiirde jest kullanimlarina odaklanmasi olabilir. Jestlerin dil-iletisim gelisimindeki
roliinii inceleyen ¢aligmalarin neredeyse tamami ¢ocuklarin konusurken kullandiklar
jestlere yani jest tiretimine odaklanirken, jestlerin bilissel becerilerin gelisimindeki rolii-
nii inceleyen calismalarin biiyiik bir boliimii bagkalarmin kullandiklar jestlerin etkileri-
ne odaklanmaktadir. Ancak, yakin zamanda yetiskinlerle tamamlanan bir géz-izleme
caligmasi kisilerin konusurken kullandiklar jestlerle ifade ettikleri kavramlara daha ¢ok
dikkatlerini yonettiklerini ortaya koymustur (Unal, Manhardt ve Ozyiirek, 2019). Bu
bulgu baskalarinin kullandig1 jestleri gézlemenin dikkati yonlendirme gibi bir islevi ol-
dugunu ortaya koyan gelisimsel goz-izleme ¢aligmalarinin bulgulariyla benzerlik gos-
termektedir (Guarino ve Wakefield, 2020; Wakefield, Novack ve ark., 2018). Bu iki
tiirde jest kullaniminin etkilerinin ne 6lglide ayni ne 6lgiide farkli mekanizmalar aracili-
giyla meydana geldigini anlamak icin her iki tiirde jest kullaniminin bir arada incelendi-

&i gelisimsel arastirmalar yliriitiilmelidir.

Jestlerle ilgili yapilan gorgiil arastirmalarin ¢ok bilylik bir boliimii jestlerin farkl is-
levlerinin grup diizeyinde incelenmesi lizerinedir. Ancak, hem dil {iretim siireclerinde
konugmaya eslik eden jestlerin kullaniminda hem de dil algilanma siireglerinde bagkala-
rinin kullandi8y jestlerin anlasilmasinda cesitli bireysel farkliliklar oldugu bilinmektedir
(Ozer ve Goksun, 2020b). Bununla birlikte, jest-dil-bilis iliskisinde bireysel farkliliklar
konusu hala gelismekte olan ve gorece yeni bir arastirma alanidir. Jestlerde bireysel
farkliliklar konusunda incelenmesi gereken 6nemli noktalardan bir tanesi ise jest kulla-
mmini etkileyen farkli biligsel becerilerle ilgilidir. Ornegin, dil algilama siiregleri esna-
sinda konusma ve jestlerle ifade edilen bilgilerin entegre edilmesinin altinda yatan
biligsel siiregler tam olarak bilinmemektedir. Bilhassa, erken yaglarda ¢ocuklarin jest ve
konusma entegrasyonunda farkliliklar goriilmektedir. Bu noktada bireysel farkliliklar
konusu devreye girmekte ve olusan bu farkliliklarin nedeni olabilecek bilissel faktorler
incelenmelidir (Ozer ve Goksun, 2020b). Bu alanda yapilan bazi galismalarda ise 6zel-
likle s6zel ve uzamsal ¢aligsan bellek becerilerdeki farkliliklarin jest kullaniminda birey-
sel farkliliklarla iligkili olabilecegi ortaya konmustur (Eielts ve ark., 2020; Goksun,
Goldin-Meadow, Newcombe ve Shipley, 2013; Hotsetter ve Alibali 2007; Pouw, Mavi-
lidi, van Gog ve Paas, 2016). Bu sonuglar, yakin zamanda okul dncesi donemdeki ¢o-
cuklarla yiiriitiilen bir ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Kartalkanat ve

Goksun, 2020). Bu bulgular, jestlerin dil-iletisim ve biligsel becerileri destekleyici rolii-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 809



Jestlerin Cocuklarin Dil-iletisim ve Bilissel Becerilerinin Gelisimindeki Destekleyici Rolii

niin anlasilmasinda biligsel becerilerden kaynaklanan bireysel farkliliklarin 6nemine
isaret etmektedir. Cocuklarin jest kullanimlarindaki bireysel farkliliklarin kaynaklarin-
dan bir digeri de ebeveynlerin kullandiklari dilin ve jestlerin farklilik gostermesiyle ilis-
kili olabilir. Ornegin, aktif jest kullanan ve bu jestlerini sdzel olarak ifade eden bir
ebeveyn ile daha az jest kullanan ve kullanmig oldugu jestleri sozel olarak ifade etme-
yen bir ebeveynin ¢ocuklarmn jest kullanimlarina farkli sekillerde katki saglayabilecegi
disiiniilebilir. Tipki ebeveynin jest ve sozel ifadelerinin ¢ocuklarin jest kullanimina et-
kisi olabilecegi gibi cocuklarin daha onceki yillarda kullanmis oldugu kelimeler de
uzamsal dil kullanim1 gibi belli alanlarda, ebeveynlerin su anki kelime kullanimini etki-
leyebilir (Kisa, Aktan-Erciyes, Turan ve Goksun, 2019). Fakat ebeveynlerin bu siiregte
oynadig1 rolii ve cocuklarda bireysel farkliliklara olas1 etkisini anlamak i¢in daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genel olarak jestlerin 6grenme ve biligsel becerileri destekleyici roliinii inceleyen
caligmalar uzamsal ve iliskisel kavramlar ile matematik gibi sinirli sayida biligsel bece-
rinin gelisimine odaklanmaktadir. Ayrica, hem jestlerin biligsel becerileri hangi kosullar
altinda destekledigi hem de bu destekleyici etkinin hangi mekanizmalar aracilifiyla
meydana gelebilecegi gorece daha detayli olarak yalnizca matematik alaninda incelen-
migtir. Jestlerin matematik 6grenme ile iliskisini inceleyen ¢aligmalar ise agirlikli olarak
esitleme ile alakali problemleri (6rn., 3+5+7=?+7) ¢cozerken kullanilan jestlere odaklan-
migtir. Bunun yani sira, aragtirmalarda kullanilan jestler genellikle benzer sekillerdedir.
Ornegin, esitleme sorularini ¢dzerken isaret ve orta parmagim V seklinde farkli sayilart
gruplamak i¢in tutuldugu ikonik jestin etkisini inceleyen veya isaret etme yonteminin
kullanildig1 arastirmalar oldukg¢a yaygindir. Jestlerin matematik 6grenimini kolaylastiri-
c1 etkisiyle ilgili bulgularin hem farkli matematik iglemlerine hem de farkl bilissel be-
cerilere genellenebilirligini anlamak icin farkli biligsel becerilerin incelendigi ve daha
gesitli jest bicimlerinin kullanildig1 gelisimsel arastirmalarin yiiriitiilmesi gerekmekte-
dir.

Son olarak, alan yazinda cevabi heniiz bilinmeyen sorulardan biri de jestlerin dil-ile-
tisim ve biligsel becerilerin gelisimindeki destekleyici roliiniin hangi kosullarla veya
hangi kavramsal alanlarla sinirl oldugudur. Her ne kadar bu derlemede ele alinan aras-
tirmalar jestlerin dil ve biligsel gelisimin cesitli alanlarindaki faydalarina odaklanmig
olsa da jestlerin her kosulda faydali olacagi sonucuna varmak pek miimkiin olmayabilir.

Ornegin, yakin zamanda yetiskinlerle yiiriitiilen bir calismanin bulgular1 katilimcilarin
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bir olaym &gelerini konusarak ifade ettiklerinde daha iyi hatirladiklarini gosterirken,
ayn1 6geleri jest yoluyla ifade etmelerinin hatirlama becerileri ile iligkisi olmadigini or-
taya koymustur (ter Bekke, Ozyiirek ve Unal, 2019). Hali hazirda jestlerin faydalarmin
smirlart konusundaki bilgi eksikligi iki etken ile agiklanabilir. Birincisi, gdrece yeni bir
alan olan jest aragtirmalarindaki gelisimsel ¢alismalar agirlikli olarak jestlerin destekle-
yici bir rolil olup olmadigina odaklanmis ve bu faydalarin siirlart heniiz detayl olarak
incelenmemistir. Ikincisi, jestlerin konusmaya veya jestlerin kullanilmadig1 durumlara
kiyasla bir faydasi olmadigini gosteren olumsuz bulgular (null findings) yayin yanlilig
nedeniyle alan yazinda gorece daha az temsil edilmektedir. Son yillarda psikoloji ve bi-
ligsel bilim alanlarinda meydana gelen metodolojik gelismelerin, bilhassa 6n kayit gibi
uygulamalarin 15181nda ileride yiiriitiilecek olan ¢aligmalarla alan yazinda jestlerin des-
tekleyici roliiniin sinirlarii gosteren ¢alismalara daha fazla yer verilebilmesi miimkiin-
diir. Bu tiir caligmalar jestlerin islevleri ve bu islevlerin hangi mekanizmalar araciligryla

gelisime katki sagladigi konusundaki kuramsal bilgi birikimine katkida bulunacaktir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin dil-ilisim ve biligsel becerilerinin gelisimi alaninda yiiriitii-
len gorgiil aragtirmalari bulgular jestlerin bu becerilerin gelisiminde dnemli ve kolay-
lastirict bir rolii olduguna isart etmektedir. Ileride yiiriitiilecek calismalarmn bu
kolaylastiric1 etkilerin hangi mekanizmalar aracilifiyla meydana geldigini, ne dlgiice
bireysel farkliliklardan etkilendigini ve hangi bilissel becerilere genellenebilecegini in-

celemesinin faydali olacagi diisliniilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarim- G.A., B.B., S.C., Z.C., I.P,E.U.; Yauu Taslagi- G.A.,B.B.,S.C.,Z.C.,
L.P, E.U,; icerigin Elestirel incelemesi- G.A., B.B., S.C., Z.C., 1.P, E.U.; Son Onay ve Sorumluluk- G.A., B.B.,
S.C.,z.C.,iP,EU.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: The authors have no conflict of interest to declare.

Grant Support: The authors declared that this study has received no financial support.

Author Contributions: Conception/Design of Study- G.A., B.B., S$.C., Z.C., I.P., E.U.; Drafting Manuscript- G.A.,
B.B., S.C., Z.C,, 1.P, E.U,; Critical Revision of Manuscript- G.A., B.B., S.C., Z.C., I.P,, E.U.; Final Approval and
Accountability- G.A., B.B., S.C., Z.C.,1.P, E.U.

Kaynak¢a/References

Alibali, M. W. ve Goldin-Meadow, S. (1993). Gesture-speech mismatch and mechanisms of learning:
What the hands reveal about a child’ s state of mind. Cognitive Psychology, 25(4), 468-523.
doi:10.1006/cogp.1993.1012

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 811



Jestlerin Cocuklarin Dil-iletisim ve Bilissel Becerilerinin Gelisimindeki Destekleyici Rolii

Alibali, M. W. ve Kita, S. (2010). Gesture highlights perceptually present information for speakers.
Gesture, 10(1), 3-28. doi:10.1075/gest.10.1.02ali

Alibali, M. W., Kita, S. ve Young, A. J. (2000). Gesture and the process of speech production:
We think, therefore we gesture. Language and Cognitive Processes, 15(6), 593-613.
doi:10.1080/016909600750040571

Alibali, M. W., Yeo, A., Hostetter, A. B. ve Kita, S. (2017). Representational gestures help speakers
package information for speaking. R. B. Church, M. W. Alibali ve S. D. Kelly (Ed.), Gesture
studies: Vol. 7. Why gesture?: How the hands function in speaking, thinking and communicating
icinde (s. 15-37). John Benjamins Publishing Company. doi:10.1075/gs.7.02ali

Aussems, S. ve Kita, S. (2019). Seeing iconic gestures while encoding events facilitates children’s
memory of these events. Child Development, 90(4), 1123-1137. doi:10.1111/cdev.12988

Broaders, S. C., Cook, S. W., Mitchell, Z. ve Goldin-Meadow, S. (2007). Making children gesture
brings out implicit knowledge and leads to learning. Journal of Experimental Psychology: General,
136(4), 539-550. doi:10.1037/0096-3445.136.4.539

Butterworth, B . ve Hadar, U. (1989). Gesture, speech, and computational stages: A reply to McNeill.
Psychological Review, 96, 168—174. doi: 10.1037/0033-295X.96.1.168

Church, R. B. ve Goldin-Meadow, S. (1986). The mismatch between gesture and speech as an index of
transitional knowledge. Cognition, 23(1), 43—71. doi:10.1016/0010-0277(86)90053-3

Congdon, E. L., Novack, M. A., Brooks, N., Hemani-Lopez, N., O’Keefe, L. ve Goldin-Meadow,
S. (2017). Better together: Simultaneous presentation of speech and gesture in math instruction
supports generalization and retention. Learning and Instruction, 50, 65-74. doi:10.1016/].
learninstruc.2017.03.005

Cook, S., Dufty, R. ve Fenn, K. (2013). Consolidation and transfer of learning after observing hand
gesture. Child Development, 84, 1863—1871. doi:10.1111/cdev.12097

Cook, S. W., Yip, T. K. ve Goldin-Meadow, S. (2012). Gestures, but not meaningless movements,
lighten working memory load when explaining math. Language and Cognitive Processes, 27(4),
594-610. doi:10.1080/01690965.2011.567074

Crowder, E.M. ve Newman, D. (1993). Telling what they know: The role of gesture and language in
children’s science explanations. Pragmatics & Cognition, 1(2),341 —376. doi:10.1075/pc.1.2.06¢cro

de Ruiter, J. P. (1998). Gesture and speech production. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Nijmegen
Radboud Universitesi, Nijmegen .

de Ruiter, J. P. (2000). The production of gesture and speech. D. McNeill (Ed.),
Language and gesture iginde (s. 284-311). Cambridge: Cambridge UniversityPress.
doi: 10.1017/CB0O9780511620850.018

Ehrlich, S. B., Levine, S. C. ve Goldin-Meadow, S. (2006). The importance of gesture in children’s
spatial reasoning. Developmental Psychology, 42(6),1259-1268. d0i:10.1037/0012-1649.42.6.1259

Eielts, C., Pouw, W., Ouwehand, K., van Gog, T., Zwaan, R. A. ve Paas, F. (2020). Co-thought gesturing
supports more complex problem solving in subjects with lower visual working-memory capacity.
Psychological Research, 84(2), 502—513. doi:10.1007/s00426-018-1065-9

Frank, M. C., Braginsky, M., Yurovsky, D. ve Marchman, V. A. (2016). Wordbank: An open repository
for developmental vocabulary data. Journal of Child Language, 44(3), 677-694. doi: 10.1017/
S0305000916000209.

Furman, R., Kiintay, A.C. ve Ozyiirek, A. (2014). Early language-specificity of children’s event
encoding in speech and gesture: Evidence from caused motion in Turkish. Language, Cognition
and Neuroscience, 29, 620-634. doi:10.1080/01690965.2013.824993

812 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Avcllar G, Bilir B, Cihankaya S, Coskun Z, Piri I, & Unal E

Garber, P. ve Goldin-Meadow, S. (2002), Gesture offers insight into problem-solving in adults and
children. Cognitive Science, 26: 817-831. doi:10.1207/s15516709¢c0g2606 5

Gentner, D. ve Goldin-Meadow, S. (Eds.). (2003). Language in mind: Advances in the study of language
and thought. MIT Press.

Gleitman, L. (1990). The structural sources of verb meanings. Language Acquisition: A Journal of
Developmental Linguistics, 1(1), 3-55. do0i:10.1207/s153278171a0101_2

Goldin-Meadow, S., Cook, S. W. ve Mitchell, Z. A. (2009). Gesturing gives children new ideas about
math. Psychological Science, 20(3), 267-272. doi:10.1111/j.1467-9280.2009.02297 .x

Goldin-Meadow, S., Goodrich, W., Sauer, E. ve Iverson, J. (2007). Young children use their hands
to tell their mothers what to say. Developmental Science, 10(6), 778-785. doi:10.1111/j.1467-
7687.2007.00636.x

Goldin-Meadow, S., Nusbaum, H., Kelly, S. D. ve Wagner, S. (2001). Explaining math: Gesturing
lightens the load. Psychological Science, 12(6), 516-522. doi:10.1111/1467-9280.00395

Goodrich, W. ve Hudson Kam, C. L. (2009). Co-speech gesture as input in verb learning. Developmental
Science, 12(1), 81-87. doi:10.1111/j.1467-7687.2008.00735.x

Goksun, T., Goldin-Meadow, S., Newcombe, N. ve Shipley, T. (2013). Individual differences in mental
rotation: What does gesture tell us?. Cognitive Processing, 14(2), 153-162.

Goksun, T., Hirsh-Pasek, K. ve Golinkoff, R. M. (2010). How do preschoolers express cause in gesture
and speech? Cognitive Development, 25, 56-68. do0i:10.1016/j.cogdev.2009.11.001

Grigoroglou, M. ve Papafragou, A. (2019). Interactive contexts increase informativeness in children’s
referential communication. Developmental Psychology, 55(5), 951-966. doi:10.1037/dev0000693

Guarino, K. F. ve Wakefield, E. M. (2020). Teaching analogical reasoning with co-speech gesture
shows children where to look, but only boosts learning for some. Frontiers in Psychology, 11,
575628. doi:10.3389/fpsyg.2020.575628

Iverson, J. M. ve Goldin-Meadow, S. (2005). Gesture paves the way for language development.
Psychological Science, 16(5), 367-371. doi:10.1111/5.0956-7976.2005.01542.x

Johnston, J. R. ve Slobin, D. I. (1979). The development of locative expressions in English,
Italian, Serbo-Croatian and Turkish. Journal of Child Language, 6(3), 529-545. doi:10.1017/
S030500090000252X

Karadaller, D. Z., Unal, E., Sumer, B., Goksun, T., Ozer, D. ve Ozyurek, A. (2019). Children but not
adults use both speech and gesture to produce informative expressions of Left-Right relations. 44.
Boston Universitesi Dil Gelisimi Konferansi’nda (BUCLD 44) sunulan bildiri, Boston, MA, ABD.

Kartalkanat, H. ve Goksun, T. (2020). The effects of observing different gestures during storytelling on
the recall of path and event information in 5-year-olds and adults. Journal of Experimental Child
Psychology, 189, 104725. doi:10.1016/j.jecp.2019.104725

Kelly, S. D., Barr, D. J., Church, R. B. ve Lynch, K. (1999). Offering a hand to pragmatic understanding:
The role of speech and gesture in comprehension and memory. Journal of memory and Language,
40(4), 577-592. doi:10.1006/jmla.1999.2634

Kelly, S. D., Ozyiirek, A. ve Maris, E. (2010). Two sides of the same coin: Speech and gesture
mutually interact to enhance comprehension. Psychological Science, 21(2), 260-267.
doi:10.1177/0956797609357327

Kendon, A. (2004). Gesture: Visible action as utterance. Cambridge: Cambridge University Press.
doi:10.1017/CB0O9780511807572

Kisa, Y. D., Aktan-Erciyes, A., Turan, E. ve Goksun, T. (2019). Parental use of spatial language
and gestures in early childhood. British Journal of Developmental Psychology, 37(2), 149-167.
doi:10.1111/bjdp.12263

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 813



Jestlerin Cocuklarin Dil-iletisim ve Bilissel Becerilerinin Gelisimindeki Destekleyici Rolii

Kita, S., Alibali, M. W. ve Chu, M. (2017). How do gestures influence thinking and speaking? The
gesture-for-conceptualization hypothesis. Psychological Review, 124(3), 245-266. doi:10.1037/
rev0000059

Kita, S. ve Ozyiirek, A. (2003). What does cross-linguistic variation in semantic coordination of speech
and gesture reveal?: Evidence for an interface representation of spatial thinking and speaking.
Journal of Memory and Language, 48(1),16- 32. doi:10.1016/S0749-596X(02)00505-3

Krauss, R. M., Chen, Y. ve Chawla, P. (1996). Nonverbal behavior and nonverbal communication:
What do conversational hand gestures tell us? M. Zanna (Ed.), Advances in experimental social
psychology iginde (28. basim, s. 389-450). Tampa: Academic Press.

Krauss, R. M., Chen, Y. ve Gottesman, R. F. (2000). Lexical gestures and lexical access: A process
model. D. McNeill (Ed.), Language and gesture iginde (s. 261-283). Cambridge: Cambridge
University Press.

Landau, B. ve Jackendoff, R. (1993). “What” and “where” in spatial language and spatial cognition.
Behavioral and Brain Sciences, 16(2), 217-265. doi:10.1017/S0140525X00029733

McGregor, K. K., Rohlfing, K. J., Bean, A. ve Marschner, E. (2009). Gesture as a support for
word learning: The case of under. Journal of Child Language, 36(4), 807- 828. doi:10.1017/
S0305000908009173

McNeill, D. (2005). Gesture and thought. University of Chicago Press. doi:10.7208/
chicago/9780226514642.001.0001

Miller, H. E., Andrews, C. A. ve Simmering, V. R. (2020). Speech and gesture production provide
unique insights into young children’s spatial reasoning. Child Development, 91(6), 1934-1952.
doi:10.1111/cdev.13396.

Mumford, K. H. ve Kita, S. (2014). Children use gesture to interpret novel verb meanings. Child
Development, 85(3), 1181-1189. doi:10.1111/cdev.12188

Nilsen, E. S. ve Graham, S. A. (2009). The relations between children’s communicative perspective-
taking and executive functioning. Cognitive Psychology, 58(2), 220-249. doi:10.1016/].
cogpsych.2008.07.002

Nilsen, E. S. ve Graham, S. A. (2012). The development of preschoolers’ appreciation of communicative
ambiguity. Child Development, 83(4), 1400—1415. doi:10.1111/j.1467-8624.2012.01762.x

Nilsen, E. S., Varghese, A., Xu, Z. ve Fecica, A. (2015). Children with stronger executive functioning
and fewer ADHD traits produce more effective referential statements. Cognitive Development, 36,
68-82. doi:10.1016/j.cogdev.2015.09.001

Novack, M. A., Congdon, E. L., Hemani-Lopez, N. ve Goldin-Meadow, S. (2014). From action
to abstraction: Using the hands to learn math. Psychological Science, 25(4), 903-910.
doi:10.1177/0956797613518351

Ozcaligkan, S., Gentner, D. ve Goldin-Meadow, S. (2014). Do iconic gestures pave the way for children’s
early verbs?. Applied Psycholinguistics, 35(6), 1143-1162. doi:10.1017/S0142716412000720

Ozcaliskan, S. ve Goldin-Meadow, S. (2005). Gesture is at the cutting edge of early language
development. Cognition, 96(3), B101-B113. doi:10.1016/j.cognition.2005.01.001

Ozcaliskan, S. ve Goldin-Meadow, S. (2009). When gesture-speech combinations do and
do not index linguistic change. Language and Cognitive Processes, 24(2), 190-217.
doi:10.1080/01690960801956911

Ozcaliskan, S., Lucero, C. ve Goldin-Meadow, S. (2016). Does language shape
silent ~ gesture? Cognition, 148, 10-18. doi: 10.1016/j.cognition.2015.12.001
doi: 10.1016/j.cognition.2015.12.001

814 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



Avcllar G, Bilir B, Cihankaya S, Coskun Z, Piri I, & Unal E

Ozgaligkan, S., Lucero, C. ve Goldin-Meadow, S. (2018). Blind speakers show language-specific
patterns in co-speech gesture but not silent gesture. Cognitive Science, 42(3), 1001-1014.
doi:10.1111/cogs.12502

Ozer, D. ve Goksun, T. (2020a). Visual-spatial and verbal abilities differentially affect processing of
gestural vs. spoken expressions. Language, Cognition and Neuroscience, 35(7), 896-914. doi:10.1
080/23273798.2019.1703016

Ozer, D. ve Goksun, T. (2020b). Gesture use and processing: A review on individual differences in
cognitive resources. Frontiers in Psychology, 11, 1-15. doi: 10.3389/fpsyg.2020.573555

Ozyiirek, A. (2017). Function and processing of gesture in the context of language. R. B. Church, M.
W. Alibali ve S. D. Kelly (Ed.), Why gesture? How the hands function in speaking, thinking and
communicating iginde (s. 39-58). Amsterdam: John Benjamins Publishing.

Ozyiirek, A., Kita, S., Allen, S., Brown, A., Furman, R. ve Ishizuka, T. (2008). Development of cross-
linguistic variation in speech and gesture: Motion events in English and Turkish. Developmental
Psychology, 44(4), 1040—1054. https://doi.org/10.1037/0012-1649.44.4.1040

Perniss, P., Thompson, R. ve Vigliocco, G. (2010). Iconicity as a General Property of Language:
Evidence from Spoken and Signed Languages. Frontiers in Psychology, I, Article 227, doi.
org/10.3389/fpsyg.2010.00227.

Piaget, J. (1971). The theory of stages in cognitive development. D. R. Green, M. P. Ford, ve G. B.
Flamer, Measurement and Piaget i¢inde (s. 1-11). New York, NY: McGraw-Hill.

Pine, K. J., Lufkin, N. ve Messer, D. (2004). More gestures than answers: Children learning about
balance. Developmental Psychology, 40(6), 1059-1067. doi.org/10.1037/0012-1649.40.6.1059
Ping, R. ve Goldin-Meadow, S. (2010). Gesturing saves cognitive resources when talking about

nonpresent objects. Cognitive Science, 34, 602-619. doi:10.1111/1.1551-6709.2010.01102.x

Pinker, S. (1989). Learnability and cognition: The acquisition of argument structure. Cambridge, MA:
MIT Press.

Pouw, W. T. J. L., de Nooijer, J. A., van Gog, T., Zwaan, R. A. ve Paas, F. (2014). Toward a more
embedded/extended perspective on the cognitive function of gestures. Frontiers in Psychology, 5,
359. doi:10.3389/fpsyg.2014.00359

Pouw, W. T. J. L., Mavilidi, M., van Gog, T. ve Paas, F. (2016). Gesturing during mental problem
solving reduces eye movements, especially for individuals with lower visual working memory
capacity. Cognitive Processing: International Quarterly of Cognitive Science, 17(3), 269-277.
doi:10.1007/s10339-016-0757-6

Rowe, M. L. Ozcaliskan, S. ve Goldin-Meadow, S. (2008). Learning words by hand:
Gesture’s role in predicting vocabulary development. First Language, 28(2), 182-199.
doi:10.1177/0142723707088310

Sauter, M., Uttal, D. H., Alman, A. S., Goldin-Meadow, S. ve Levine, S. C. (2012). Learning what
children know about space from looking at their hands: The added value of gesture in spatial
communication. Journal of Experimental Child Psychology, 111(4), 587-606. doi:10.1016/].
jecp.2011.11.009

Schegloff, E.A. (1984). On some gestures’ relation to speech. Atkinson, J.M. ve Heritage, J. (Ed.),
Structures of social action: studies in conversational analysis iginde. Cambridge: Cambridge
University Press.

Sekine, K. (2009). Changes in frame of reference use across the preschool years: A longitudinal study
of the gestures and speech produced during route descriptions. Language and Cognitive Processes,
24(2), 218-238. doi:10.1080/01690960801941327

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021 815



Jestlerin Cocuklarin Dil-iletisim ve Bilissel Becerilerinin Gelisimindeki Destekleyici Rolii

Sekine, K., Schoechl, C., Mulder, K., Holler, J., Kelly, S., Furman, R. ve Ozyiirek, A. (2020). Evidence
for children’s online integration of simultaneous information from speech and iconic gestures: An
ERP study. Language, Cognition and Neuroscience, 35, 1283—1294. doi:10.1080/23273798.2020
1737719

Siimer, B. (2015). Acquisition of spatial language by signing and speaking children: A comparison
of Turkish Sign Language (TID) and Turkish. (Doktora Tezi). Radboud University Nijmegen,
Nijmegen.

ter Bekke, M., Ozyiirek, A. ve Unal, E. (2019). Speaking but not gesturing predicts motion event
memory within and across languages. A.K. Goel, C.M. Seifert ve C. Freksa (Ed.) Proceedings of
the 41st Annual Conference of the Cognitive Science Society i¢inde (s.2940-2946). Montreal, QB:
Cognitive Science Society

Unal, E., Manhardt, F. ve Ozyiirek, A. (2019). Visual attention is guided by language-specific encoding
of events not only in speech but also in gesture. Crosslinguistic Perspectives on Processing and
Learning ¢alistayinda sunulan bildiri, Zurich, Switzerland.

Unal, E. ve Papafragou, A. (2016). Interactions between language and mental representations. Language
Learning, 66, 554-580. doi:10.1111/lang.12188.

Valenzeno, L., Alibali, M. W. ve Klatzky, R. (2003). Teachers’ gestures facilitate students’ learning: A
lesson in symmetry. Contemporary Educational Psychology, 28(2), 187-204. doi:10.1016/S0361-
476X(02)00007-3

Wakefield, E. M., Congdon, E. L., Novack, M. A., Goldin-Meadow, S. ve James, K. H. (2019). Learning
math by hand: The neural effects of gesture-based instruction in 8-year-old children. Attention,
Perception, & Psychophysics, 81(7), 2343-2353. (2). d0i:10.3758/s13414-019-01755-y

Wakefield, E. M., Hall, C., James, K. H. ve Goldin-Meadow, S. (2018). Gesture for generalization:
Gesture facilitates flexible learning of words for actions on objects. Developmental Science, 21(5),
€12656. doi:10.1111/desc.12656

Wakefield, E., Novack, M. A., Congdon, E. L., Franconeri, S. ve Goldin-Meadow, S. (2018). Gesture
helps learners learn, but not merely by guiding their visual attention. Developmental Science, 21(6),
el12664.

Wolff, P. ve Holmes, K. J. (2011). Linguistic relativity. Wiley interdisciplinary reviews: Cognitive
Science, 2(3), 253-265. doi:10.1002/wcs.104

816 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 3, 2021



