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OZ

Insanlar, eski zamanlardan beri yasadiklari hastaliklarin, rahatsizliklarin tedavisine gareler aramislardir.
Bunlar kimi zaman dénemin biiyiicii, otaci, emgi, afsuncu, atasagun ya da samani kimi zaman ise dénemin
modern tibb1 iizerine ¢alisan hekimleri olmustur. Anadolu, medeniyetlerin kesistigi toprak olarak bir¢ok
kiiltiirden izler barindirmakta ve kiiltiirel birikim yoniinden oldukga derin bir yapiya sahip olmaktadir. Anado-
lu’da eski donem tibb1 diisliniildiigiinde, kimi zaman modern tip bilgilerinin ve geleneksel halk hekimligi
yontemlerin bir arada kullanildig1 goriilebilmektedir. Bu yontemler, yazili metinlerde sik¢a konu edilmis ve
saglik alaninda gerek telif gerek terciime birgok eser meydana getirilmistir. Rahatsizliklara kolay tedavi
yontemleri barindirmalart ve halkin giinliik hayatta kullanabilecegi tibbi bilgileri igermeleri bu tip metinlerin
O6nemini vurgulamaktadir. Anadolu’da yazilmis Tiirk¢e en eski tip metinlerinin XIV. yiizyilda olusturuldugu
bilinmektedir. O zamandan itibaren kaleme alinan tip, halk hekimligi, farmakoloji, botanik gibi alan bilgilerini
igeren birgok eser, dilimizin sdzciik dagarcigl ve yapisini tam olarak ortaya koyma agisindan da ayr bir
Sneme sahiptir. Calisma konumuz olan metin, Ankara Milli Kiitiiphane Elazig il Halk Kiitiiphanesi koleksi-
yonunda 23 Hk 2/3 numarasiyla kayithidir. Kayitta eserin adi Manziime-i Tib ve yazari Ferdi olarak goriinmek-
tedir. Aruzun me fa¢ iliin me fa“ 1 liin fe¢ 0 liin kalibiyla yazilmis olan metin 61 beyitten olusmaktadir. Yazma
kaydinda yazarin adi Ferdi olarak goriinityor olsa da, eserin bagina yazarinin belli olmadigi notu disiilmiistiir.
Yazim yili belli olmamakla birlikte eser Eski Anadolu Tiirkgesi ile kaleme alinmustir. Eserin basina diisiilen
notta, sagligin korunmasiyla ilgili birtakim bilgileri igerdigi bilgisi yer almaktadir. Muhtevasinda, saglig: ve
hastalig1 etkileyen etmenler iizerinde durulmaktadir. Yazildigi doneme kadarki tibbi bilgi birikimi ve halk
hekimligi alanindan birtakim uygulamalar harmanlanarak hastaliklarin tedavisinde yapilmasi ve kimi rahatsiz-
liklar igin de uzak durulmasi gereken davranislara yer verilmistir. Tip konulu bir metnin aruzla kaleme alin-
masi, bilgilendirme amacmim yaninda aktarilan bilgilerin belli bir ahenk iginde verilmesiyle akilda kalicilig:
da saglamaktadir. Metinde hastaliklar konusunda; hazimsizlik, bas agrisi, bogaz agrisi ya da bogaz kurulugu,
halsizlik, felg, siyatik, menenjit, kabizlik, basur, kramp ve agr1 gibi sorunlara yer verilmistir. Tedaviler arasin-
da ise; istifra, mishil, hacamat, riyazet gibi yontemler konu edilmistir. Kisinin ruh hali de saglig1 etkileyen
etmenler arasinda gosterilmektedir. Bunlarin yani sira; dis sariligi, agiz kokusu, basur gibi bazi rahatsizliklar
igin kullanilabilecek bitkisel terkipler metinde yer almaktadir. Bazi rahatsizlik ve durumlara karsi, tedavi
amagli tiiketilmesi Onerilen giinliik gidalara isaret edilmistir. Caligmamizda, s6z konusu yazmanin transkripsi-
yonu verilerek iceriginde bulunan hastaliklar, rahatsizliklar ve bunlar i¢in 6nerilen tedavi yontemleri tizerinde
durulmustur. S6z konusu oneriler, saghiga faydali ve zararl hareketler basliklari altinda gruplanarak incelen-
mistir. Anadolu’da telif edilen diger tip metinlerinden &rnekler de verilerek karsilagtirmalar yapilmistir.
Incelemenin sonunda tip ve halk hekimligi alanlarinda kullamlan terimlerin yer aldig1 bir sézliik yer almakta-
dir. Bu tip metinlerin daha fazla incelenmesiyle birlikte, Eski Anadolu Tiirkgesi s6z varligi daha saglikli bir
sekilde ortaya konulabilecek ve tip ile birlikte botanik, halk bilimi, farmakoloji, psikoloji gibi ¢esitli alanlar-
daki ¢aligmalara da 151k tutan veriler elde edilebilecektir.
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ABSTRACT
People have sought cures for the diseases and ailments they have experienced since ancient times.
These were sometimes the sorcerers, herbalists, embers, enchanters, atasaguns or shamans of the period, and
sometimes the physicians who worked on modern medicine of the period. Anatolia, as the land where civiliza-
tions intersect, contains traces of many cultures and has a very deep structure in terms of cultural accumula-
tion. Considering ancient medicine in Anatolia, it can be seen that sometimes modern medical knowledge and
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traditional folk medicine methods are used together. These methods are frequently mentioned in written texts
and many works in the field of health, both in copyright and translation, have been created. The fact that they
include easy treatment methods for illnesses and that they contain medical information that the public can use
in daily life emphasize the importance of such texts. It is known that the oldest medical texts in Turkish
written in Anatolia were created in the 14™ century. Since then, many works including field information such
as medicine, folk medicine, pharmacology, botany have a special importance in terms of fully revealing the
vocabulary and structure of our language. The text, which is our subject of study, is registered in the collection
of Ankara National Library Elazig Provincial Public Library with the number 23 Hk 2/3. The title of the work
appears to be Manziime-i Tib and its author Ferdi. The text, written in “me fa° 1 liin me fa° 1 liin fe¢ Q lin”
prosody pattern and consists of 61 couplets. Although the name of the author appears as Ferdi in the manu-
script, the note that the author is not known was written at the beginning of the work. Although the year of
writing is not known, the text was written in Old Anatolian Turkish. The note to the head of the manuscript
contains the information that it contains some information about health protection. In its content, factors
affecting health and disease are emphasized. The medical knowledge until the time of writing and some
practices from the field of folk medicine have been combined to include behaviors that should be done in the
treatment of diseases and avoided for some diseases. Writing a text on the subject of medicine with prosody,
besides the purpose of informing, it also ensures the permanence of the information transferred in a certain
harmony. In the text, on the subject of diseases; Problems such as indigestion, headache, sore throat or dry
throat, weakness, paralysis, sciatica, meningitis, constipation, hemorrhoids, cramps and pain were included.
Among the treatments; Methods such as vomiting, laxative, cupping, and consent have been discussed. Alt-
hough in small numbers, there are herbal preparations that can be used for some ailments such as tooth jaun-
dice and bad breath. In the face of some ailments and conditions, the daily foods recommended for therapeutic
purposes have been pointed out. It is seen that information about mood is also included in addition to physical
health. In our study, by giving the transcription of the aforementioned manuscript, it will be pointed out the
diseases, diseases and the treatment methods recommended for them. These suggestions will be examined
under the headings of beneficial and harmful actions. Comparisons will be made by giving examples from
other medical texts written in Anatolia. At the end of the review, there will be a glossary of terms used in the
fields of medicine and folk medicine. With further examination of such texts, Old Anatolian Turkish vocabu-
lary will be put forward in a healthier way and data that shed light on various fields such as botany, folklore,
pharmacology and psychology will be obtained along with medicine.
Keywords
Folk medicine, poem, medical texts, illness, treatment.

Giris

Insanlik tarih boyunca sahip oldugu hastaliklara, rahatsizliklara ¢are bulmaya ca-
lismigtir. Donem sartlarindan 6tiirii saglik alaninda miidahaleler, genellikle kisilerin
ogrendikleri ve kendi kendilerine uyguladiklart birtakim yontemlerle miimkiin olabil-
migtir. Biitlin kiiltiirlerde, farkli birtakim adlarla anilan hekimler, sifacilar, samanlar,
afsuncular, otacilar, kamlar bulunmaktadir. Bunlar; ¢esitli yontemlerle, kimi zaman
bitkiler, kimi zaman biiyiiler, kimi zaman da bazi1 hareketlerle insanlarin baslarina gelen
rahatsizliklara care bulmaya calismiglardir. Bu yontemler, geleneksel tip ya da halk
hekimligi adlariyla anilmaktadir. Boratav’in da taniminda belirttigi tizere “Halkin, ola-
naklar1 bulunmadigi i¢in ya da bagka sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek iste-
meyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve iglemlerin
tiimiine halk hekimligi diyoruz.” (1984: 122) ifadesinden yola ¢ikilarak ge¢mis donem-
lerde insanlarin ¢esitli sebeplerle doktora ulasamamalarindan kaynakli, ¢esitli yerlerden
ogrenip uyguladiklar: yontemler, halk hekimligi icerisinde degerlendirilmektedir. Ek
olarak; halkin kendi kendini tedavi etme yontemleri (Oguz 1996, Biiken 2003’ten), tip
tarihindeki uygulamalarin giiniimiizdeki kalintilar1 (Biiken 2003: 46), modern tip ile tam
olarak agiklanamayan tedavi yontemleri (Becerra 1995, Ersin 2004’ten), batil inang
olarak adlandirilan seylerin 6nemsiz/ikincil bir tiirii (Huffurd 2007: 73) gibi tanimlama-
lar da bulunmaktadir. Modern tibbin imkanlar1 tiikendigi noktada insanlarin umudu halk
hekimligi ile canlanmistir. Bu da halk hekimliginin Tiirk kiiltirlinde vazgecilmez bir
unsur olarak varligini siirdiirmesini saglamistir (Alptekin 2010: 5-6). Yontemlerin bir
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kismi1 zaman igerisinde kaydedilmis, kdgida gecirilmis, boylece eski tip metinlerinde yer
alan ve giliniimiizde halk hekimligi olarak adlandirilan sagaltma yontemleri, gliniimiize
kadar ulasabilmis ve bir 6l¢iide modern tibbin temellerini olugturmustur. Geleneksel tip
ile modern tip arasindaki ayrimin temelinde, modern tibbin sebep-sonug iliskisine bagli
mantiksal, kesin ve bilimsel bilgiyi kullanmas1 varken geleneksel tibbin inanglar ve
tecriibeye dayali bilgi ve uygulamalar1 kullanmas1 bulunmaktadir. Bati tibbr ile Bati dis1
toplumlardaki iyilestirme yontemleri, farkli kavramlarla anilmigtir. Buna gore, Bati tibb1
modern/bilimsel tip iken, Bati disi toplumlarda tip “ethno-medicine” denilen yerel
tip/halk tibbi tabiriyle adlandirilmaktadir (Kaplan 2011: 151).

Halk tibbinda sifalanmak hem bedenen hem de ruhen sifalanmayi ifade etmektedir.
Saglik bir biitiin olarak diisiiniiliir ve bedenin iyilesmesi i¢in 6nce ruhun iyilesmesine
yonelik bir anlayis izlenir. Halk tibbinin kokenlerini olusturan bu anlayis “ruh-beden
sagligr” birlikteliginde kendisini ifade etmektedir (Kaplan 2011: 151). Halk tibbinda
sagaltma yontemlerinin siniflanmasinda farkli tasnifler gérebilmekteyiz. Boratav, biiyii-
ye dayananlar ile biiyli ve akla dayanan uygulamalar seklinde iki temel baslik ¢ergevesi
olugturur (1984: 123). Acipayamli ise bunlari; irvasalama yontemi, parpilama yontemi,
dinsel yontemler, hayvan kdkenli emlerle yapilan yontemler, bitki kokenli emlerle yapi-
lan yontemler ve maden kokenli emlerle yapilan yontemler olmak iizere alt1 farkli grup-
ta toplamaktadir (1989: 2-4).

Anadolu’da goriilen halk hekimliginin temelinde Samanizm’e ait uygulama ve ka-
lintilar bulunmaktadir (Acipayamli 1969: 5). Tarihi birgok toplumda biiyii ve sagaltma
gorevleri ayni kisi izerinden devam etmistir. Baslangigta biiyii ile bir arada uygulanan
yontemler, zamanla biiyiiniin ikinci planda kalmasiyla modern tibba zemin olusturmus-
tur (Dogan 2011: 121-123). Yasam bolgelerinde yer alan ¢igekler, bitkiler ve giinlik
hayatta kolaylikla uygulanabilecek yontemlerden olusan tedavi sekillerinin kayit altina
alinmasiyla ilk tip metinleri ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ddnemlerinin segkin tip uygu-
lamalarin1 igeren bu metinler, yazildiklar1 zamanin bilimsel tip eserleri olarak goriilmek-
tedirler. Su anki bilgiler dogrultusunda, bu anlamda ilk eserlerin XIII. yiizyildan itibaren
verilmeye baslandig1 goriilmektedir (Dogan 2014: 2). Takip eden yiizyillarda tip alanin-
da telif, yart telif, terclime bir¢ok eser kaleme alinmistir. Bu eserlerin tespit edilip ince-
lenmesi ile gesitli bilimlerde kullanilan terminoloji ortaya konmakta, bu noktadan hare-
ketle de Tiirk dili ve Tiirk kiiltiirii ¢aligmalar1 i¢in 6nemli bir yol kat edilmis olmaktadir.
Eldeki bilgiler dogrultusunda Anadolu’da Tiirk diliyle kaleme alinmis terciime ilk tip
kitab1 olarak Hekim Bereket’in Tuhfe-i Miibarizi adli eserini gormekteyiz (Erdagi 2001:
47). Tiirkge ilk telif tip kitab1 ise Ishak Bin Murad tarafindan yazilmis olan Edviye-i
Miifiede’dir (Canpolat 1973: 21). Tip ile ilgili eserler, halk hekimligi bilgileriyle halk
bilimi ve tip alanina yaptig1 katkinin yan1 sira, barindirdig1 gesitli botanik, ecza ve tip
terminolojisi ile de dil arastirmalarina katki saglamaktadir.

Elimizdeki metin Manziime-i Tib baghgiyla Ankara Milli Kiitiiphane Elazig il
Halk Kiitiiphanesi koleksiyonunda 23 Hk 2/3 numarasiyla kayithdir. Kitabmn dlgiileri
172x130-125x80 cm’dir. Eserin kaydinda sayfa bilgisi olarak 60a-61b yazmasina rag-
men kitabin igerisinde sdz konusu metnin yeri 64a-65b olarak goriinmektedir. Nesih
hatla 17 satirli olarak kaleme alinan metin, aruzun me 3¢ 7 liin me f3° 1 Iiin fe i lin
kalibiyla ve mesnevi nazim sekliyle yazilmis olup 61 beyitten olusmaktadir. Yazma
kaydinda eserin yazari ig¢in Ferdi mahlasi bulunmakla beraber 64b’de eserin basina
“Hifzu’s-sihhaya dair ba‘z1 vesayayr muhtevi bir manziimeniifi ma-ba‘di sahibi olma-
digindan eser kimiifi oldig1 mechiildiir.” ibaresi eklenmistir. Yapilan arastirmada divan
edebiyat1 sahasinda dokuz adet Ferdi mahlash kisiye ulagilmig ancak elimizdeki metnin
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bunlardan birine ait olup olmadig1 hususu tespit edilememistir. Yazim yili belli olma-
makla birlikte eser, Eski Anadolu Tiirkcesi dzellikleri gostermektedir. Halka yarar goze-
tildiginden sade bir dille ve didaktik iislup ¢ercevesinde yazilmistir.

Manzime-i Tib

Eser, genel itibartyla sagligi ve hastalig1 etkileyen, tetikleyen etmenler iizerinde
durmaktadir. Halk hekimligi ya da geleneksel tip yontemleri kullanilarak, insanlara
giinliik hayatta kullanabilecek tibbi bilgiler manzum olarak verilmektedir. Halka yararli
olabilecek tip bilgilerinin manzum sekilde verilmesi, akilda kaliciligi dolayisiyla da
ezberi kolaylastirmaktadir. Bdylece tip metinlerinin bir kisminin neden manzum olarak
kaleme alindigi hususu agiklanabilmektedir. Metinde anlami ve manay1 zorlastiracak
etkilerin bulunmamasi, akici ve yalin bir anlatimin tercih edilmis olmasi da bu tezi dog-
rular niteliktedir. S6z konusu durumu agiklar bir delil olarak XV. yiizyil sairlerinden
Mehi’nin kaleme aldig1 Miifid—diger adiyla Nazmii’t-Teshil- adli eserinin, telif sebebini
acikladig: satirlar1 6rnek gosterebiliriz. Mehi bu eserde, hocasi Serafeddin Sabuncuog-
lu'nun tavsiyesiyle Hact Pasa’nin Teshi/ adli eserini nazma ¢ekmistir. Hocasina, bu
eserin ¢ok uzun ve ezberlenmesinin zor oldugunu séyleyince Sabuncuoglu eseri nazma
¢ekerse ezberlemenin daha kolay olacagini tavsiye eder. Mehi, nazma cektigi eserde
saglig1 ezberlemenin yolunu buldugunu ifade eder:

Nesr-iken cehd eyleyiib ezberlese olmaz kisi

Anuii-igun nazma gettiriib kolay itdiim isi

Sthhati hifz itmegiifi yolini bulip boyladum

Sol marazlar kim olur vaki‘ sebebin séylediim (Gozli 2009: 125)

Yine Nidai 1567°de kaleme aldig1 Manziime-i Tibb adl1 eserinin ikinci boliimiinde;
tip ilmini kimsenin bilmedigini, kimsenin siir seklinde ifade etmedigini ve ancak bu
bilgiler ezberlenirse kisinin isinin ehli olabilecegini belirterek su beyitlere yer vermistir:

Nazm-1la hi¢ kelam-1 hikmete el

Kimse urmus degil bi-Hakk-1 ezel

Kim ki ezberlerse olur hazik

Kazib olmaya her sézi sadik (Pagacioglu-Yildirim 2009: 74-75)

Metinde yer verilen bilgiler, gesitli macun ya da terkiplerden ziyade daha ¢ok nele-
rin bir arada tiiketilmesi/tiiketilmemesi gerektigi, hangi rahatsizlik i¢in ne yapilmasi
gerektigi, yapilan bazi giinliik yanliglarin neden hatali oldugu ve yapilmasi gerekenin ne
olduguyla ilgili cesitli 6giitler ve uyarilardan ibarettir. Eski Tiirk¢e tip metinlerinde de
bulunan sagaltici1 bazi karisimlara da yer verilmistir.

Anadolu’da telif edilen bilinen en eski Tiirkge eser seklinde tanimlanan Hekim Be-
reket’in Tuhfe-i Miibarizi’sinde (Bayram 1996: 99, Doguer 2013: 14-15) fasillardan biri
hastalik ve saglhigin sebeplerine ayrilmistir. Bu metne gore hastalik ve saglik durumu
toplam alti sebebe baglanmistir. Bunlar; hava, yeme-i¢me, istifra-lavman, yiiriime-
dinlenme, uyuma-uyanma-ve viicudu canli tutacak hisler (korkma-sinirlenme- seving)
seklinde belirtilir. Bunlarin fazlasinin hastalik sebebi oldugu ve normalinin de saglikli
olma vesilesi oldugu anlatilir (Doguer 2013: 61, 82-83). Elimizdeki metinle kiyaslandi-
ginda anlatilanlarin biiyiik 6l¢tide paralellik gosterdigi anlagilmaktadir:

...dordiinci fasil sagliguii ve sayruliguil sebeplerin bildiiriir sagliguii ve sayruliguil
sebebi dahi ol haliifi sebebi kim ne saglik-dur ne sayrulikdur kamusi alt1 sebep-
dendiir...bu alt1 nesne tamam sebepdiir sayruliga eger orandan tasra olsa ve sagli-
ga sebepdiir eger oranila olurisa... (Doguer 2013: 61).
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Metin, yine XIV. yiizyilda Anadolu’ da yazilmis Ahmedi’nin Tervihii’l-ervah isim-
li manzum tip mesnevisi ile ayni vezinde olmakla beraber, iceriginin onun ancak kii¢tik
bir 6zeti seklinde oldugu sdylenebilir. Ahmedi’nin eseri, Anadolu’da manzum olarak
yazilmus Tiirkee ilk tip kitab1 olma 6zelligini tasimaktadir (Ozer 1995: 11).

Calismamizda, metinde yer verilen Oneri ve uyarilar {i¢ baglik altinda toplanmaya
calisilmistir. Yukarida goriildiigii gibi, 7Tuhfe-1 Miibarizi’de dordiincii faslin “sagligun
ve sayrulugun sebebleri” seklinde isimlendirilmesinden de yola ¢ikilarak bunlar; saglig:
bozan etmenler, sagliga faydali etmenler ve yararli terkipler olarak belirlenmistir.

a) Saghg Bozan Etmenler

Su Tiiketimi:

Eski tip metinlerinin ¢ogunda su igmenin vakitleri ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
Bazi zamanlarda su igmekten kaginilmasi gerekmektedir. Metne gore, gece vakti su
hizli igilmemelidir. Bu durum, gesitli uzuvlarin giigten diismesine sebep olur. Hamam,
cinsel birlesme ve miishilden sonra a¢ karna su igmekten kaginilmalidir. Helva ve incir
gibi tath besinlerden sonra da su icilmemesi gerektigi belirtilir:

Suy[1] tiz igme yime yatagak vakt

Ki a‘zay[1] ider siist yiiregi saht 2)

Cima‘ufi dah1 hammamuii sofina

Dahi miishil sofiina ag¢ karina 4)

Miintehab-1 Sifd’nin su bahsinde de benzer uyarilarda bulunulmustur:

.. mizact 1ss1 kisi ta‘amdan sofira yarim sa‘at gigmeyince igmeye ve ta‘am yiyl
tururken ve acla su igmeyeler... sulu yimisler yiyiip cima‘dan sofira ve hammam
icinde ve hammamdan ¢ikub bir sa‘at gicmeyince su igmeyeler... (Onler 1990:
13)

Uyku Vakti:

Metinde uykunun Allah’mn bir nimeti oldugu, ruhun ve bedenin rahatlamasini sag-
ladig1 ancak giindiiz vakti uyumanin viicutta kuruluga, hazimsizliga yol agacagi bulun-
maktadir. Yemek hazmedildikten sonra uyumanin faydasi miibalagali bir ifadeyle soyle
anlatilir:

Velikin ba‘de[hu] hazm giceler hab

Iderse rahet olur seyh eger sab @)

Ki giindiiz uyumakdur afet-i can

Yiibusetdiir zeremdiir ‘akla noksan (&)

Tuhfe-1 Miibarizi de de uyku boliimiinde de en iyi uykunun gece olmas1 gerektigi
glindiiz ¢ok uyumanin istah zayiflig1 ve mayisikliga, gevseklige yol acacagi sdylenmek-
tedir (Doguer 2013: 85). Miintehdb-1 Sifd’nin ilgili boliimiinde ise en iyi uykunun gece
sekiz saat olmasi gerektigi vurgulandiktan sonra giindii uykusunun benzi sararttigi,
dalag1 biiylittigii ve hastaliklar1 artirip istahi azalttig1 vurgulanir:

...gilindiiz uykust yavuzdur befizi sarardur talagi bilyidiir nazleyi ve balgami ma-
razlari arturur kahel ider istahay1 za“if ider ve zihni kiid ider... (Onler 1990: 13)

Perhiz/Riyazet:

Perhizin viicut eklemlerine iyi geldigi, gonlii ferahlattig1 belirtilmekle beraber, alt1
¢izilen nokta bunda asirtya kagmamaktir. Bunun yaninda, viicudu zayif diistirdiigii de
belirtilmektedir. Hareketsizligin de perhizin de dengeli olmasi1 gerekir. Perhiz yapmak
viicudu kuvvetten diisiirecegi i¢in perhizden kagmilmalidir ancak ¢ok yiyerek mideyi
hazimsizliga siiriiklemek de sakincalidir. Istifra ve ishalin dozu kagirildig1 zaman, hasta-
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liklarinin 6niinii agtig1 belirtilerek aligkanliga donistiiriilmemesi gerektigi de vurgulan-
maktadir:

Siikiin ile riyazet i‘ tidalin

Gozet ifratinuil gekme vebalin 32)

Riyazetden bulur kuvvet mefasil
Ferah olur goiiiil i cana hasil (33)

Riyazet miifred olsa za‘ f ider tiz
Stiksin ifrat[1]dur hem balgam-engiz  (34)

Hastaliklar1 ve rahatsizliklar1 gidermek i¢in onerilen bu yontemlerin, fazlasinin da
kisiye sikinti olacagi sdylenmis ve adet haline getirilmemesi gerektigi belirtilmistir.
Kanin viicuttan bos yere atilmamasi gerektigi de vurgulanmustir. Ishalin ve istifranin
aliskanliga donlismemesi, gerekli olmadik¢a kanin damardan giderilmemesi konusunda
ogiitler metinde soyle aktarilir:

Veli olmagil ifratina talib

Ki bunlardur iden hem renc[i] galib ~ (23)

Sahih olsafi eya ehl-i sa“adet

Kay u ishal [kim] sen itme adet 24)
Tamardan yok yire giderme kani

Ki kan olur viictiduii pasbani (25)
Balik Tiiketimi:

Balik i¢in ayrilan birkag beyitte; baligin siit ile tiikketilmemesi gerektigi, ciltte leke-
lere ve sancilara sebep olabilecegi ve yine eger Ol¢iilii tiiketilmezse bag agrisini artirip
viicudu gii¢csiliz birakacagi sdylenir:

Yiyen hammam i¢inde balig el-hak

Teni miilkin behak tuta muhakkak (37)

Yiyen balig ile siid yiye gamlar
Ceke bad-1 kulunc afia zahamlar (38)

Siit ile baligin bir arada tiiketilmesi giiniimiizde de kaginilan bir tutumdur. Bu uya-
riya Tervihii’l-Ervah’da da deginilir ve ciizzam ve fel¢ gibi hastaliklarin sebebi olarak
gosterilir.

Lebenle baligi cem® eylemegil

Ciizam u falic ider sen yimegil (Ozer 1995: 187)

imtila:

Yemek yemenin kisiye faydasi oldugu kadar gereginden fazla yemek yemek de
saglig1 bozan etmenler arasinda gosterilmektedir. Imtila, sozliik anlamiyla “dolgunluk”
manasindadir (Devellioglu 2010: 518). Midenin gereginden fazla doldurulmasi sikintiya
ve hazimsizliga yol acar. Bir¢cok hastaligin sebebi olarak da hazimsizlik gosterilmekte-
dir. Caresi ise istifra etmektir:

Ta‘ami ¢ok yimek belki beladur

Ki her emrazuii ash imtiladur (16)
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Ne durur ¢aresi bil imtilanufi

Ki kaydur yigregi ciimle belanuii (17)

Imtila konusunda Tervihii'I-Ervah’da ¢ok yemek yemek, fazla oturmak gibi sebep-
ler verilir ve inceledigimiz metinde oldugu gibi ¢cok hastaligin sebebi hazimsizliga bag-
lanir. Ahmedi, imtila caresi olarak ishali gostermektedir:

Coh oturan ya ¢oh yiyen gizay1

[riiriir gendiiye tiz imtilay1 (Ozer 1995: 152)

Gider ishalile var imtilay1

Iriir her “uzv-1 ma‘liile devay: (Ozer 1995: 214)

Kan:

Eski Yunan’da Hipokrat tarafindan gelistirilen ve XIX. yiizyila kadar tesirini sir-
diiren hiimoral patoloji/ahlat-1 erba’a yani dort unsur anlayigina gore insan viicudu da
tabiat gibi dort ana unsurdan meydana gelmekte ve bunlarin viicuttaki oranlarmin de-
gismesiyle kisideki hastalik ve saglik durumu degiskenlik gdostermektedir (Demirhan
Erdemir 1989: 24). Bu dort unsurdan dort biri kandir. Metinde birgok yerde deginildigi
gibi kanin viicuttan yok yere atilmasi saglig1 bozan etmenlerdendir ancak kanin fazlaligt
da kisiyi sikintili bir hale sokmaktadir. Belirtileri olarak; kiginin agizda tatlilik, bogazda
kuruluk idrarda kirmizilik, eksi yeme istegi ve kendini iyi hissetmemek sayilmaktadir.
Bunlar, viicutta kanin fazla oldugunun géstergesi olarak sunulmaktadir:

Icer su cog u goili eksi ister

Sidiigi rengi sankim kana befizer (53)

Anui bil kim olubdur kan1 galib

Tiz olsun kanin aldurmaga talib (54)

Balgam:

Balgam viicutta bulunan ve hastalik yapan dort unsurdan biri olarak verilir. Eger
kisi viicudunda balgam mevcutsa onun canli ve saglikli olmadig1 belirtilir:

Gerekdiir her bir ay iginde bir kay

Kavi olmaya balgam[1] olan hay (18)

Gereginden fazla hareketsiz kalmak, viicutta balgam artiran bir etmen olarak gdste-
rilir. Aym gériise Miintehdb-1 Sifd’da hareket bahsi anlatilirken de yer verilmistir (Onler
1990: 13).

Riyazet miifred olsa za‘f ider tiz

Siiktin ifrat[1]dur hem balgam-engiz  (34)

Safra:

Od maddesi olan safra viicuttaki dért ana unsurdan bir digeridir. Kisinin agzinda
ac1 bir tat safra gostergesi olarak belirtilir. Bunun yaninda, tenin ve idrar renginin sar1li-
&1 da diger gostergelerdir. Sebep olarak kuruluk ve sicaklik gosterilirken eksi-tatli den-
gesiyle bu sikintinin giderilebilecegi soylenmektedir:

Sidiigi rengi hem befizi durur zerd

Ki germ [ii] huskdandur ana bu derd (56)

Getiirlib eksi tatlu i tidale

Yise dayim gide andan melale (57)

Tuhfe-1 Miibarizi’de bir bolim mizaglara ayrilmistir. Karigik mizaglardan biri, si-
cak ve kuru mizagtir. Safra, sicak ve kuru mizaca mensup olarak soyle anlatilir: “Amma
safra issi-diir kurudur nite-kim od issidiir kurudur safra dahi iki diirlidiir...”. Safra ¢e-
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sitlerinin asilli ve asilsiz olmak iizere ikiye ayrildigi, asilli safranin bir, asilsizin ise yedi
cesit oldugu da eklenir (Doguer 2013: 29).

Sevda:

Insan viicudunda dért ana unsurdan biri olan sevda, kara safra maddesidir. Eger ki-
sinin agzinda eksi bir tat hakimse biinyedeki fazlaliginin gostergesidir. Cilt renginin
kararmasi da bir diger gosterge olarak verilmektedir. Giderilmesi i¢in yagh ve tatl gida-
lar tiiketilmelidir:

Anui bil etiniifi befizi karadur

Yiye sirin [{i] ¢erb afia devadur (61)

Viicutta bulunan bu dort ana unsur, kan, safra, balgam ve sevda anlatilirken 7TuhAfe-
I Miibarizr de de bazi belirtilere isaret edilmistir. Bu belirtilerle, kisinin viicudunda
hangisinin fazla miktarda oldugu anlagilabilir. Buna gore; ten, basta agirlik, ¢ok esne-
mek, agir uyku, kaygi, sebepsiz hastaliklar, agizda tatlilik, aniis ve burundan kan gelme-
si gibi belirtiler viicutta kanin galip olduguna; benzin renginin solmasi, agizdan salya
akmasi, fazla uyumak, tembellik ve agirlik balgamin iistiinliigiine; benzin sar1 olmasi,
agizda aci tat olmasi, agiz kurulugu, susuzluk ve istahsizlik gibi belirtiler safranin; cilt
kurulugu, kanin renginin ¢ok koyu olmast ve endise ise viicutta sevdanin galibiyetini
gosteren belirtiler olarak verilmektedir. Elimizdeki metinle kiyaslandiginda belirtilerin
birbiriyle tutarli oldugu goriilmektedir:

... sebebsiz hastalik ve ag1z tatlilig1 ve dil tamak kaynamak burundan ya oturacak
yirden kan gelmek ve diisde kizil nesneler gormek bu kamusi kan galib olduginuii
nisani-dur... befiiz aklig1 agizdan yar ¢ok akmak ve ¢ok uyku ve diigsinde karlar ve
sular gormek ve agirlik ve kahillik bu kamusi balgam galib olduginuil nisani-
dur... befiiz sarulig1 ve agiz acilig1 ve agiz damak kuruligi ve susalik ve igtiha
za‘iflig1 ve diigde od gérmek ve saru nesneler gormek bu kamusi safra galib ol-
dugmui nisani-dur... teniifl tas yiizi kuru olmak ve befiiz bulanuklig1 ve kan kara-
lig1 ve endise ¢okligi ve korkulu diisler goriir bu kamusi sevda nisanlaridur (Do-
Suer 2013: 64).

Ahmedi’nin 7ervihii’/-Ervah’ta bu dort ana unsuru anarken yazdigi beyitlerle eli-
mizdeki metindeki ilgili beyitlerin benzerlik gosterdigi dikkati cekmektedir:

Olupdur  akla burtanila risen

Ki dord ahlatdan mahlukdur ten (Ozer 1995: 59)
Biri balgamdur ikincisi sevda

Ugiinci demdurur dérdiinci safra (Ozer 1995: 59)
Orilmis dortden insanufi nihad

Yine ahir bu dortdendiir fesadi (50)

Birisi kandur anuii biri safra

Biri balgam durur birisi sevda (51)

Ruh Hali:

Ruh halinin kimi hastaliklara sebebiyet verdigi ve bilinyeyi olumsuz etkiledigi bi-
linmektedir. Metinde; keder, hiizlin, korku, utang¢ gibi haller insan1 hastaliga stirtikleyen
sebeplerden sayilir. Mutlulugun da acinin da dl¢iisiiniin olmasi gerektigi vurgulanir:

Gazab gamm u feza® u hem hacalet

Getlirlir hastaliga hem helaket )
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Gerekdiir saz yanuiida i tidali

Melalet olmaya yagsda me’ali (10)

Mum Dumani:

Metnin ilk beytinde bilgi verilen husus mumun dumanindan ¢ikan kokudur. Bu ko-
ku menenjit hastaliginin sebebi olarak gosterilir:

Ceraguii dud buymdan hazer kil

Ani1 sersam rencine sebeb bil 1)

Taranan Tuhfe-i Miibarizi, Tervihii’l-Ervah, Miintehab-1 Sifd gibi metinlerde, mum
dumani ya da menenjit hastaligtyla ilgili benzer bir bilgiye rastlanmamustir.

b) Saghga Faydah Etmenler

Hacamat/Fasd/Kan Almak:

Zorunluluk halinde viicuttan kan almak kimi rahatsizliklara ¢are olarak gosteril-
mektedir. Ertelenmesinin ise sagliga ciddi zarar getirecegi eklenir.

Olur kan almaga tiz ihtiyacuii

Ki te’hiri fesadidur mizacuil 31

Tuhtfe-i Miibarizi’ de viicuttan kan alinmasi hususunda iki nokta 6ne ¢ikarilmistir;
birincisi kan almacak yer ve ikincisi de kan alinacak zaman. Kanin giderilmesi i¢in
uygun zamanlar ve yagsanan rahatsizlifa gore uygun olan damarlar siralanmaktadir.
Buna gore, elimizdeki metinle de denk olmas1 agisindan, sahdamari dikkati ¢eker. Bu-
nunla ilgili metinde “kifal: bu tamardan kan almak eyiidiir géze basa yiize eyiidiir.”
(Doguer 2013: 98) climlesi bulunmaktadir. Benzer duruma elimizdeki metinde de soyle
deginilmistir:

Ser i giis u sakakda ger zararlar

Kati kifal uricak kil hazerler (28)

Bogazda kuruluk olmasi ve kisinin kendini kotii hissetmesi durumunda ise kanin
viicutta fazla oldugu anlasiimalidir. Bu halde iken, agizda da tath tat hakim olur. idrar
kirmiz1 renktedir, kisi devamli su ve eksi besinler tiilketmek ihtiyaci hisseder. Boyle bir
durum kargisinda viicuttan fazla kanin alinmasi gerekmektedir:

Anuf bil kim olubdur kan1 galib

Tiz olsun kanin aldurmaga talib (54)

Bunun yani sira, kanin viicuttan liizumsuz yere alinmasinin kisiyi kuvvetsiz bira-
kacag1 ancak gerekli durumlarda hacamatin uygun oldugu vurgulanir:

Eger nacar olur ise zariiret

Revadur itseler fasd u hicamet 27

Bunlar, felg ve siyatigin giderilmesine ¢are olarak sunulur. Duyularin kuvvetlen-
mesi ve organlarin sagliginda da etkili yontemlerdir. Ancak, uygulama hususunda asiri-
ya kagilmamasi gerektigi konusunda uyarilar verilmektedir:

Kamu emraza bil bunlar sifadur

Ki def* -i falic i “1rk-1 nesadur (21)

Dimag u mi‘de vii hem sem‘e ferdiir

Dah1 hem kuvvet-i niir-1 basardur (22)

istifra/Kay:

Istifra etmek metinde hazimsizliga ve hatta ¢ogu hastaliga gare olarak gosterilmek-
tedir. Her ay bir defa istifranin viicuda fayda sagladigi ve hatta bazi hekimlerin ise bu
stireyi haftada bir olacak sekilde uygun gordiikleri belirtilir. Eger yemek fazla kagirilirsa
bunun i¢in ¢are istifra etmektir:
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Gerekdiir her bir ay i¢inde bir kay
Kavi olmaya balgam[1] olan hay (18)

Etibbanuii iderler ba‘ z1 ferman

K’ola her hefte i¢re bir kay ey can (19)

Istifra etmenin sindirim acisindan faydasi disinda, metinde istifra araliklariyla ilgili
verilen bilgiler i¢in taradigimiz Tervihii’l-Ervah, Tuhfe-i Miibarizi ve Miintehab-1 Sifa
gibi tip kitaplarinda bir karsilik tespit edilememistir.

ishal/Miishil:

Viicutta fazla bulunan maddenin disar1 atilmasi anlamina gelen ishal ve buna yar-
dimct olacak ilag olarak miishil bazi rahatsizliklarin ¢aresi durumundadir. Metne gore,
agizda tuz tad1 yogun ise balgamin fazla oldugu anlamina gelmektedir. Balgam, insani
hastaliga siiriikleyen dort unsurdan biridir. Care olarak da miishil gosterilmektedir:

Anuii ishal ile olur sifasi

Ki miishil balgamuii olur devasi (59)

Tervihii’l-Ervah’da da balgamin ¢aresi olarak miishil gosterilmekle beraber, kulla-
nilacak miishilin igerigi hakkinda da bilgi verilmektedir. Buna gore kullanilmasi gere-
ken sey kadiagaci® da denilen bitkiden elde edilen recinedir:

Nediir hiltit samg1 enciidan bil

Olur ol balgama gayetde miishil (Ozer 1995: 238)

Beslenme:

Kederli olup kendini sikan kisiler i¢in ve bazi orantisiz ruhsal durumlar i¢in yemek
yemenin 6nemi lizerinde durulmustur. Eger bu tip durumlar mevcutsa yemek yemek
hayli 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte gereginden ¢ok yemenin zarar1 da vurgulanir.
Mideyi ¢ok doldurmak hazimsizlik ve rahatsizlik sebebidir:

Azik bu yolda renciira kuvadur

Aziksuz yola gitmeklik hatadur (13)

Ta‘ami ¢ok yimek belki beladur

Ki her emrazuii ash imtiladur (16)

¢) Yararh Terkipler

Madensel tedavilerin hem orta Tiirk¢e tip metinlerinde hem de halk hekimliginde
bagvurulan bir tedavi yontemi oldugu bilinmektedir. Tuz, ¢esitli hastaliklar yaninda dis
clriigiiniin ve dis agrisinin tedavisinde kullanilmaktadir (Turan 2000: 20; Yaylagiil
2014: 52). Ates kullanilan sagaltma yontemlerinin ise koékeninin samanliga dayandigi
kaydedilir (Bayat 2006: 261). Metinde, ates tuz ve 6d agacindan olusan terkibin basur
ve dis tedavisinde kullanildig1 goriilmektedir. Ayn1 yontem, safra ve balgam sorunlarin-
da da kullanilir.

Oda yak ‘ud1 eyle afia derman

O yanmis ‘fida birez tuz kat ey can 43)

Dogiib bunlari hall itsefl revadur
Bevasir iizre ek kim hos devadur 44)

Siirer[se] dise her giin bu devadan
Disi pak eyleye reng i dagadan (46)

http://www.millifolklor.com 55


http://www.millifolklor.com/

Milli Folklor, 2022, Y1l 34, Cilt 17, Say1 135

Zeytinyag1 ve biraz recine karisimi ise basur rahatsizligini hafifletecek bir diger
terkip olarak verilmistir:

Katub zeyt yagina hiin-1 siyavus

Siir ol dis iistine ta kim ola hos (49)

Basur problemi ve dis bakimi i¢in 7uhfe-1 Miibarizi’de benzer terkiplere rastlan-
mamuistir. Digin renginin agilmasi ve agiz kokusu konusunda, Miintehab-1 Sifa’da cesitli
regeteler verilmis olmakla birlikte bunlarin arasinda fz ve idd ile yapilan bir terkip
tespit edilememistir®. Ag1z saghiginda ézellikle agiz kokusu icin Tervihii’l-Ervah’da <d4d
ve tuz adlar1 anilmig ancak bunlar ayn1 macun iceriginde birlikte verilmemistir. Dis
rengi konusunda da farkli terkiplere yer verilmistir.

Sonug
koloji, tip ve dil arastirmalari i¢in 6nem tasimaktadir. Eski zamanlarda insanlarin fizik-
sel ve ruhsal rahatsizliklarina ¢are bulmak icin gelistirdikleri ve tecriibe ettikleri birta-
kim yontemler, kimi zaman s6zlii kimi zaman ise yazili olarak, gelecek nesillere akta-
rilmigtir. Halk tibbi, halk hekimligi veya geleneksel tip olarak adlandirilan ve bu kadim
tedavi yontemlerini iceren ilk Tiirk metinleri, eldeki verilerle XIII. yiizyildan itibaren
olusturulmaya baslanmustir. igerisinde bulundurduklar: kiiltiirel ve tibbi bilgiler, yon-
temler baglaminda tarihi tip metinleri, modern tibbin temelini olusturmaktadir.

Inceledigimiz tip metni, Manziime-i T1b bashgiyla Ankara Milli Kiitiiphane Elaz1g
il Halk Kiitiiphanesi koleksiyonunda 23 Hk 2/3 numarastyla kayithdir. Nesih hatla ve
me 13 I liin me f3° I liin fé° i liin kalibtyla yazilmis olup 61 beyittir. Basina eklenen
bilgide yazarinin belli olmadig: belirtilmistir. Eski Anadolu Tiirkgesi 6zellikleri goste-
ren metin, halka yarar gozetildiginden sade bir dille ve didaktik islup gergevesinde
kaleme alinmigtir. Metinde, sagligi ve hastaligi etkileyen sebepler, Oneriler iizerinde
durulmaktadir. Halka giinliik hayatta kullanabilecekleri tibbi bilgiler vermektedir. Bu
bilgiler macun ya da terkiplerden ziyade daha ¢ok nelerin bir arada tiiketilme-
si/tiiketilmemesi gerektigi, rahatsizliklara ve hastaliklara karst uygulanacak tedavi yon-
temleri ile ilgilidir. Bazi durumlar i¢in kullanilacak terkiplere de yer verilmistir. Bunla-
rin iceriginde kullanilan maddelerin, en eski tip metinlerinde de sagaltma ydntemi ola-
rak kullanildig: goriilmektedir.

Metin, Anadolu’da yazilmis Tiirk¢e ilk manzum tip metni olan Ahmedi’nin
Tervihii’l-Ervdah mesnevisiyle ayn1 vezindedir. Miintehab-1 Sifa, Tuhfe-i Miibarizi,
Tervihii’l-Ervah gibi Anadolu’da yazilmis en eski tip metinlerinde ayr1 ayr1 bagliklar
halinde incelenen mevzular, bu metinde belli bir sira gozetilmeksizin ve bagsliklara
ayirmaksizin iglenmigtir. Yazarin, 6nceden bildigi ve halk arasinda da kullanilan bazi
yontemleri 6zet halinde manzum bir metin haline getirmeye ¢alistig1 sdylenebilir. Degi-
nilen hususlar, calismamizda basliklara ayrilarak gruplandirilmistir. Bunlar, diger tip
metinlerinde goriilen saglik ve hastalik tedbirleri seklinde kurulan bagliklar diisiiniilerek
olusturulmustur. Buna gore inceleme; sagliga faydali etmenler, saglig1 bozan etmenler
ve yararl terkipler olarak ii¢ ana kisma ayrilmistir. Saglhiga faydali etmenler igin yazarin
degindigi mevzular; istifra, miishil, beslenme ve kan almak; saglig1 bozan etmenlerde
ise su tiiketimi, uyku vakti, balik tiiketimi, imtild, perhiz, riydzet, kan, balgam, safid,
sevdd kotii ruh hali ve mum duman ile ilgili basliklar bulunmaktadir. Yaral terkipler
kismi; bag agrisi, ishal, basur, dis sagligi, safra ve balgam i¢in verilen karigim ve uygu-
lamalar1 icermektedir. Metnin icerisinde gegen tibbi terimler, halk hekimligine ait birta-
kim kullanimlar, sozliik kisminda anlamlariyla verilmigtir. Metnin igerisinde Arapca
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kokenli kelime kullanimin Fars¢a ve Tiirk¢e kelimelere oranla ¢ok daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Genellikle halka fayda saglamasi acisindan diizyazi seklinde kaleme alinan tip me-
tinleri igerisinde, elimizdeki metnin manzum olmasi ilgi c¢ekicidir. Verilen bilgilerin
kolay 6grenilmesi ve akilda kalmasi i¢in manzum yazilmis olmasi muhtemeldir. Diger
tip kitaplar1 ile kiyaslandiginda dagmnik bilgiler ihtiva etmesine karsin yalin anlatimi,
kafiyeleri ve Eski Anadolu Tiirkgesi ozellikleri gosteren dili dikkat cekmektedir. Is-
tifra/Kay, Mum Duman: gibi bahislerde yer verilen bazi bilgilerin, anilan diger tip kitap-
larinda tespit edilemedigi de vurgulanmasi gereken bir noktadir. Yararli terkipler kis-
minda yer alan karigimlarin igerigine, tam tarif olarak, yukarida adi gegen diger tip
kitaplarinda rastlanmamasi da eserin 6nemine vurgu yapar niteliktedir.

Gegmisten glinlimiize gelen bu metinler 1s18inda, bagvurulan birgok yéntem ve un-
surun halk hekimligi vasitasiyla slirdiiriildiigii goriilmektedir. Geleneksel tipla ugrasan
insanlar tarafindan kesfedilen yontemlerin bir kismi, hem sozlii gelenekle nesilden nesle
aktarilmig hem de tarihi tip metinlerinde yer almistir. Buradan derlenen bilgiler gecmi-
sin otaci, afsuncu, emg¢i, atasagun ya da biiyiiciileri, bugiiniin ise modern tibbinin izleri-
ni tagimaktadir. Her tip metninde oldugu gibi metnin igerdigi terim ve terminoloji ile
birlikte dénemin dil 6zelliklerini yansitmast onun tip, halk hekimligi, halk bilimi ve
edebiyat alanlarinda sahip oldugu 6nemi gostermektedir. Bu sayede yapilacak olan
benzer ¢aligmalara bir 6rnek olusturacagi tahmin ve umut edilmektedir.

METIN
64a*
me fa‘ i liin me fa¢ i liin fe* o lin

Ceragui dud btiyindan hazer kil
Ani1 sersam rencine sebeb bil

Suy[1] tiz igme yime yatagak vakt
Ki a‘zay[1] ider siist yiiregi saht

Sudan bir nige yirlerde hazer kil
Sudan hasil olur kamu maraz bil

Cima“ ufi dah1 hammamuil soflina
Dah1 miishil sofiina ag karina

Yidiikden sofira halva vii yimisler
Su icmek key hata durur dimisler

Huzanui uyhu bize ni‘ metidiir
Zira can u teniifi ol rahetidiir

Velikin ba‘de[hu] hazm giceler hab
Iderse rahet olur seyh eger sab

Ki glindiiz uyumakdur afet-i can
Yiibisetdiir zeremdiir ¢ akla noksan

Gazab gamm u feza® u hem hacalet
Getiiriir hastaliga hem helaket

Gerekdiir saz yanuiida i tidali
Melalet olmaya yasda me’ali

Dahi dariiya itme i tikad:
Ko tursuii kendii hali iizre zat1

Zariiret ger olur ise eda kil
Viiciiduii derdine diirli deva kil

Misal itmis etibba rence dahi
Ki rencur anda vii hervdiir kemahi

Azik bu yolda renciira kuvadur
Aziksuz yola gitmeklik hatadur

Sakin perhiz ile diisme kuvadan
Nasib almak dilersefi ger sifadan

Ta‘ami1 ¢ok yimek belki beladur
Ki her emrazufi agh imtiladur
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Ne durur ¢aresi bil imtilanuil
Ki kaydur yigregi ciimle belanuii

64b
Gerekdiir her bir ay i¢inde bir kay
Kavi olmaya balgam[1] olan hay

Etibbanuii iderler ba‘z1 ferman
K’ola her hefte icre bir kay ey can

Bahar icre ider kay taze cani
Gozet etme zemistani hazani

Kamu emraza bil bunlar sifadur
Ki def* -i falic i “1rk-1 nesadur

Dimag u mi‘de’® vii hem sem‘e ferdiir
Dahi1 hem kuvvet-i niir-1 basardur

Veli olmagil ifratina talib
Ki bunlardur iden hem renc[i] galib

Sahih olsafi eya ehl-i sa‘ adet®
Kay u ishal [kim] sen itme “adet

Tamardan yok yire giderme kani
Ki kan olur viiciduil pasbani

Zira kan ilediir kuvvet bedende
Ki kan olmasa can olmaz bedende

Eger nagar olur ise zartret
Revadur itseler fasd u hicamet

Ser {i giis u sakakda ger zararlar
Kati kifal uricak kil hazerler

Seha siirmele ol dem iki gozi
Dah1 nafi diir afia haml-1 cevzi

Eger haddin gecerse key hatadur
Hakikat bil ki tebdili “anadur

Olur kan almaga tiz ihtiyacun
Ki te’hiri fesadidur mizacuii
Siikain ile riyazet i‘tidalin
Gozet ifratinufi gekme vebalin

Riyazetden bulur kuvvet mefasil
Ferah olur goiiiil i cana hasil

Riyazet miifred olsa za‘ f ider tiz
Siikdin ifrat[1]dur hem balgam-engiz

65a
S6zi ¢cok olanufi cokdur hatasi
Ki olmaz yafisaguii ‘ akli hayasi

Sozi az u 6z it irgil necata
Ki ¢iin sézden ziyan irer zebana’

Yiyen hammam i¢inde balig el-hak
Teni miilkin behak tuta muhakkak

Yiyen balig ile siid® yiye gamlar
Ceke bad-1 kulunc afa zahamlar?

Balig1 ¢ok yimek kim itse ‘adet
Suda‘1 arta tenden gide kuvvet

Hicamet kim ki iderse kafadan
Yimesiin turs1 kurtila beladan

Dahi dehlizde bil kim ¢ok turanuii
Bevas[i]r mak‘adin teng ider anufi

Gide her riiz mak‘addan ¢ii kani
Bela vii mihnet igre ola cani

Oda yak “ud1 eyle afia derman
O yanmuis ‘tda birez tuz kat ey can

Dogiib bunlari hall itsef revadur
Bevasir iizre ek kim hos devadur

Dah1 kim yirse bundan ag karina
Gide balgam u safrasi arina

Siirer[se] dise her giin bu devadan
Disi pak eyleye reng ii dagadan’

Be-gayet hiib-bii ide dehan1
Miidam agzui i¢inde dutsafi ant

Kimiifi nastirdan olursa cefasi
Diyem afia anufi nediir devasi
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Katub zeyt yagima hiin-1 siyavus'°
Siir'! ol dis iistine ta kim ola hos

Orilmis dortden insanuii nihad
Yine ahir bu dértdendiir fesad:

Birisi kandur anui biri safra
Biri balgam durur birisi sevda

65b
Turub taiila géren agzini tatlu
Bogazi1 kurimis u hali yatlu

Icer su gog u goilli eksi ister
Sidiigi rengi sankim kana befizer

Anuil bil kim olubdur kan1 galib

Sidiigi rengi hem befizi durur zerd
Ki germ [ii] huskdandur afia bu derd

Getiiriib eksi tatlu i‘tidale
Yise dayim gide andan melale

Turub tuzlu bulan agzini tafila
Ana galib olubdur balgam aiila

Anuii ishal ile olur sifasi
Ki miishil balgamuii olur devasi

60
Turub eksi'? bulan agzin1 ferda
Afia galib olubdur bil ki sevda

Anuii bil etiniifi befizi karadur

Tiz olsun kanin aldurmaga talib

Turub taiila ki gore agz1 act

Za‘if itmis durur safra mizaci

Temmet

TIBBI TERIMLER SOZLUGU:

‘ana: Ar. Zahmet, mesak-
kat, giigliik.

a‘za: Ar. Organlar.
balgam: Ar. Viicuttaki
hastalik yapan dort unsur-
dan biri.

behak: Ar. insan derisinde
pul pul beyazlik ve alaca
bir renk olusturan hasta-
lik.

bevasir:  Ar.
emoroitler.
cima‘: Ar. Cinsel birles-
me.

cerb: Far. Yag, yagl.
daga: Far. Tortular, posa-
lar.

darii: Far. {lac.

deva: Ar. lag, care.
dimag: Ar. Beyin, biling.
emraz: Ar. Hastaliklar.
ettbba: Ar. Hekimler,
doktorlar.

Basurlar,

falic: Ar. Viicudun yarisi-
na inen felg, yarim inme.
fasd: Ar. Kan alma.

feza‘: Ar. Inleyip sizlan-
ma, bagirip ¢cagirma.
germ: Far. Sicak.

haml-i cevzi: Ar. Ceviz
agac1 meyvesi.

hayy: Ar. Diri, canli.
hazm: Ar. Sindirim.
helaket: Ar. Mahvolma,
6lme.

hicamet: Ar. Kan alma.
hiin-1 siyavus: Far. Ibn-i
Sina’nin hazirladig1 bir tiir
tibbi regine.

hugk: Far. Kuru.
‘1rk-1nesa: Ar. Siyatik.
ifrat: Ar. Asirtya kagma,
agrilik.

imtila: Ar. Dolgunluk.
ishal: Ar. Disart atma,
ishal.

Yiye sirin [{i] ¢erb afia devadur

i‘tidal: Ar. Olgiilii olma,
Olgtliiliik.

kan: kan.

kay: Ar. Kusma, istifra.
kifal: Yun. Sahdamar.
kulunc: Ar. Bir tiir sanci,

kramp. Bagirsaklarda
sertlik.

mak‘ad: Ar. Oturak yeri,
kig.

mefasil: Ar. Eklemler.
mi‘de (ma‘de): Ar. Mide.
miishil: Ar. Biinyede fazla
olan bir seyin kolay ¢ika-
rilmasini saglayan ilag.
nasiir: Ar. Basur, hemo-
roit memesi.

ntr-1 basar: Ar. Gorme,
g0z, g0z nuru.

perhiz: Far. Dince yasak
edilen seylerden tamamiy-
la uzak kalma.

renc: Far. Agri, sizi, has-
talik.
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rencir: Far.  Sikintil,
hasta.

riyazet: Ar. Ruhi ve fiziki
hareket.

safra: Ar. Vicuttaki dort
ana maddeden biri olan

6d.

sersam: Far.
hastalig1.
sem‘: Ar. Isitme, kulak.
sevda: Ar. Viicutta bulu-
nan dort unsurdan biri,
kara safra, 6d.

suda‘: Ar. Bas agris1.
stiktin: Ar. Hareketsizlik.

Menenjit

tamar: damar.

te’hir: Ar. Geciktirme.
‘@id: Ar. Od agaci.
yiibiiset: Ar. Kuruluk.
za‘f: Ar. Zayiflik, kuvvet-
sizlik.

zerem: Ar. Peklik, rek-
tumda kuruluk.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.
FiNANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alimmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

NOTLAR

1. Seytanteresi, seytanboku, hiltit olarak da amilan ve antiseptik olarak kullanilan bir bitki. Latince adi
Ferula assa-foetida’dir. Ayrintih bilgi igin bkz. Pagacioglu (2014), s. 338.

Ayrmtil bilgi igin bkz. Onler (1990), ss. 65-67.

Ayrintih bilgi i¢in bkz. Ozer (1995), ss. 403-404, 546-547.

Sayfanin basinda “Hifzu’s-sihhaya dair ba‘z1 vesayayr muhtevi bir manziimeniifi ma-ba‘d1 sahibi olma-
digindan eser kimiifi oldig1 mechiildiir.” notu bulunmaktadir.

5. Harekesi mi‘de seklinde okutmustur.

6. sa‘adet: sa‘adat
7
8

Ao

zebana: zebana
. siid: siidi
9. dagadan: du‘adan
10. siyavus: siyahves
11. siir: siire
12. eksi: eksi
13. Sézliigiin hazirlanmasinda su kaynaklardan yararlanilmustir: Pagacioghu (2014); Onler (1981);
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