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-Arastirma Makalesi-

Kaygiya ya da Varliga Batmak: Melancholia Filminin

Psiko-Felsefi Bir Coziimlemesi
Murat Kiigtikhemek*

Feyza Sule Glingor**
Ozet

Bazi nesneler diigiinceler gibi kiitlesiz davramg ozelligine sahiptirler. Bu ozellik onlarin
fiziksel ozelliklerinden ¢ok daha fazla onemsenir. Bu tiir anlam yiiklii nesneler, kozmik giiclere ve
dogaiistii varliklara karst olduk¢a duyarli, melankolik ve gecirgen benliklere sahip insanlarin en
derin duygularim tetikler. Diinyaya yonelen bir meteor, kuyruklu yildiz ya da ucan daire (UFO) gibi
g0k cisimleri ya da tuhaf dogum ve doga olaylari, giiniimiizde de bilingli ve bilingdig: bircok fantezi
ve kaygimin nedeni olabilmektedir. Bu tiir olgular, nesnel bir gerceklige psisik bir bilesenin de eglik
edebilecegini gosterir. Dolayisiyla diig, gorii ya da vizyonlar bilingdis: bir arketipin fiziksel bir olayla
ilgili iiretimleri olabilir. Bilingdiginin malzeme olarak kullamildig sanat yapitlarinda, goriiniiste maddi
niteliklere sahip bir nesne ayni zamanda psisik bir igerigin yansitildig1 arketipsel bir imge olabilir.

Zihinsel olan1 goriintiilerle ifade etmeyi onemseyen filozof-yonetmenlerden Lars wvon
Trier’in Melankoli (Melancholia, 2011) filmi, bilingdisinin bireysel psikeden bagimsiz olarak dis
diinyada bir nesneye yansitilmg bir imge olarak gorsellestirildigi onemli bir sinema yapitidir.
Melankoli filmi, Diinya'y1 ve yasami tehdit eden Melankoli gezegeninin neden oldugu varolugsal
kaygilarin disa vurumlarini ve sonuglarini ele alir. Bilingdisinin metaforik bir anlatist olan filmde,
ana karakter Justine’le iligkili psisik bir islev iistlenen Melankoli gezegeni, bilingdiginin oOzerk
bir etkinligini yerine getirir. Justine’in bu gezegenle yasadigi psikolojik deneyim, daire imgesi
vizyonuna ve daire (mandala) sekillerinde dile gelen oOzbenlik (biitiinliik) arketipine dayanir.

Bu ¢alisma, Melankoli filminde kolektif bir fenomene doniisen Melankoli gezegeninin giin yiiziine
ctkardigiontik ve ontolojik varolussal kaygilar: Heidegger 'in ‘kayg1’kavramive Jung un ‘6zbenlik’arketipi
iizerinden ortaya koyma amacidadir. Caligma sonucunda, Melankoli gezegeninin maddelesmis bir psike
diigiincesioldugu icin nedensellik yasasina tabiolmadigi tespit edilmigstir. Karakterlerin kendisi hakkindaki
kavrayislarimiyansitan Melankoligezegenininbiitiinliikarketipinin dis diinyadakibirprojeksiyonuoldugu
ve ontolojik varolus kaygisi tasiyan Justine’in bilincini telafi edecek sekilde hareket ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Melankoli, Lars von Trier, Kaygi, Mandala, Ozbenlik.

*Dr., Turkiye.
E-mail: mkucukhemek@yahoo.com
ORCID : 0000-0002-5488-4206

**Doc. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Felsefe Bolumii,Konya, Ttrkiye.

E-mail: feyza_sule@hotmail.com

ORCID : 0000-0001-6191-8462

DOI: 10.31122 / sinefilozofi. 1082380

Kiugtikhemek, M., Giingor, F. S., (2022). Kaygiya ya da varliga batmak: Melancholia filminin psiko-felsefi bir
¢oziimlemesi. SineFilozofi Dergisi. 7 (14). 10.31122/sinefilozofi.1082380

Gelis Tarihi: 22.03.2022
Kabul Tarihi: 11.10.2022

340 L——




SineFilozofi Dergisi Vol/Cilt: 7 No/Say1: 14 2022
www.sinefilozofi.org ISSN: 2547-9458

-Research Article-

Sinking into Anxiety or Being: A Psycho-Philosophical Analysis

of The Movie Melancholia
Murat Kiigtikhemek*

Feyza Sule Glingor**
Abstract

Some objects, like thoughts, have massless behavior. This feature is considered much more
important than their physical characteristics. Such meaning-laden objects trigger the deepest
feelings of people with melancholic and permeable selves, who are highly sensitive to cosmic forces
and supernatural beings. Celestial bodies such as a meteor, a comet or a flying saucer (UFO) heading
towards the world, or strange birth events can still be the cause of many conscious and unconscious
fantasies and concerns today. Such facts indicate that an objective reality may be accompanied by a
psychic component. Therefore dreams, insights or visions may be productions of an unconscious
archetype related to a physical event. In works of art, in which the unconscious is used as a material,
an apparently material object can also be an archetypal image in which a psychic content is reflected.

Lars Von Trierisaphilosopher-directorwhocaresaboutexpressingthementalwithimages. Von Trier’s
film Melancholia (2011) is an important cinematic work in which the unconscious is visualized as an image
projected onto an object in the outside world, independent of the individual psyche. The film Melancholia
deals with the manifestations and consequences of existential anxieties caused by the planet Melancholy,
which threatens the Earth and life. In the film, which is a metaphorical narrative of the unconscious,
the planet Melancholia, which assumes a psychic function associated with the main character Justine,
performs an autonomous activity of the unconscious. Justine’s psychological experience with this planet
is based on her vision of the circle image, the archetype of the Self (wholeness) expressed in mandala shapes.

This study aims to reveal the ontic and ontological existential concerns revealed by the
planet Melancholia, which has turned into a collective phenomenon in the movie Melancholia,
through Heidegger’s concept of ‘anxiety’ (angst) and Jung's archetype of ‘the Self’. As a result
of the study, it was determined that the planet Melancholia is not subject to the law of causality
as it is a materialized psychic thought. It has been seen that the planet Melancholia, which
reflects the understanding of the characters about himself, is a projection of the Self archetype
in the outer world and acts in a way to compensate Justine, who has ontological existence anxiety.

Keywords: Melancholia, Lars von Trier, Anxiety, Mandala, The Self.
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Extended Abstract

Some objects, like thoughts, have massless behavior. This feature is considered much more
important than their physical characteristics. Such meaning-laden objects trigger the deepest feelings of
people with melancholic and permeable selves, who are highly sensitive to cosmic forces and supernatural
beings. Celestial bodies such as a meteor, a comet or a flying saucer (UFO) heading towards the world,
or strange birth events can still be the cause of many conscious and unconscious fantasies and concerns
today. Such facts indicate that an objective reality may be accompanied by a psychic component. Therefore
dreams, insights or visions may be productions of an unconscious archetype related to a physical event.
In works of art, in which the unconscious is used as a material, an apparently material object can also be
an archetypal image in which a psychic content is reflected.

Lars Von Trier is a philosopher-director who cares about expressing the mental with images. Von
Trier’s film Melancholia (2011) is an important cinematic work in which the unconscious is visualized
as an image projected onto an object in the outside world, independent of the individual psyche. The
most distinctive characteristic of his films is a shocking creativity, Trier handles the film Melancholia
as tempted by the dark depths of the unconscious. This creativity, based on a different understanding
of being, is associated with seeing, interpreting and questioning differently. This is a different way of
thinking, also called ‘other thinking’. Constructing a familiar theme or emotion in an unusual way is
the most obvious expression of Trier’s creative art.

This study aims to reveal the ontic and ontological existential concerns revealed by the planet
Melancholia, which has turned into a collective phenomenon in the movie Melancholia, through
Heidegger’s concept of ‘anxiety’ (angst) and Jung’s archetype of ‘the Self’. In the study, Jung’s the
Self archetype will be used to evaluate the psychological split of the anxiety age person. Heidegger will
be helped in evaluating anxiety as a mood accompanying ontological existence. Heidegger’s theme of
angst will be discussed in the context of concepts such as escaping from the ordinary and being towards
death. This two-layered analysis, complementary to each other, will be a dialogical evaluation of psycho-
philosophical approaches.

The film Melancholia deals with the manifestations and consequences of existential anxieties
caused by the planet Melancholy, which threatens the Earth and life. In the film, which is a metaphorical
narrative of the unconscious, the planet Melancholia, which assumes a psychic function associated with
the main character Justine, performs an autonomous activity of the unconscious. Justine’s psychological
experience with this planet is based on her vision of the circle image, the archetype of the Self (wholeness)
expressed in mandala shapes.

For Trier, humans are like ants wandering around. Perhaps the most important form of this state
of existence, which can also be seen as universal nomadism, may be the difficulty of accepting not to be
at home with the thought of death while thinking of himself at home in the world. Heidegger’s definition
of man as Sein-zum-Tode determined the foundations of his philosophy of existence as awareness of
tragedy. What kind of alternative does foreseeing and knowing death and danger offer to people? If we
ask this question on the basis of the movie Melancholy, is a genuine anxiety possible? What is the way
to both carry this information and maintain life in an authentic way? Should the price of knowing be a
letdown like Justine’s? These and similar questions about death can actually be described as an effort to
search for a manual about the relationship of man with the world. Known as the iconoclast of the cinema
tradition, Trier enables such existential questions to be asked through his film Melancholia.

In the movie, Justine and Claire are depicted in contrast with their different attitudes and
behaviors towards the same events. Justine’s neurotic quirks, intuitive nature and some special abilities
are intertwined with her melancholic temperament. When we evaluate the ontological fault lines behind
this structure, we follow Trier’s way of accepting anxiety, which is a more realistic but difficult way of
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encountering ourselves. Having a therapeutic encounter with her inner depths, Justine is freed from the
limitations that hinder her development as she is freed from her bonds. With the contact he establishes
with his self, he reaches a peace that is at peace with himself, his environment and death. Claire, on
the other hand, sees anxiety as a symptom that needs to be eliminated with a superficial existence. He
exhibits ontic/ordinary existence attitudes in the experience of loss/absence in the face of the approaching
deadly threat.

As a result of the study, it was determined that the planet Melancholia is not subject to the law
of causality as it is a materialized psychic thought. It has been seen that the planet Melancholia, which
reflects the understanding of the characters about himself, is a projection of the Self archetype in the
outer world and acts in a way to compensate Justine, who has ontological existence anxiety.

Giris

Melankoli, tarih boyunca farkli anlamlar kazanmis kavramlardan biridir. Melankoli
tartismalar1 daha ¢ok bir duygunun biligsel, davranigsal, duygusal ve varolussal sinrlarin
belirlemenin ¢ogu zaman miimkiin olmayisindan kaynaklanir. Bu simrlar i¢ ice gec¢mis
yonelimsellikler olarak varolurlar; bu kayg tiirleri birbirlerini tetikleyebilir, siddetlendirebilir
ve dontstiirebilir. Bu ytizden kaygi, korku, endise, can sikintisi, kuruntu ve melankoli
gibi duygulanim tonlar1 birbirine yakin duygularin arkeolojileri, psikolojik ve varolugsal
deneyimleri baz alinarak biitiinctil bir yaklagimla yapilmalidir. Bu duygulanimlar arasindaki
sinir ¢izgisinin gegiskenligi, psikolojinin oldugu kadar felsefi diisiiniistin de odaklandig: bir
alandir.

Kilgour’un kanonsal melankoli 6zetinde, yildizlarin yasama etkisiyle ilgili diistincelerle
birlikte dissal gliclerin bedene tesir etmesi olarak tanimlanan melankoli, genelde yaratici
ve yiiksek duyarliliga sahip sanatq kisiliklerle 6zdeslestirilen bir kavramdir. Antik Yunan
doneminde Aristotales ve Antik Roma doneminde Galen’in birbirlerine zit kuramlarimin
birlesmesiyle hem bir kutsanma hem de bir lanet olarak goriilen melankoli, ayn1 zamanda
mizag ve hastalikla da iligkilendirilmistir. Dolayisiyla, hem bir dehanin hem de acimasiz bir
demon etkisinin igareti olan melankoli; eski anlamda iyi ve kétii ruhlarin, modern anlamda da
dogustan gelen 6zelliklerin igsareti olmustur (Akt: Bloom, 2014: 144-145).

Melankolide duygusal yasam sadece igsel ve zihinsel alanla simirli kalmadig: igin
gecirgendir. Dolayisiyla, gecirgen 6zne ruhlara ve kozmik giiglere kargi savunmasiz oldugu
i¢in belirli durumlarda belirli korkulara kapilabilir. Gilinlimiiz post-modern diinyasinda
gecirgen benliklerin diinyasma nostaljiyle bakilmaktadir. Otedeki seylerin erismedigi
sinirlanmig benliklerle kozmos arasinda kalin bir duygusal sinirin yaratilmis olusu bir tiir yas
olarak yasanmaktadir. Sinema, gizemli ve tekinsiz olaylarin sergilendigi izleyiciyi rahatsiz
eden filmlerle bu kayip hissini bir 6l¢tide giderir (Taylor, 2019: 46, 47). Lars von Trier, bu tiir
filmlerinde gegirgen benliklerin diinyasini varolus krizleri ile birlikte ele alir.

Von Trier’e gore, tist diizey islevsellige sahip yaratict bir sanatgi, herkeste olmayan bir
bilgelige sahip oldugu i¢in melankolik mizaciyla barisiktir. Ancak bu tiir sanatgilarin gegirgen
benlikleri, onlarin normalde bilmemeleri gereken bir seyi bilmelerine engel olmadig: icin
delirmeye kadar varan agir bedelleri onlara ddetebilir (Badt, 2011: 276). Gelenege yeni bir
yaklasimla gelenekten ayr1 durarak etkide bulunan von Trier, korkularin diistincelerden ibaret
oldugunu, diistincelerin ise asla gercek olmayacagia gore korkunun da sonunda bir yere
varmayacag diistincesinin aklin1 kurcaladigini séyler. Von Trier’e gére, her korkunun temelinde
kaos, kontrolstizliikk ve 6liim vardir (Selavy; 2009: 267). Von Trier’in 2009 yapimi Antichrist
(2009) filminde oldugu gibi Melankoli (2011) filminde de temel tezi, korku diistincelerinin fiilen
gercege doniismesidir. Cagimizin temel bir kaygist olarak yikici gticlerin felaket getirecek
sekilde ortaya ¢ikmasini kurgusal bir hikaye ile ele alan Melankoli filmi, psikolojik anlamda
bu korkuya kapilmis yénetmenin 6liim diistincesindeki dehset ve biiytilenme hislerini ig ige
yansitir.
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Bu calismada, Melankoli filminde kaygiya dair psiko-felsefi bir ¢dziimlemeye temel
olarak, kayg: cagmin bolinmiis insaninin psisik dogasini degerlendirmek tizere Jung'un
biitiinliik arketipine bagvurulacaktir. Kaygiy1 klinik bir olgudan ¢ok ontolojik varolusa eslik
eden bir ruh hali olarak degerlendirmede ise Heidegger’den yardim alinacaktir. Heidegger’in
kayg izlegi hergtinkiiliikten kagis, 6liime-dogru varlik gibi kavramlar egliginde ele alinacaktir.
Bu iki katmanli analiz, psiko-felsefi yaklasimlarin bir karsilastirmas: olmaktan ¢ok diyalojik
bir degerlendirme olacaktir.

1. Melankoli Filminde Kaygi Kavram1 ve Daire Imgesi Vizyonu

Geleneksel tibba ve astrolojiye ait bir terim olan melankoli, tarih boyunca felsefe,
sanat ve edebiyatin ilgi alaninda olmustur. Tarihsel deneyimin diistinme konusu yaptig1 ve
stirap kaynagi olarak gordigii melankolinin (Ricoeur, 2012: 90, 91) geleneksel temsilinden
modern temsiline gegisi, Albrecht Diirer’in Melankoli (Melencolia I, 1514) adli tinlii yapitinda
etkileyici bir sekilde betimlenmistir. Melankolik mizag ve beraberinde getirdigi kozmik uyum,
Romantiklerin estetik imgelem kiiltii tizerinde etkisini gosterir (Kearney, 2012: 213, 214).
Shakespeare’in Hamlet karakterinin melankolisi ytizyillardir insanlar1 biiyiilemeye devam
etmektedir (Bloom, 2014: 459). Van Gogh, Gauguin, Munch, Picasso ve Dali gibi sanat¢ilarin
Melankoli adl1 tablolari, Keats'in Melankoliye Agit't (Ode on Melancholy, 1819) ve Sabahattin
Ali'nin Melankoli (1932) siiri, melankolinin 6ne ¢ikan modern yorumlarindandir. Sinema
sanatinda ise Lars von Trier’in 2011 yapimi Melankoli filmi, melankoli kavraminin gelenege
bagl kalinarak sinema diliyle yapilmig modern bir yeniden yorumudur.

Von Trier, genglik yillarindan bu yana sinema diinyasinda her seyin tamamen farkli
olmasini isteyen ve konuyu imgelerin yaratimi igin bir arag olarak goren bir yonetmen olarak
taninir (Lumholdt; 2015: x-xi). Depresyon ti¢glemesinin ikinci filmi Melankoli’de, dis diinyadan
gelen 6liimciil bir giicle karg1 karsiya kalan karakterler varolugsal korku ve kaygilari ile birlikte
ele alinir. Melankoli filmi, aynu mekanda farkli haritalarla yol alan kardesler, Justine (Kirsten
Dunst) ve ablasi Claire’in (Charlotte Gainsbourg) farkli kaygilarim farkli motivasyonlarla
perdeye yansitir. Filmde kozmik bir tehdit imgesi yaratan von Trier, ana miizik olarak
kullandig1 Wagner’in Tristan ve Isolde operasinin preliidii ve gotik motiflerle filmin gerilimini
ve rahatsiz ediciligini artirir; Alman romantizmindeki kasvet ve karamsarligi, Kuzey
Avrupa’ya 6zgii yasam sevinci eksikligini hissettirir. Kaygi ve korku duyumlarinin ontik ve
ontolojik boyutlarinin gerek tema gerekse imgeler iizerinden carpici bir sekilde ele alindig:
film, psikolojik bir sorgulamaya felsefeyi de dahil eder.

1.1. Yaratic1 Sanatg1 Kisilik ve Melankolik Mizag: Justine

Beni en giizel giintimde
sebepsiz bir keder alir.

Sabahattin Ali
Ey, iki adimlik yerkiire

senin biitiin arka bahgelerini gordiim ben!

Nilgtin Marmara

Melankoli filminin prologu, 6nemli tema ve olaylarin siralandig: yaklasik 8 dakikalik 16
adet estetize ytiiksek kare ¢ekimden olusur. Justine ve Claire adl1 iki boliimden olusan filmin
acilis sahnesinde, sabit kameranin tanrisal bakis agist ile bir doga ortaminda patika bir yola
giren bir limuzin goriliir. Filmdeki dramatik gelisme, gelin (Justine) ve damadi (Michael)
diigiin partisinin verildigi malikaneye gotiiren bu limuzinin yolda ilerleyememesi ile baslar.
Limuzinin igine hareketli kamera ile yapilan kesmeyle ciftin tedirginlikleri ve kayitsizlik
icindeki negeli halleri betimlenir. Bagin1 camdan ¢ikaran Justine, aracin bagina gegen Michael’t
uyarir:
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Justine: Aman, sakin! $imdi suna ¢arpacak.
Michael: Simdi oldu sanki, ha? Bakmiyorsun bile.

Justine: Durumun pek iyi olmadigini gorebiliyorum.

Filmin acilis sahnesinde, Justine’in bakmadigi halde durumun pek iyi olmadigini
gorebildigini soylemesi, Shakespeare’in tinlii oyunu Hamlet'in basinda dile getirilen,
‘Bir seylerin yolunda gitmedigi’ diistincesiyle benzerlik gosterir. Temel anlamda aracin
ilerleyememesiyle ilgili bu ifade, altmetin olarak Justine’in i¢gorii sahibi, gérebilen bir karakter
oldugunu vurgulayan ve yasanacak ¢atismalarin arka planina génderme yapan bilingdis1 bir
yansitmadir.

‘Seyleri gorebilme’” bi¢cimindeki bu tiir karakteristik 6zellikler, diinyay:1 algilama ve
varlig1 diistinme tarzlarindaki ayriliklara da isaret eder. Bu, Heideggerci anlama arka planini
serimleyen bir tiir ufuk sorunudur; seylerin agiga ¢ikma ufkunu ancak diisiinme ve anlama
yollar1 belirleyebilir (Young, 2017: 20). Heidegger bu ufku cerceveleme (Gestell) olarak
kavramsallastirir; cerceveleme seyleri ne sekilde gorecegimizi, diistinecegimizi, onlar1 nasil
tasavvur edecegimizi belirleyen bir sinir ¢izgisidir. Her ¢agin kendine ait bir ¢ercevelemesi
oldugu gibi her insanin da bir anlama/gorme ufku vardir. Bu ufuk neyin resmin bir
parcasi olacagim belirleyen hakim bir atmosfer yaratir. I¢inde yasadigimiz diinyay1 nasil
gordiiglimiiziin, anlamlandirdigimizin parametrelerini belirler ve ancak onun olanakl: kildig:
bir kavrayisa sahip oluruz (Johnson, 2013: 122-125). Filmde, Justine’in dikkatinin aniden
gokytiziine yoneldigi sahnede onun “gor(ebil)me’ yetisi ikinci kez vurgulanir:

Justine: Ne yildiz1 bu?

Michael: Bilmiyorum. John, sen yildizlar konusunda uzmansin, degil mi?
John: Yok canim. Birak simdi. Hangisine bakiyorsun?

Justine: Kirmiz1 olana.

John: Onu gorebildigine ¢ok sasirdim. Antares o. Akrep Takimyildizi'nin bag yildizi.

Claire’in astronomi alaninda uzman esi John, Justine’in Antares yildizini1 gorebilmesine
sasirir. Justine’in herkes tarafindan goriilemeyeni gorebilme yetisi, yine herkes tarafindan
bilinemeyeni bilmesinin de habercisidir. Dolayisiyla Justine’in, yonetmenin herkeste olmayan
bilgelige sahip sanat¢i kisilik tarifine uyanbirkarakter oldugu filminbasinda vurgulanmaktadir.
Antares yildizindan gozlerini ayiramayan Justine, adeta bu yildiz tarafindan yakalanmais
gibidir (Gorsel 1).

Justine’in bu yakalanma durumu, aniden goriilen belirli bir olgunun psisik olarak
anlamli olabilmesiyle agiklanabilir (Jaffe, 2016: 287). Bu tiir spontan psisik fenomenlerin
ortaya ¢tkmasimin en 6nemli kosullarindan biri de bir abaissement de viveu’in (bilingli dikkat
seviyesinin diigsmesi) algilanmasi durumudur (Jung, 2014: 156). Bu zamanlarda ego, i¢
diinyada ele alinmayan bir konuyu enerji olarak dis diinyaya nesne, amag, ideoloji ya da iligki
olarak yansitma egilimine girer ve yansitilan imgeye egonun tutkusu artar. Bu tiir kisilerin ya
da imgelerin birey {tizerindeki giicii i¢in ‘biiyii” kelimesi kullanilabilir. Nerede kargilasilirsa
karsilagilsin, ruhsal enerjinin dogatistii karakteri insam adeta biiyiiler. Iste bu yiizden érnegin
parlak nesneler, kisiyi kolayca etkiler; ¢linkii bunlar igeride derinlerde yatan bir seyle iletisime
girerler (Hollis, 2020: 198). Arketiplerin 6zgiin enerjilerinden kaynaklanan 6zel biiytiniin
algilanabilmesi, onlarin 6zel bir cekicilige sahip olduklarini gosterir. Bilingli diistincenin
uygulayacag akil yiiriitme siireci yerine bilin¢dis: arketipsel zihin devreye girer ve sezme isini
tistiine alir. Kendi inisiyatifleri ve kendine 6zgii enerjilere sahip arketipler istedikleri zaman
gelip gider ve cogu kez bilingli planlarimizi hos olmayan bir bicimde engeller ya da degistirirler
(Jung, 2015: 74). Justine’in y1ldiza ketlenmesi, kisa stireli de olsa bilincinin biikiildiigii anlamina
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gelir. Bu durumda, Justine’in dogal bir ¢evreye yansitilan bilingdist' psisik bir igerige maruz
kaldig1 soylenebilir. Dolayisiyla, bu sira dist gorebilme ve ketlenme deneyimi, bir arketipe
isaret eden bir vizyon ya da epifani® olarak okunabilir. Bu durum, Justine i¢in bir simge tasiyicist
islevi goren yildizin kendisiyle iligkili olduguna isaret eder. Bu vizyon, yuvarlak kirmizimsi
parlak bir 1518a sahip Antares yildizinin astrolojideki akrebin kalbi ve 6liim melegi simgelerini
kullanmaktadir. Bu noktada, kisinin iradesinde olmayan kadersel stireclerde devreye giren
sey yikicilik ve oliimdiir. Dolayisiyla bu sembolizm, filmdeki kiyamet ve 6lim motiflerine
gonderme yapan bir foreshadowing kullanimidir.

Diger taraftan, Justine’in gorebilme yetisi onu etrafindaki insanlardan ayristirir. Von
Trier bu durumu sinematografik olarak betimler (Gorsel 1).

Gorsel 1: Justine, Michael, Claire ve John

Gorsel 1'de verilen planda, yildiza dikkat kesilen karakterin sadece Justine olmasi, onu
bir arada oldugu John, Michael ve Claire’den gérebilmenin bagka bir bi¢imiyle ayirir. Dogaya
verilen tepkiler insanlarin 6zbenlik duygusuyla iligkilerini de yansitirlar (May, 2013: 67).
Justine’in bir y1ldiza dikkat kesilmesi ve zaman zaman o yildiz1 yoklamasi, “diinyaya yeterince
hayret etmiyoruz” anlamindaki Heideggerci varliga dikkat kesilme cagrisi ¢ercevesinden de
okunabilir. Ozgiinliik ve imgelem farkindaligina da isaret eden bu durum, Justine’in evrenin
hala uyaricy, biiytileyici ve hayret verici oldugunu fark ediyor olusu ile de iliskilendirilebilir.

Justine’in yaratict imgelem yonii, dilek fenerlerinin gokytiziine uguruldugu sahnede
carpict bir sekilde vurgulanir. Justine, bir dilek fenerine baktig1 teleskoptan basini gozleri
kapal1 bir sekilde kaldirip bir siire durdugunda, ekrandan aniden bir sicrama ve bir kivilcim
cakmas1 gibi biiyiileyici kozmos goriintiileri akmaya baslar. Justine’in kendisini diger
kisilerden yalitarak kendi metafizik diinyasinda kaybolmasi, onun ‘an’da sonsuzlukla temas
kurmasi olarak anlamlandirilabilecek bir epifani deneyimi olarak da goriilebilir. Siirsel bir etki
yaratan bu yaratict imgelemin esasen Justine’in ve temsil ettigi von Trier’in yaratici sanatct
kisiligini imledigi sdylenebilir.

Justine’in gor(ebil)me ve yaratici imgelem yetisi, filmin ikinci yarisinda ‘bilme’ yetisi ile
desteklenir. Tahmin yarigmasinda fasulyelerin sayisinin 678 adet oldugunu sadece Justine’in
tam olarak bilmesi Claire i¢in oldugu kadar izleyici icin de sasirticidir. Justine’in bu bilme
yetisi de onu yine diger insanlardan ayiran farkliliga bir vurgudur. Jung, bir kisinin bilmesi
imkansiz oldugu bir seyi aniden bilmesini kendi i¢inde ikinci kisilige sahip insanlara 6zgii
bir olgu olarak goriir. Bu kisiligin ortaya ¢ikmasiyla sdylenen sey, karsidakileri sarsacak
derecede dogru ve isabetli olabilir (2016: 76, 77). Von Trier’e gore, bir insanin digerlerinin
sonradan 6grenebilecegi seylere vakif olmasi, o insanin melankolik mizacinin bir 6zelligidir
(Badt, 2011: 276). Dolayisiyla, Melankoli filminde Justine’in gorebilme, yaratici imgelem ve

1 Ozerk, psisik bir varlik olan bilingdisi, arketipsel yapilarin zamansizhik gibi tanrisal 6zelliklerine ragmen ahlak,

estetik deger ve entelektiiel yargi agisindan tamamen nétr, insanla iyiligini isteyerek ya da yargilayarak degil, yal-
nizca psisik dengenin gereksinimlerine gore hareket eden bir doga olay: (Jung, 2014: 111; 2015: 121, 139).

2 Paul Tillich’e gore felsefi agidan, “sonsuzlugun zamana dokundugu an” olarak tanimlanan tanrisal bir aydinlan-
ma aninin din ve edebiyattaki kargilig1 epifanidir (May; 2013: 188).
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bilme yetenegine yapilan vurgular ondaki bir kehanet yetisinden ¢ok, giiclii sezgilere sahip
melankolik bir mizaca ve potansiyel bir ikinci kisilige sahip olabilecegine isaret eder. Otto’ya
gore, bu tiir evrensel potansiyel genelde sadece sezgili dogaya sahip, 6zel ve tistiin yetenekli
kisilerde agiga ¢ikar (2014: 189).

Bu noktada Aristotales’in, “Nigin felsefe, siyaset, siir veya sanatin taninmis simalarinin
hepsi tartismasiz melankoliktir?” (Aristoteles, 1957: 155) sorusu, von Trier’in yorumuyla
Melankoli filminde anlamini bulur. Aristotales’in sorusu biiyiik yaraticilik gosteren kisilerin
ve 0zglin sanatgilarin giiclii melankolik yonlerine isaret eder. Sanatgilar, yazarlar, teorik bilim
insanlari, filozoflar, dinsel mistikler ve bagka yiiksek diizeyde yetenekli kisilerin en heyecan
verici yetenekleri biiytiik yaraticiliklaridir. Bu kisiler temel niteliklerini sanat eserlerine, bilimsel
arastirmalara, teorik calismalara veya tinsel kesiflere dontstiirtirler (McWilliams, 2013: 124-
125). Cogunluktan farkli imgelem, fantezi, zeka, akil ve tinsellikleri onlara gergegin icindeki
baglar1 yeniden icat etme yetisi saglar. Dolayisiyla filme ismini veren ‘melankoli’ kelimesi,
Justine’in, dahi kisiliklerin ortak 6zelligi olan; bir yandan yaratici sanatgi kisiligi ile 6ne ¢ikan
oldukga 6zgtin iist diizey islevselligini, diger yandan da kisiligindeki ayriks: yonii vurgular.

Justine, yildiza yakalanma durumundan ancak Claire’in uyarisiyla ayrilir. Ciinkii
konuklar iki saattir kendilerini beklemektedir. Ancak Justine ani bir hareketle, “Ahira gidip
Abraham’a selam verelim”, diyerek heyecanla ahira dogru kosar. Claire’in itirazina aldirmayan
Justine at1 severken ona evlendigini ve Michael’in kocasi oldugunu séyler. Justine’in bu tuhaf
hareketi, bir yandan onun toplumsal beklentilere olan kayitsizlig1 olarak, diger yandan endise
ve zihinsel gerginliginin fiziksel bir ifadesi olarak okunabilir.

Konuklarin bulundugu salona sevingle giren Justine, ilk olarak annesi (Gaby) ve
babasinin (Dexter) yanina gider. Justine’in annesiyle soguk ve mesafeli, babasiyla ise sicak
ve samimi iletisimi dikkat gekicidir. Yemekte ilk konusmay1 Justine’in patronu Jack yapar.
Jack, bir yandan reklamcilikta olaganiistii isler ¢ikaran metin yazari Justine’e Gvgiilerde
bulunurken, diger yandan bekledigi bir reklam sloganimi hatirlatarak onu esprili bir
sekilde igneler. Konusmasinin sonunda Jack’in bir de siirprizi vardir; Justine sirkette metin
yazarligindan sanat yonetmenligine yiikselmistir. Bu negeli atmosfer Justine’in bosanmis anne
ve babasiin birbirlerine satastiklart konusmalarla tersine doner. Anlasilir ki Justine kaotik
bir aileye sahiptir. Dine, evlilige ve ritiiellere inanmadigini séyleyen bir anne ile ytizeysel
bir babaya sahip Justine’in ebeveynlerinin birbirlerine satasmalarindan duydugu rahatsizlik
yliziine yansir. Bunu fark eden Claire, Justine’den kendisiyle beraber gelmesini ister ve ona
bu gece herhangi bir olay ¢ikarmayacagina dair anlagtiklarint hatirlatir. Bu anlagsma, Claire’in
gozetim altinda tutulma gereksinimini ve buyruklarina uymak zorunlulugunu Justine’in
kabullendigini gosterir.

Bu noktada filmde hentiz giindelik kaygilarla varolussal kayg: arasindaki fark belirgin
degildir; patronun sevimsiz sakalari, anne baba gerginligi, damadin beklentileri, John'un
ignelemeleri ve diigiliniin giiriiltiisii gibi siradan sorunlar Justine’i germektedir. Ancak Claire’e
yuriimekte zorlandigindanbahsettigi ciimlelerinde, Justine’iasil yoran seyinigsel sesioldugunu
anlariz. Bu susturulamaz bir sestir. Bu sesin kiside bas gostermesinin nedeni onu zorlayan
yasam olaylar1 ve kosullar1 degildir. Heidegger’e gore bu tehdit insan tamamiyla giivende
ve en zararsiz durumlarda iken bile kendini hissettirebilir; onun varligin1 duyumsamak igin
kendimizi daha kolay tekinsiz hissettigimiz karanliga bile gerek yoktur (2018: 285-289). Insan
glindelik meggale veya sikintilar igindeyken kayginin sesini duymayabilir; ¢linkii dis diinyanin
“lakirdist’ o sesi bastirabilir. Bu sesi susturabilme ihtimalini hala koruyan Justine konuklarin
zorunluluk gibi goriinen duygularini saklama ve ketumluk (Sontag, 2013: 130), Justine’de
zoraki giilimsemelerle kendini belli eder. Justine, yegeni Leo’yu yatirdiktan sonra kendisi
de uzanir. Justine’in bu geri ¢ekilme durumunun, sosyal ve kisileraras: durumlardan kendini
¢ekme ve igine geri-cekilme seklindeki ilkel savunma mekanizmasini kullanma ihtiyacindan
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kaynaklandig1 sylenebilir (McWilliams, 2013: 123, 124). Justine’in yoklugunu fark eden Claire
gelir:

Claire: Ne oluyor Justine?

Justine: Ben... gri yiin ipliklere dolanmus... yiiriimek i¢in debeleniyorum. Bacaklarima
yapistyor. Pesimden siiriikledigim agir bir ytik.

Claire: Yok 6yle bir sey.

Justine: Bunu duymak igine gelmiyor, biliyorum.

Justine’in kendi diigiiniinde uyumak istemesi, normal sosyal davranis kurallarina
uymak istememekten Gte ontolojik bir halin yansimasi olarak goriilebilir. Melankoli filminde
Justine, tam bir Heideggerci firlatilmiglik temasimi canlandirir. Justine salona da, bahgeye
de, diinyaya da firlatilmis gibidir. Ancak bu igsel sesin bu kadar net duyulmasi, giindelik
yasamini isleyemez hale getirmesi Justine’de dramatik bir boyuta dogru ilerler. Justine’in
sarmalanmas1 ve ondan kacamamasi kayginin kendi varligini igerden kaplayan bir ruh hali
olmasindandir; Justine yakalanmistir. D1 diinya giindelikligiyle bize bir giivenlik hissi sunar;
gereklilikler, zorunluluklar, ritiieller ve sosyal olaylar kagis alan1 vazifesi goriir. Kaygi ise ontik
sozde saglamliga sizan bir zehir gibidir. O bu zehri aldiginda kendine ¢ekilmekte ve uykuya
kagmaktadir.

Psisik bir yapiya sahip olan diisler, bilingli bir durumda gizlenmis bilin¢dis1 malzemeyi
bilince sembolik ya da fantastik bir formda sunarlar (Jung, 2015: 35, 53). Justine’in ablasina
anlattig1 diis, onun gergekte zavalli bir durumda oldugunu ve olmasi gereken bir yasam
siirmedigini betimler. Justine’in bilin¢dis1, 6nceden bu yana devam eden, bastirilmis 6zgiir ve
0zerk olamama sorununu bilince baski yapacak sekilde ortaya koyarak itirazin1 yapmaktadar.
Bu durum ayni zamanda, iginde bulundugu durumu telafi etmesi i¢in Justine’e bilin¢disinin
yaptig1 bir ¢cagri olarak goriilebilir.

Bireye ¢agri geldiginde otekilerin hi¢ bilmedigi bir sorunla yiiz yiize oldugunu
duyumsar. Cogu durumda olan biteni bir bagskasina agiklamak da imkansizdir; ¢linkii
otekilerin anlayiglar1 agilamaz 6nyargi duvarlari ile oriiliidiir. Otekiler ortak bir tavirla “yok
Oyle bir sey” diye tuttururlar. Bu durum, ruhsal olan seylerin kii¢ctimsenmesinden kaynaklanir
(Jung, 2006: 174). Claire, Justine’in gizemli imgesel diline gtinliik hayatin dili ile kargilik verir.
Claire’in kullandig1 bu dil, gelenegin ve siradanligin baskin geldigi ve boylece asil anlatilmak
istenenlerin kayba ugratildig: bir dildir. Claire’in “yok dyle bir sey” diyerek yadsidig: ve bir
kuruntu olarak gérdiigi kaygi esasen Justine’i ele gecirmis, bedensel, zihinsel ve ruhsal olarak
onu sarmalamistir. Bu anlagilmama ve yok sayilma, Justine’in yabancilasma duygusunun ve
kaygilarinin artmasindan bagka bir seye yaramayacaktir. Diger taraftan, Justine’in i¢ diinyasini
tarif eden bu diistin gercekliginin normalde kendi bilingli zihni yerine Claire tarafindan
reddedilmesi, simgesel olarak bir boliinmiisligii gosterir. Bu boliinmiisliikte Justine’in
bilin¢disi ideal benligi, Claire’in ise egoyu ya da bilingli zihni temsil ettigi, bu boliinmiisligu
yasayan kisinin ise yonetmen von Trier oldugu soylenebilir.

Diiglinlin yonetim islerini tizerine almis bir gozetici konumundaki Claire’in Justine
icin gosterdigi caba, 6zverili bir abla eylemleridir. Justine’de daha iyi bir sosyal ve duygusal
isleyisi gormek ister; o aslinda kardesinin ‘normallesmesini’ istemektedir. Justine’in bu hedefi
takip etmedigini gosteren tutum ve davraniglarini bir sorun olarak goren Claire, Justine
tizerinde baski kurmaktadir. Ancak temelde, Claire onun oldugu kisi olmasini istememekte;
onu kabullenmekte zorlanmakta, onu korumanin yolunu istedigi gibi olmasini istemekte
gormektedir. Onu sevmekte ama ruhundaki deligmenligi® kaldirmaya calismakta ve bunu da

3 Delismenliginden haberi olan bireyler, bir tiirlii tatmin edilemeyen mantiklariyla adeta rahatsiz ve hastadirlar.

Otekiler ise bundan haberi olmayan ve rahat kalanlardir. Ciinkii kendini bilmeyen hafif bir delismenlik bir nevi
kurtulustur (Hisar, 2005: 9)
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0zen gostermek olarak kodlamaktadir. Buradaki naif ¢izgi edilgin ve etken 6zen gosterme
arasindaki ayrimi belirler. Fakat Claire’in etken 6zeni Justine igin bir saldiridir. Heidegger
bu iki 6zen gosterme tiirtini ‘yerine atlayici/hakim olucu ve sigrayici/6zgiirlestirici itina-
gostermeklik’ olarak ikiye ayirir (2018: 193). Claire tarzindaki bir ihtimam, bagkasinin
ytkiint devralmaktir. Heidegger buradaki gayri sahihligi bu itinaya maruz kalanin muhtag
ve mahkum hale getirilmesi olarak yorumlar. Bu tarz ihtimam gostermek oldukga yaygindir;
karsiiginda beklenen herkes alanma dahil olunmasi, bu alanin dayattigi sosyal davranig
kodlarinin, normatif kurallarin benimsenmesidir. Kisi bu alana teslim oldugunda varhig:
bagkalar1 tarafindan belirlenecek, ehlilestirilecek, zevkleri arzulari, se¢im ve ilgileri bile
bagkalar1 tarafindan tasdik ve sterilize edilecektir. Kisi bu ihtimamin karsiliginda bir vasatlik
cizgisine cagrilmaktadir. Ikinci tiir ihtimam ise bagkasinin yerine atlanmayan, onun varlik
imkanimi tikamayan seffaf ve serbest ihtimamdir. Claire’in bir abla olarak koruma i¢gtidiisii
ve onu kendi dogasinda 6zgiir birakmay1 kayitsizlik olarak gormesi hergiinkiiliik alaninda
alisildik bir labirenttir; bu, sinir1 tayin etmekte zorlanma sadizm ve mazosizm gibi kendi ve
oteki odakli u¢ yasamanin labirenti sayilabilir.

Soylediklerinin Claire’in isine gelmediginin de farkinda olan Justine, tizerindeki baskiy1
miitecaviz, denetim altina alic1 ve alan ihtiyacina empatik olamayan yaklagimlar olarak algilar.
Justine’in Claire’e sempati beslememesinin ve onun diinyasindan kagisinin nedeni, onun yok
saydig1 ve gormezden geldigi seyleri dogal olarak fark edebilmesiyle ilgilidir. Justine’le Claire
arasindaki bu agmazin dogurdugu gerilim, Melankoli filminin temel ¢atismasini olusturur.

Justine’in diistinde betimlenen engellenmislik ve yiirliyememe sorunu annesiyle
konusmasinda da vurgulanir. Annesinin odasina giden Justine, yalvaran gozlerle tirktiigiinii,
dehset icinde oldugunu ve yiirtime zorlugu ¢ektigini sdyler. Bu durum, bilingdiginin tehdit
ediciligini, derin ve kalic1 biz iz biraktigin1 gosterir. Ancak Justine’in kendi diisiine katkida
bulunabilecegi malzeme ¢ok yetersizdir. Jung’a gore bunun nedeni, bu tip arketipsel iiriinlerin
asil 6neminin kisisel deneyim ve onun baglantilarindan ¢ok i¢ anlamlarinda yatan genel
fikirlerle ilgili olmasidir. Bundan dolayidir ki Jung, diislerinin tizerinde ¢alisma zahmetine
giren bir bireyin zenginlesecegini ve zihinsel ufkunun gelisecegini ifade eder (2015: 94,
96). Ancak Justine Gylesine sanssizdir ki, annesi tarafindan odadan kovulur. Justine’in 6zel
glintinde yasadig1 bu deneyim, aslinda kiigtikligiinden beri ¢ok 6zel anlarinda bile annesi
tarafindan ihmal edilmisliginin ve gereksinimleriyle basa ¢ikmanin tistesinden kendi bagina
gelmeye terk edilmisliginin kendini tekrarlayan bir imajidur.

Justine’in dist, filmin prologunda gorsellestirilmistir. Bu diis sahnesi, arkasindaki asil
ve gizli diistinceye ulasmamizi saglayacak tipik motifler sunar (Gorsel 2). Hayatin 6nemli
asamalarinda ve oliimle yiizlesildiginde ortaya ¢ikan biiyiik ya da anlaml diisler genelde
kolektif bilingdigindan beslenirler. Bu diigler, énemlerini biraktiklar1 6znel izlenimler haricinde
genellikle siirsel bir giicii ve glizelligi olan estetik sekilleriyle belli ederler (Jung, 2015: 96).

T 7§ .

Gorsel 2: Kelepgelenmis, prangalanmis ve etrafi kusatilmig Justine
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Gorsel 2'de verilen genis acili planda, Justine bilingdisini temsil eden ormanda el ve
ayak bileklerine dolanmis baglardan dolay:1 engellenmis bir durumda yiirtimekte giigliik
¢ekmektedir. Yalniz olmasi Justine’in ice dontikliiglinii ve bununla baglantili olarak ig
sikintisini ¢agristirir. Justine’in tizerindeki 6nemli bir rol degisimi olarak evliligi sembolize
eden gelinlik, bu diisteki kisisel bilin¢dis: etkisini gosterir. Plandaki alan derinligi, cergevenin
merkezindeki karakteri cevresiyle bir biittin olarak algilamamaizi saglar ve dikkatimizi Justine’i
kusatan trkiitiicti ve tehlikeli doga unsurlarina kaydirir.

Diislerde bedensel bir sorun, siklikla psisik bir problemi dogrudan taklit eden sembolik
bir anlatim olarak kargimiza gikar (Jung, 2015: 62). Bu diis sahnesiyle von Trier, engellenmislik
sorunu yasayan Justine’in derin icsel 1stirap duygusunu betimler. I¢ine diisttigii kedere yenik
diismemek i¢in adim atmaya ¢alisan Justine’in el ve ayaklarindaki kement ve pranga imgeleri,
bu disin kisisel bilingdisindan daha derinlerdeki kolektif bilingdisindan da beslendigini
gosterir. Bu noktada, Justine’in el ve ayaklarina dolanmis bag metaforu, tiim insanhigin
yasami baglaminda soyutlanabilir; insan1 diinyaya, zaman ve uzama baglayan yakinliklar
ayn1 zamanda bir tutsaklik nedenidirler. Diinyada ikamet, insanin varolus endisesini uzamsal
ve zamansal kesinliklerle bastirma gibi bir islev {istlenir; Justine’in diisii, filmin biitiinltagi
goz Oniine alindiginda artik ona endisesini bastirmada diinyanin ve 6teki insanlarin yardimei
olamadigina isaret eder. Justine’i simsiki saran ve kusatan tiim o baglar ona giivenlik ve
teselli duygusu degil zapturapt hissi yasatmaktadir. Ontolojik olarak dogum ve &liimle aym
kaderle bagli oldugumuz, kendileriyle birlikte varoldugumuz tiim diger varolanlar artik adim
atmamizi engelleyen, ilgileriyle dallanip budaklanan birer zincire dontismiislerdir. Justine’in
diiste gosterdigi direng, giinliik yasaminda gosterdigi dolayli direncin bir yansimasidir. Justine
o baglardan kolayca kopamaz ¢iinkii kendisi de hala o alana aittir. Zehirli sarmagik olsalar bile
bagkalarini birakabilmek zorlu bir miicadeleyi gerektirir.

Justine’in kendini birakmayan, adim atmasina izin vermeyen baglarla hesaplagmasi
insanin 6ltime dogru varlik olarak kabuliiyle ortaya ¢ikacaktir. Ancak Justine’in o baglardan
kopunca gidecegi bagka bir yer de yoktur; daha sahici, daha dolayimsiz varolacag: bir yer
ve ‘en derinindeki Varlik potansiyeline’ ulagtiracak bir yol hentiz olmadig1 ic¢in onlar
koparamaz. Justine simdiye kadar iyi bir isin ve evliligin kendini mutlu edebilecegini var
saymustir. Yasaminda belli bir icerik olsa da anlamsiz bir yasamin i¢inde oldugunu yeni fark
etmeye baglamistir. Ancak Justine, daha uzak bir kokene aitligi hentiiz bedenen ve ruhen
reddetmektedir. Von Trier’'in bir réportajinda ifade ettigi gibi Justine hentiz bu noktada
normalligin kendisini kurtaracagina inanmaktadir (Badt, 2011: 276); Claire’in onu normal
kilma c¢abalarmma da Ozellikle bu nedenle karsi ¢ikmamakta, boyun egmektedir. Ancak
Justine’in melankolisi digsal fenomenlerden kaynaklanmamakta, i¢sel diinya digsal diinyasina
sekil vermektedir. Film boyunca Justine’in bu kendini tanima, kabul etme stirecini ve normal
olmanin bile bir kurtulus yolu olmayacagini anlamasina tanik oluruz. Justine, ablasinin ve
kendisinin anlamakta zorlandig1 kabus gibi diistindeki baglardan filmin sonunda 6zgtirlesse
de, bu, verili diinyada gerceklesebilen bir kopus olamayacaktir.

Bu diistin sembolizminde kendini ifade eden bilin¢disi stire¢ kisiligin gelisimiyle
iliskilendirilebilir. Nitekim bu diiste yer alan bazi sembolik imgeler, Kant'in Aydinlanma
Nedir? baglikli makalesinde de yer alir; Kant, ‘bacaklar1 6zgiirce hareket ettirememe’, ‘adim
atamama’ ve ‘ylirtiyememe’ gibi ifadeleri, olgunlasmaya yonelen bireyin yasayacag giicliikleri
anlatmak icin kullanir. Insanin kendi aklim bir bagkasiin kilavuzluguna ihtiya¢ duymadan
kullanamayisini ifade eden ergin olamama durumundan kurtulmasi ¢ok zordur. Hatta verdigi
konfor nedeniyle insanin benimseyerek katlandig1 ve sevdigi bu durumun aligkanlik haline
gelmesi, bireyin kendi aklin1 kullanmada ciddi bir yetersizlik igine girmesine neden olur.
Diger taraftan, kendi basina yiirtimeye kalkan bir birey, ancak birka¢ diisiisten sonra bunu
tekrar goze alirsa sonunda yiirtimeyi 6grenecektir. Ancak ruhlarini ve zihinsel yanlarim tek
bagslarina isleyip kullanarak ergin olmayistan kurtulan ve giivenle yiiriiyebilen ¢ok az 6zgiir
birey vardir (Kant, 2006: 18-19).
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Kant'in 6zgtirce ‘yiiriiyebilme’ metaforu ile Jung'un ‘yiiriiytise ¢tkma’ metaforu benzer
bir anlamu ifade eder. Jung i¢in 6zellikle hi¢bir yere ulasilmayan yollarda gezinmek bir
dontistim arayisidir (2015: 177). Bu dontisim, Jungcu psikolojide bireylesme (individuation)
olarak adlandirilir; bu, herkesin i¢inde potansiyel olarak var olan ortak insanlig1 yakalayabilen
‘biittinliik’tiir. Yetistirilme sartlar1 ne olursa olsun, ¢ok az kisinin benligi yeterli bir diizeye
ulagabilir. Yine de birey, ne oldugunu agiga ¢ikarabilmek adina Apollon Tapinagi'nda yazil
‘kendini bil" 6gretisini yerine getirebilir. Bunun anlami, ailevi ve kiiltiirel ¢evrenin yarattig:
boliinmenin tistesinden gelebilmektir (Stevens, 2014: 189).

Diger taraftan bilin¢disi, genelde ciddi sorunlar yaratan yanlisliklarla ya da uyandirdig:
nevrotik! semptomlarla hos kargilanmayan kargasalar dogurma yetenegine de sahiptir. Bu
kargasalar bireyin biling ve bilingdisinda belli bir uyumun olmamasindan kaynaklanir (Jung,
2015: 92, 93). Bu baglamda, ontolojik farkindaligi sayesinde kendini gosteren engeller Justine’in
diinyayla baglarini gevsetmeye baslar. Diinyaya olan giindelik yakinliklar1 ¢ékmekte olan
Justine, diinyanin kendisiyle yani kaygiyla ytiiz yiize kalir. Bu durumda diinya ona bir sey
sunamaz.

Justine’in diigiiniin kendisini gerdigini sdyleyerek uyumsuz davraniglari i¢in Claire’den
ozir dilemesi bir ise yaramaz. Claire, Justine’i herkese yalan sdylemekle suglar. Claire’in
Justine’i soylediklerinin 6tesine dogru zorlamasi, Justine’in huzursuzlugunu ve uyumsuz
davraniglarini artiracaktir. Bu gozetme ve yonlendirme iligkisi, Claire’de zayiflik ve caresizlik
duygusunu, Justine’de ise 6znel kirilganlig1 belirgin hale getirir. Bu noktada Justine’in ¢ok da
gercek¢i olmayan sugluluk hissi, kendisine maddi destek saglayan insanlara bor¢lu oldugunu
hissetmesinden kaynaklanir. Yalan sdylemekle suglandig icin sinirleri bozulan Justine,
kiitiiphane raflarinda géziine ¢arpan agik bir sekilde dizilmis soyut modern resimlerine yonelir;
bu resimlerin yer aldig1 kitaplar: 6fkeyle yere atar ve onlar1 klasik resim sanati eserlerinin yer
aldig1 sanat kitaplar ile degistirir. Bu tepkisel davranisiyla Justine, rahatsiz oldugu duyguyu
bilin¢disi olumlu bir savunma olan diistinsellestirme, diger bir deyisle entelektiiellestirme
mekanizmasi ile telafi etmeye calisir.

Diger taraftan Justine’in ayriksilig tepkisel davraniglariyla vurgulanir. Tepkileri nefret,
kin, intikam ve yikim gibi karanlik motifler tarafindan kigkirtilan Justine, kampanya slogani
icin kendisini takip eden Tim’le kaba bir cinsellik yasar. Bir dagilma, ¢oziilme ve hiclesme
olarak okunabilecek bu diirtii deneyimi; yasanan anlam kaybinin nihilist asinmaya doéntisimi
ile kaygt ve umutsuzlugun derinligine isaret eder. Justine, kampanya sloganini kendisinden
alamadig i¢in Tim’in isine son veren Jack’e, kariyerine son vermeyi goze alarak, agir bir tepki
gosterir. Maddi yasamin 6diilleri ve doyumu, Justine’in aradig1 6zgiin baglantiy: telafi etmeye
yetmez. Justine her seye sahip olsa da bir seylerin yine de eksik oldugunun farkindadir. Nesnel
yasam ve gerc¢eklik tam anlamiyla bir doyum saglayamadigindan, Justine’in ilgi alan1 daha ¢ok
goriiniir olmayan gergeklik hissine yonelecektir. Bu ¢atismalar Justine’i uyku durumundan
¢ikaran varolugsal deneyimlerdir.

Justine, Michael dahil hi¢ kimseyle iletisim kuramamaktadir. Zaman zaman sohbetlere,
eglencelere dahil olmak ister ama i¢inde bulundugu ‘birakis” hali daha baskin gelir. Filmde
Justine’in herkes ve hergtinkiiliik alanindan radikal bir ¢ikisini ve kopusunu izleriz. Kaygimin
fenomenleri yasanilan mekandan ve andan kopma, giindelik islerin mecburiyete déntismesi,
mekanlarin bogulma duygusuna yol agmasi, nesnelerin anlamsizlasmasi ve yakinliklarin
degerini kaybetmesi gibi durumlardir. Justine’in diigiintinde ailesinden bile 6nce gérmeyi tercih
ettigi ati Abraham’i, kendi ifadesiyle ‘bacaklarina yapisan’ kaygiya batinca, dévmesi bunun
bir yansimasi sayilabilir. Film ilerledikge Justine’in tiim diinyay1 bir yana birakir; diinya artik
onun i¢ine sizamamaktadir. Michael ona hayallerinin fotografini uzatir; bir bahge fotografidir

4 Bireyin kendisine karst ruhsal olarak béliinmiis olmasi onu nevrotik yapar. Bu boliinmenin kurbanlari zorunlu
nevrotikler degillerdir. Egolariyla bilin¢dist arasindaki ugurumun kapanmast durumunda boliinmisliikleri gege-
cektir (Jung, 2016: 175).
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bu. Altinda beraber yaslanacaklar1 agaclar1 anlatan Michael, Justine’e mutlulugun resmini
verdigini diistiniir ve onu hep yaninda tagimasini ister. Ancak Justine daha bu konusmanin
sonunda bu fotografi ardinda birakir. O, hayali de diger tiim hayaller gibi terk etmistir. Bunlar
olup biterken, diigiin i¢in yaptig1 masraflar: Justine’e hatirlatan John ondan mutlu olmasini
ister. Filmin ikinci béliimiinde Claire de Justine’den mutlu olmasini isteyecektir. Ancak, belirli
bir duyarliliga sahip Justine’e ¢ekici gelen ytizeysel bir mutluluk degil, duygusal derinliktir.

Justine’in Michael’la iligkisindeki agmaz, onun aslinda bu iligkinin ne iginde ne de
disinda olusundan kaynaklanir. Beklentilerine bagh olarak tist tiste hayal kirikliklar1 yasayan
Michael’'in Justine’in kendisine duyarh ve agik olacagi konusunda bir fikri yok gibidir. Justine’in
uyumsuzlugu, gecenin sonunda Michael'm kendisinden ayrilmasiyla sonuglanir. Michael
Justine’in bu birakisina, “Cok daha farkli olabilirdi.” seklinde kargilik verir. Bu varolugsal kaygi,
konusani tek kisi kalmis bir dili animsatir. Disaridan ¢ocukga, simarikga veya patolojik goriinen
bu disa vurumlar tek kisiliktir. Empatik olmayan bir abla ve sesini duyuramadig1 bir anneden
sonra Justine’in benzer bir hayal kirikligin1 babasiyla da yasamasi, evrendeki yalnizlik hissinin
ve delilik sinirina yaklasmanin dokunakli bir tasviri gibidir. Bu noktada Justine’in melankolisi,
depresyon ve kayginin belirgin semptomlar haline gelmesiyle birlikte delilikle esanlamli hale
gelir (Ricoeur, 2012: 94). Bu durum, filmin prologunda Justine’in Hamlet oyununda deliren ve
elinde ¢iceklerle suda bogulan Ophelia’y1 canlandirmasiyla sinematografik olarak vurgulanir.

Justine’in gtindelik diinyayla arasindaki bagin gevsemesi, bagkalariyla iliskisinde de
varolussal-ontolojik bir sinir problemini dogurur. Bu sinir Heidegger felsefesinde oldukga
kritik bir 6neme sahiptir. Temel varlik minvali bir-diinyada-olmak olarak belirlenen Dasein,
bagkalarindan kendini ne kadar soyutlarsa soyutlasin yine de birlikte-olma sureti i¢inde var
olmaktadir. Ancak Heidegger bagkalariyla olan bu 6zsel iligkide hergtinkiiliik tuzagmna karsi
temkinli olma ikazi yapar (2018: 200-205). Hergtinkiiliigi icindeki herkes tehdidi Heidegger
i¢in Dasein’in her zaman yoluna ¢ikacak bir tehlike ya da giivenli bir alan1 basacak bir seldir;
su varolus i¢in zorunludur ama sel yok edici olabilir. Justine igin bagkalar1 onu bogacak sele
dontismiislerdir; onlarin kaygiya veya varliga batmis Justine’i oradan ¢ekip ¢ikarmak igin
yapabilecekleri bir sey yoktur. Heidegger’in fundamental c¢agrisi olan kamusallik icinde
dagilan/kaybolan kendiligimize dair arays, filmde Justine ve bagkalar1 arasindaki iliskideki
gerilimde kendini gosterir.

Filmin baginda, 6nce bir ugtaki hiperaktif durumdan diger ugtaki depresyona savrulan
Justine, duygusal hayatinin sinurlarinda yasayan bir kisilik sergiler. Justine’in konuklarin
yanindan kagiglariyla baglayan psikolojik gerilemiglik hali, digiin partisinin sonunda
cigek atmay1 bagsaramadig sahne ile kaotik bir hal alir. Filmin ikinci boliimdi, Justine’in bu
gerilemelerine bagli olarak nesne-bedende kapali kalinan, taglasmis bir hareketsizlige
sabitlenmis, her tiirlii yasam ifadesinden yoksun birakan tutuk melankoli (Borgna; 2014: 89)
ile baglar. Justine’in bedensel donukluk ve bos bakiglariyla yasadig: yabancilasma hissi ve agir
depresyon, filmin prologunda etkileyici bir sekilde betimlenir (Gorsel 3).

g W ay -

Gorsel 3: Von Trier’in melankoli betimlemesi
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Gorsel 3'te verilen yakin ¢ekim bas planinda, belirli bir zaman ve mekandan yalitilmig
Justine gozlerini yavasga agar. Bakislari izleyiciye yonelirken arka planda 6lii kuslar diismeye
baglar. Justine bir felaket ve yok olus hissi kadar biiytik bir 1stirap i¢inde evrende tek bagimadir.
Cerceveye hakim sepya rengi, acili bir deneyimi ¢agristirir. Von Trier’in bu melankoli
betimlemesinde, kayginin gelecegi higlestirmesine bagli olarak giiven ve umut hisleri
yitirilmistir. Justine’in “dehset verici bir felaket imgesi’ tagsiyan ve ‘duygulanimsal bir ateglilik’
gosteren kaygisi, 6liime-dogru varlik olan Dasein’in higlesme 6zlemini serimler. Durusunda
yasamin tim siradanliklarina kayitsizlik vardir. Depresif kaygiya has bir sessizlik, dehsete
diismiis Oylece kalakalmis bir ¢ehre... Bunlar varolugsal bakimdan mutlak bir anlam tagirlar
ve her klinik kategorinin 6tesinde kalirlar (Borgna, 2014: 67). Von Trier, bunun bilingaltinda
kendini yok etme/6lim 6zlemi olabilecegini ifade eder; Justine de 6liimden korkmaktadir.
Bu noktada oliimii 6zlemek ve oliimden korkmak aym seylerdir. Kisi kayginin agirhigindan
kag(a)mayip kendini biraktiginda seyler onlara ytiklenilen tiim anlamlardan soyunur ve
kendi kendini ifsa eder. Heidegger’in temel savi kayginin bizi varolusun temel minvalleriyle
ylizlestirecegidir; onunicin kaygiyla ytiiz ytize gelme Dasein’in en zati varlik imkaniyla ytizytize
gelmesi ihtimalidir. Bu imkan kendini-se¢cmenin ve kendini-yakalamanin 6zgirlugi icinde 6zgiir
olmay1 agimlayan bir imkandir. Kayg1 Dasein’in varhigimin sahihligi i¢in onu 6zgiir olmaya
tastyan haldir (Heidegger, 2018: 287). Yasamun hi¢ gormedigimiz ytizleri olanca agirligiyla giin
yliziine ¢ikar. Kayg: tiim ontik anlamlari silmis ve sey ne ise o kalmustir.

Bu noktada temel soru Justine’i bu kadar radikal bir firlatilmislikla tanistiranin ne
oldugudur. Diinya ve insan arasindaki iliskinin anlamsizlig; diinyanin insana sagir olmasi,
higbir fisiltiy1 da hi¢bir ¢igligi da duymamasi gibi varoluscu abstirdiin farkina varis tespitleri
onemli olsa da Justine’in nevrotik durum icindeki kaygisin1 agiklayamamaktadir. Bu nedenle,
Justine’in bu denli boslukta sallanmasi ancak varolusun derinliklerini ifsa eden ontolojik
kayginin psikolojik analiziyle agiklanabilir gériinmektedir.

1.2. Ozbenlik Metaforu Olarak Daire Imgesi
Ayni karanlik ortse de tisttimiizi,

herkes kendi gecesinde izler bir bagka gokytizii.

Novalis

Filmin ikinci boliimiinde, agir bir depresyon yasayan Justine i¢in zaman durmustur; acili
bir sekilde beklemekten bagka elinden bir sey gelmez. Bu noktada von Trier, Claire’in hasta
dedigi Justine i¢in herhangi bir tedaviye ya da profesyonel bir destege yer vermez. Justine,
Klinik durumun o&tesindeki Justine’in iyilesmesi, ancak kendi icinde dogal bir gelismeyle
miimkiin olacaktir. Von Trier, ac1 dolu bir yasami sanatsal yasamin énemli bir bileseni olarak
gortiyor olmalidir. Rilke ve Nilgtin Marmara gibi sanatg kisiliklerin aci ile devinen yaraticilik
ikileminde oldugu gibi, depresyondan muzdarip oldugu bilinen von Trier de yasadig1 1stirab1
ve igsel gerilimi yaratict sanat olarak filmleriyle disar1 vurur.

Justine, Antares yildizinin gokytiziinden kayboldugunu fark ettigi siralarda
yoriingesinden ¢ikmug, Diinya’y tehdit eden gezegen haberleri Claire’i korkutmaktadir:

John: Yine internette bir seyler mi okudun? Claire, s6z vermistin.
Claire: O aptal gezegenden korkuyorum.

John: Aptal gezegen mi? Harika gezegen demek istedin galiba. Once siyahti, simdi mavi oldu.
Antares’in 6niinii kapatip giinesin arkasinda saklaniyor. Tatlim, hayatimizda yasadigimiz en
harika deneyim olacak bu. Daha gelmesine beg giin var, bize de garpmayacak. Merkiir’e carpmadi.
Carpmayacagm biliyorduk. Veniis’e de carpmadi. Carpmayacaginm biliyorduk. Diinya’ya da
carpmayacak ¢linkii carpmayacagin biliyoruz. Claire, bana bak. Tatlim, bilim insaninin séziine
gliven!

Claire: Carpacak diyorlar.
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Filmde, Melankoli gezegeni hakkindaki sdylenti nedensel bir olguya dayanmaz.
Gezegenin Diinya’ya ¢arpma ihtimalini bilimsel gerekgelerle kabul etmeyen John, bilim
insanin1 temsil eder. John agisindan, diinya tizerinde bilim ve teknik ile denetim ve hakimiyet
kurulabilir;, modern doga-insan iligkisi doganin bir arastirma konusu/nesnesi olmasiyla
sinuirlanabilir. Ancak bu iligki temelde saldirgan bir iligskidir; dogaya hayret degil merakla
yaklagsan, onu her tiirlii kutsalliktan soyutlayip inceleyen bir bakis tarzidir. Heidegger’in
deyimiyle doga, varolmasinin tek gerekgesi insanin ihtiyacini kargilamak olarak belirlenen
bir el-altinda-duran (Bestand) haline donitistiiriilmiistiir. Bu saldir1 bir ihlalden ve bir hasardan
daha fazlasidir; 6zsel bir siddettir. Bir seyin 6zsel dogasina saldirmak, onun neyse o olmasini
engellemeye calismaktir. Bu tarzin nihai amaci, diinyanin modern teknik igin bir enerji
kaynag olarak en yiiksek kapasitede verimi saglamasidir (Johnson, 2013: 123-125). Teknigin
zorunlu ufkunda distinen John icin diinya da, insan da el-altinda duran rezervlerdir; doganin
da insanin da tinsel dogas1 unutulmustur. John'un Justine’in agir kaygilarini dikkate almayip
stirekli digiin i¢in yaptig1 masraflardan bahsetmesi de bu aragsal diistincenin bir yansimasidir.
Ona gore, Justine de maksimum diizeyde verim gostermeli, istemese de mutlu gériinmeye
calismalidir. Diinya da insan da yapilan yatirimlarin karsiligini vermeli, bu aragsalligin
hakimiyetine teslim olmalidir. Bu hakimiyet istenci ‘yok etme istenci’yle 6zdestir; bir seyi bir
kurguya uygun olarak degil kendi 6ziinde gelismesi i¢in 6zgtir birakmak bu istencin dogasina
ters diismektedir.

Diinya’y1 ve yasamu tehdit eden Melankoli gezegeni Justine haricinde herkesi adim
adim ele gecirmeye baslar. Leo, Justine’e gezegenle ilgili bilgiler verirken Claire’in “Celikkiran
teyzeni bunlarla korkutma simdi” demesi tizerine Justine tepki gosterir: “Gezegenden
korkuyorum saniyorsan ¢ok aptalsin demektir.” Justine’in korkmadigini bir nedene
baglamadan belirtmesi, onun agisindan bu olgunun bilin¢dist zihin boyutunda ilerledigini
gosterir. Clinkti yasamdaki ruhsal yapilar, mekanik olmadiklar1 gibi nedensellik ilkesine de
tabi degillerdir. Biitiinle baglantili ve onun tutumuna uyan her seyin bir amact ve anlami
vardir. Oysa ego ya da bilingli zihin biitiinti géremedigi i¢in bu anlami ¢ikaramaz (Jung,
2016: 289). Bu baglamda, Giris boliimiinde bahsettigimiz von Trier’in kapildigi korkunun,
onun biling diinyas: ile varliginin bilinmeyen bir bolgesinden gelen tuhaf bir fenomenin
carpismasindan kaynaklandigi soylenebilir. Dolayisiyla, Melankoli gezegeninin Diinya ile
carpismasi, bilingle bilin¢disi arasindaki bir carpismanin metaforu olarak okunabilir. Bu
carpisma, bilincin gergeklikle baginin kopacagina dair duyulan bir korku ile ilgili de olabilir.
Diger taraftan bu ¢arpisma sonucunda, bilincin tavrinda olumlu bir degisiklik ortaya ¢ikabilir.
Nitekim filmde, Melankoli gezegeni Justine i¢in bilin¢dis1 agkin bir enerjiye, Claire icin ise ego
yonelimli kottictil bir niyete dayanir. Claire’in gezegen korkusu, egonun bilingdis1 konulara
yaklasimindaki direnci ve korkuyu yansitr.

Filmde Melankoli gezegeni ilk olarak Antares yildiz: ile birlikte goriiliir (Gorsel 4).

Gorsel 4: Melankoli gezegeni ve Antares yildizi
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Gorsel 4'te verilen dis uzay planinda, gergevenin sol tarafini kaplayan gezegenin isminin
melankoli olmasi, onun insanla ilgili psisik dogasina isaret eder. Mavi rengi, melankolik mizag
baglaminda hiiziin ve yalnizligi simgeler. Jung’a gore, psikolojik bir yansitmanin varligi, psisik
bir nedeni gerektirir (2014: 23). Melankoli gezegeninin yoriingesinden ¢ikmasi, fiziksel olarak
yorumlanabilecek bir olay izlenimi verse de, bilimsel tahminlere uymayan keyfi hareketleri
onun psikolojiyle ve psikeyle benzerligini ve iligkisini vurgular. Bu durum, gezegenin
nedensellik yasalarina tabi olmayabilecegini de gosterir. Dolayisiyla Melankoli gezegeni, gizli
psisik iceriklerin disa vurumu igin bir araci olarak goriilebilir.

Melankoli filminin bir posterinde, dairesel kozmik birimgenin Justine’in bastyla orttismesi,
bu gezegenin biling¢dist psisik dogasini pekistirir ve ona metaforik bir anlam ytikler (Gorsel
5). Platon, evrenin ya da Tanri'nin kiire bigimine benzeyen basi, bedenin en tanrisal kismi
olarak goriir (2001: 47). Platon’un Timaeus'undan beri en miikemmel sekil olarak kabul edilen
daire, ‘en miikemmel 6z'tin sembolii olmustur. Cember bicimli simgeler ve simya dilinde
rotundum (yuvarlak), her yerde ve tim zamanlarda ruh simgesinin yani sira Tanri imgesi
olarak goriilmiislerdir. Ancak ¢agdas mandalalar®, ortalarinda genelde Tanri bulunan eski
sihirli dairelerle sasirtict paralellikler tagisalar da bunlarda Tanri’nin yerini insanun biitiinlagt
alir. Daire seklindeki yildiz, gilines, saat ve ¢icek gibi semboller diis ya da vizyonlarda bir
merkez noktanin vurgulandig1 ‘kendine doniis’e isaret ederler. Anlam baglantilar1 bir yanda
yansitmadan, diger yanda da yansitilan anlama uygun karsitliklarin birlesmesini simgeleyen
dairesel bigimlerden kaynaklanr (Jung, 1998: 58, 60, 93; Jung, 2014: 28, 151).

Modernlik 6ncesi diinyada, kisisel edimlerle dissal kuvvetler arasindaki sinir bulaniktir.
Anlam bireyin sadece zihninde degil, dis diinyada bir nesne ya da 6znede zaten vardir.
Dolayisiyla bu nesne ya da 6zne, bireyi adeta kendi kuvvet alanina ¢ekerek anlami iletebilir ya
da dayatabilir. Giintimtiiz diinyasinin zihin-merkezli bakis agisinda ise anlamlar, diistinceler,
duygular ve ruhsal durumlar sadece zihindedir. Seyler bireyde belirli bir tepki uyandirdiklar
Olgide anlamlidir. Bu igsel uzam, igebakisa dayali farkindaligin olanakli hale gelmesiyle
kurulur (Taylor, 2019: 37, 40, 41). Bu baglamda Justine’in bagiyla 6rtiisen dairesel kozmik
imge, onun bilingli zihniyle benzer olmayan ve bu bilingli zihnin etki alanina girdigi farkl bir
merkezi vurgular. Justine bu merkezin yaptig1 gii¢lii baskiya yakalanmistir (Gorsel 5).

Gorsel 5: Daire imgesi ve Justine

> [lk kez 1927’de mandala simgesini yayimnlayan Jung’a gére mandalalar, amaci ruhsal gelisim olan ézbenligin bo-

liinmezligini ve ruhun mikrokozmik dogasini simgelerler (Jung, 2014: 109; Jung, 2016: 234, 235).
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Gorsel 5'de verilen filmin bir posterinde, dairesel imgenin Justine’in kafasiyla
iliskilendirilmesi, cagristirdigi Melankoli gezegenini Kkisilestirir; kendini bir gezegene
yansitarak govdeden ayrilmis ve bagimsizhigini ilan etmis daire imgesi bir kafa haline
gelmistir. Bu kisilestirme, kolektif bilin¢gdisinin 6zerk bir etkinligi oldugunu gosterir (Jung,
2015: 149). Bu durum, Melankoli gezegeninin metaforik olarak bilingdis1 bir islev tistlendigini
ve Justine'le iligkili olarak harekete gectigini gosterir. Bu noktada, Justine’in bu gok cismiyle
iliskisini ne sekilde kavrayacag: ve dikkatinin ne yone zorlanacagi énemli olacaktir. Ciinkii
psisik ¢ekirdegin yaratici aktif yonii ancak egonun/bilingli zihnin kendini biitiin maksatl ve
arzulu amaglardan kurtardig1 ve daha derin, daha temel bir varolus formuna ulagsmaya ¢alistig
zaman oyuna katilabilecektir (von Franz, 2016: 245). Justine’le Melankoli gezegeni arasindaki
bu psikolojik bir iligki, Jungien psikolojide daire imgesi vizyonuna, mandala sekillerinde dile
gelen biitlinliik arketipine ve simgesine dayanur.

Imgelerin agina olunmayan kiiltiirel formlarinin altinda ebedi, genis konular ve
sorularin yankilanmasi 6nem kazanir. Bu sorular asla yok olmayacag: igin bilin¢gdisinda yer
alirlar (Hollis, 2020: 221, 222). Gokytiziinde beliren dairesel 151k yayan cisimler vizyonlar
olarak incelendiklerinde arketipsel imgeler olarak yorumlanabilirler. Bu da, istem dis1 glidiiye
dayanan otomatik yansitmalar olduklari, tipk: diger psisik disa vurumlar ya da semptomlar
gibi onlarin da anlamsiz ve rastlantisal olmayacaklari anlamina gelir. Bir arketip, zamanin
kosullariyla ve psisik durum ytiziinden ilave bir enerji ytikiiyle yiiklendiginde bilince dogrudan
entegre edilemez; dolayli yoldan spontane bir yansitma bi¢ciminde dile gelmek zorunda kalir.
Yansitilan imge, bireysel psikeden ve onun yapisindan bagimsiz, goriintiste fiziksel bir olgu
olarak ortaya ¢ikar. Ancak maddi niteliklere sahip psisik bir seyin gokytiziinde algilanabilir
bir sekilde gortinmesi fiziksel kavrayisimizi agar. Bicimlendirme degistirme ve 6liimstiz zihnin
sonsuza dek stirecek yeniden yaratilist anlamina gelen mandala, bilingle etkilesim iginde
ama bagimsiz bir olusum olan bilingdisinin da dahil oldugu bir merkez simgesidir. Bireyin
dengesi ve i¢ huzurunu saglayan ruhsal gelisimin amac bittinliiktiir ve ¢izgisel bir evrimi
yoktur; bir merkezin ¢evresinde dontip dolasilir. Bu merkez, bireylesmeye giden yol; Jungiyen
psikolojide Kendilik'tir, diger bir deyisle, insanin her sey yolunda gittigi siirece uyum iginde
olan ama kendini hi¢ aldatmaya dayanamayan 6zbenligi yani biitiinliigiidiir. Ozbenlik arketipi,
goriintiste bagdasmaz olan zitliklarin birliginde (complexio oppositorum), kaotik durumlarin
diizene girmesinde ve miimkiin olan en biiyiik birlige ve biittinltige kisilik kazandirmada
onemli oynar. Bu hayat iksiri, diger taraftan, bilgisizler i¢cin 6liimciil bir tehlikedir (Jung, 2014:
28, 29, 40, 151, 160; Jung, 2015: 335; Jung, 2016: 234, 235). Bu baglamda Gorsel 5'teki dairesel
imge, metaforik diizeyde, tiim zamanlarda daireyle sembolize edilmis psisik bir igerik olarak
biitiinliik simgesidir. Bu simgenin kisilestirilmesi, Justine’in onu 6znel bir fenomen olarak
kendisine entegre edebildigini ve bu yiizden ona tahammiil edebilen hazirlikli bir bilince
sahip oldugunu gosterir. Dolayisiyla Justine’i niteleyen bu daire imgesi, Aristotalesci ifade
ile onun entelekheia® potansiyeline yani psisik (ruhsal) biittinliige, tekamiile ve yetkinlige olan
egilimine isaret eder.

Melankoli filminin prologunda yer alan bir planda, Justine, Leo ve Claire’in izd{isiimlerine
karsilik gelen ti¢ gok cismi yer alir (Gorsel 6).

® Entelekheia, tekamiil halinde olmak, miikemmellige meyilli olmaktir. Aristotales, her varlik tiiriiniin meylettigi bir

kusursuzluk hali oldugunu distintiyordu. Entelekheia’y1 faaliyetle birlikte ele alan Aristotales, faaliyetin hareket
oldugunu, buna karsilik entelekheia’min bir ‘hal’, bir ‘durum’ oldugunun altini gizer (Altingrs, 2011: 101).
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Gorsel 6: Justine, Leo, Claire ve ii¢ gok cismi

Gorsel 6'da verilen planda, kompozisyona gergekiistii bir anlam katan ti¢ gok cisminin,
Gorsel 5'e benzer sekilde, karakterlerin psisik dogalari vurgulamasi, bunlarin arketipsel
imgeler olarak yorumlanmasina olanak saglar. Gok cisimlerinin sayisinin cercevedeki karakter
sayistyla esit olusu, onlarin kargilik geldikleri karakterler tarafindan idrak edilemedikleri
icin psigik biitiinliik imgeleri olarak gokyiiziine yansiyan enerji yiiklii arketipler olduklarina
isaret eder. Bu idrak edememe durumu, her bir bireysel bilincin, psisik buitiinligiin 6ziint
onlarin yardimiyla kavrayabilecegi kavram kategorilerine sahip olmayisindan kaynaklanir.
Dolayisiyla bu mandala imgeleri, kisiligin bilingli zihni tarafindan tanimlanamayacak psisik
merkezini ifade eder. Jung’a gore, hayal giicti ve kurtulusun sembolii olan gokytiztindeki cisim
ve alametler herkese gériinmek i¢in belirir; bireye ruhunu ve kisiliginin buttinltigtint hatirlatir
(2015: 198; 2014: 40, 101). Diger taraftan bu dairesel imgeler, karsilik diistiikleri bireyi yalnizca
kendini deneyimden tanidigi hali olan empirik insani degil, onun bilingdis1 igerikleriyle
biitiinlenmeleri gereken biitiin psikesinin yansitilisini temsil ederler. Bu baglamda, Justine’e
karsilik gelen psisik biitiinliik imgesi, mavi 151k yayan Melankoli gezegenidir.

Filmde, Diinya’ya iyice yaklasan Melankoli gezegeninin goriintiisii nefes kesicidir
(Gorsel 7, 8,9, 10).

Gorsel 7: Melankoli gezegeni

Gorsel 8: Claire Gorsel 9: John Gorsel 10: Justine
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Gergek ve yogun duygulara neden olan 6liim ve kozmik felaketlere yakinlik duyan
von Trier, Melankoli filminde siradan varolusun disina tasan farkli hisleri derinlemesine
betimler. Bu sahnelerde, enerji yiiklii bir arketipin insanlar tizerindeki korkutucu, biiyiileyici
ve husu uyandiria numinous’ etkileri agik bir sekilde goriliir. Zihne korkutucu ve irkiltici
gelen, insani hayrete ve sagkinliga distiren her seyde demonik bir korku ve numinous bir
alg1 vardir. Sanatta numinous’u temsil etmenin en etkili araci ‘thtisam’dir. Bat1 sanatinda en
numinous olan Gotik sanatta da bunun ilk sebebi ihtisamli olusudur. Ulvilik, heybet ve ihtisam
karsisinda en derin duygular tetiklenir (Otto, 2014: 98-102). Modern diinyada bir numinous
deneyimi ayni zamanda bir psike deneyimidir (Jung, 1998: 67). Karakterlerin bu etkilenme
karsisindaki sessizlikleri bir numen® nesnesinin ¢eken, biiyiileyen ve ele geciren mevcudiyetine
kars1 gosterilen kendiliginden bir reaksiyon gibidir.

Gorsel 8, 9 ve 10’da verilen tekli bas planlarda, karakterlerin psikolojik durumlarinin
alt1 ¢izilir. Claire ve John'un tiist agidan, Justine’in ise alt agidan bir karsitlik i¢inde verilmesi
sinematografik olarak farkli anlam etkileri yaratir. Claire ve John igin tist agili plan kullanimz,
bu karakterlerin kendilerini rahatsiz edici bir bask:i altinda hissettikleri duygusunu verir.
Karsilarinda kendi yasamin siirdiiren bir numen nesnesinin varlig1 onlar1 korkutmaktadir.
Numinous un korkutan ve iten yonii Claire’in ytiztine korku ve kaygi ve korku olarak, John'un
ytiziine ise hayranlikla karigik bir korku ve kaygi olarak yansir. Justine’in alt a¢ili planinda
ise, numinousun geken ve cezbeden tarafi biiyiilenme ve bir beklentinin gerceklesmesine bagh
kabul duygular: olarak yansir. Claire ve John'u korkutan gezegen, Justine i¢in husu uyandiran
glicliiliik ve yticelik karakterine biirtinmiisttir. Igsel diinyasinda adeta bir titresim ve rezonans
yasayan Justine, bu imgenin kendisi i¢in bir anlam tagidigini hisseder gibidir. Karakterlerin bu
farkli tepkileri, boliim 1.3."te kayginin farkli varoluslara eslik eden bir ruh hali olarak ayrica
ele alinacaktir.

Filmin 6nemli sahnelerinden biri de, felaket getiren Melankoli gezegeninin kurtulug
getiren yoniiniin deneyimlenmesidir. Mevcut varolugsal kogullarin kendisi igin bir segenek
teskil etmedigi Justineigin kurtulus, Holderlin'in ifadesiyle, tehlike olan yerdedir. Romantiklere
gore melankolik insan, kahramanca bir vazgegis ya da birakis araciligiyla yiiksek diizeyde bir
0z farkindalik edinebilir. Yaratici bir zihin kaygiyla bogusmak yerine onun ¢agrisin1 kabul
ettiginde, melankolik insanin deliligi yaratici bir nitelik kazanir (Kearney, 2012: 213). Filmde,
Justine gece vakti bir ¢cagr1 almis gibi digar1 gikar. Bunu fark eden Claire, gizlice onu takip
etmeye baglar (Gorsel 11).

"8

Gorsel 11: Justine, Claire ve iki gok cismi

Gorsel 11'de arka planda, sar1 ve mavi 1sinlariyla 1s1l 1511 parlayan iki gok cismi
kompozisyona yine gergekiistii bir anlam katar. Orta planda Justine Melankoli gezegeninin
mavigiginin aydinlattig: yerde yiiriimektedir. On planda ise, Justine’i gizlice takip eden Claire

7 Otto’ya ait bir kavram olan ve dogast ancak his yoluyla anlasilabilen numinous; dolaysiz olarak yasanan, tanrisal-
liga 6zgti, ifade edilemeyen, gizemli ve tirkiing olan (Jung, 2016: 420).
8 Gériinenin ardindaki gercek 6z (Jaffe, 2016: 230).
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yer almaktadir. Gorsel 6'da oldugu gibi, geceyi aydinlatan gok cisimlerinin sayis1 cergevedeki
karakter sayisiyla yine esittir. Bu durum, Justine’in ¢agrilmighginin aslinda sadece kendisine
yonelik bir ayricalik olmadigini, ikinci gok cisminin Claire’in gérmedigi, farkinda olmadig:
ya da reddettigi bir ¢cagri olabilecegini gosterir. Kisilik kiigtildiikge ¢agrinin sesi gitgide daha
belirsiz ve daha bilin¢dist olacaktir; birey, kendisini kugatan insanlardan fark edilemeyecek
bicimde topluma karisip gidecek ve bu durumda kendi biitiinltigiinti birakip kalabaligin
biittinltigiinde ¢oztilecektir (Jung, 2006: 173). Bir arketip, Melankoli filminde oldugu gibi, ya
spontan bir sekilde belirir ya da goriindiigii bireyin bilincini telafi edecek sekilde ortaya ¢ikar.
Burada 6nemli olan, karakterlerin bu mandala imgelerinin kisiliklerindeki eksikligi telafi edici
rollerini anlay1p anlamayacaklar1 ve bunun sonuglarina katlanip katlanamayacaklaridir.

Jungcu analitik psikolojide, bilincin bir sembol olusturma ya da bir arketipi deneyimleme
glicii yoktur. Ciinki arketip bilin¢dist bir igerik oldugu i¢in biling tarafindan yonlendirilemez;
tersine, arketip enerjisiyle semboller araciligiyla bilinci egemenligi altina alabilir. Egonun
bilingli tutumu arketipsel imgelerin ve sembollerin ortaya ¢ikisinda kismen belirleyicidir.
Justine’de biiytilenme duygularint harekete geciren Melankoli gezegeni onu kendisine dogru
ceker. Justine, Melankoli gezegeninin 1s1l 151l parlayan mavi 1sinlar1 altinda ¢iplak bir sekilde
uzanmigtir (Gorsel 12, 13).

Gorsel 12: Melankoli gezegeni

Gorsel 12’de, Melankoli gezegeninin heyecan verici giizelligi Justine’in bakis agisiyla
verilir. Melankoli gezegeninin hissedise agtk olmast onu agkinlastirir. Jungecu psikolojide
bu deneyim, psisik karsitliklar arasinda 6ncelikle bilingdis1 bir “birlestirici simge’nin ortaya
¢ikmasiyla baglar. Bu siireg, modern insanin bilingdiginda gergeklesir. Karsitliklar arasinda
kendiliginden olugsan bir birlik ve biitiinliik simgesinin bilince ¢ikip ¢gtkmamasi 6nemli degildir
¢iinkii bu siireg bilingdisinda gerceklesmektedir. D1s diinyada ister insan, ister nesne, ister fikir
olsun, olagandis: ya da etkileyici bir sey gerceklesiyorsa, bilingdisindaki igerik kendini buna
yansitabilir. Boylelikle yansitmayi tagiyan tanrisallasir ve mitsel giiclerle donatilir. Tanrisallig
sayesinde son derece ikna edici bir etkisi vardir. Bilincin ya da egonun isteklerinden ok
daha yiice seyler kendilerine boyun egilmesini gerektirir (Jung, 2014: 148; Jung, 2016: 216).
Bu baglamda Melankoli gezegeni, Justine’in teslim oldugu, boyun egdigi yiice tasavvuruna
uygun diisse de Justine’in bu psikolojik deneyimi daha ¢ok sekiiler bir deneyimdir; bir Tanri,
bu Tanr1’ya boyun egme ve onunla baris icinde olma yoktur.
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Gorsel 13: Justine

Gorsel 13'te verilen iist acili planda, simgesel olarak bilin¢disinin siireglerinden gegen
Justine, bir is1maya birakmugtir kendini. Justine, kozmosun kor bir giictiyle degil isinsal bir tozle
kars1 karstya gibidir. Bu toziin bedeni harekete geciren ve o yaratici noktada zaman ve mekana
zorla giren Kendilik ya da ruh oldugu s6ylenebilir (Jung, 2015: 335). Mavi 1sik altindaki Justine’in
Melankoli gezegeniyle etkilesimi 6zdeglesme, biitiinlesme, temas ve esrik bir haz duygusu
tizerinden ilerler. Justine’in aydinlanmasi, temel olarak, kisisel bilingdigini birlestirme stirecini
ve kolektif bilin¢disina acilmay: temsil eder. Dolayisiyla bu mavi 1gmin Justine’e verdigi esrik
haz, 6zbenlikle temasla saglanan biitiinlesme coskusunun simgesel esdegeri olarak goriilebilir.
Ozbenligi ile baglantinin tam bir ait olma an1 oldugu hissini deneyimleyen Justine, varhiim
doyurucu bir sevgi ve hazza teslim eder. Psikolojik acidan potansiyel bir déniisiim ve gelisim
anmni simgeleyen bu olay, bilingle bilin¢gdisinin biitiinlesmesini ve 6zbenlige yaklastik¢a
bir biitiiniin parcasi oldugunu algilamay1 yansitir. Justine’de bu biitiinlesmenin cogkulu
duygusunu izleriz. Bu ayni1 zamanda eski benligin 6liimiidiir. Ozbenligin ana 6ge oldugunu
anlatan Justine’in vizyonunun iyilestirici islevi burada yatar.

Bilinmeyen bir seyi hissetmek yani bir gize sahip olmak, yasami 6znel olmayan bir seyle
yani ‘numinous’la’ doldurur. Béyle bir deneyim yasamamus bir insan, 6nemli bir seyi yasamamuig
olur. Bir insanin, bazi agilardan gizemli bir diinyada yagadigini, agiklanamayan bazi seylerin
oldugunu ve bunlarin yasanabildigini ve olan her seyin anlasilamayacagini hissetmesi
gerekir. Yasam ancak beklenmedik ve inanilmaz seylerle bir biitiin olur (Jung, 2016: 76, 77,
411). Justine’in Melankoli gezegenini hissetmesi ya da onun numinous etkisini algilayacak a
priori kapasitesinin uyanmis olusu, bu yansimanin kendi 6zbenliginin diga vurumu oldugunu
anlamasi olarak okunabilir. Ancak bu agiga vurusun Justine tarafindan anlasilabilir gériinmesi,
onun kavranabilir olmasi anlamina gelmeyebilir. Ciinkii 6zbenlik, kavramlarla degil, eylem ve
olgularla yasam bulur (Jung, 2016: 176). Justine, Melankoli gezegeninin ortaya ¢tkmasindan
bu yana rasyonel kavramlarla aciklanabilecek her seyden oldukca farkli bir his ve sezgi iginde
oldugu icindir ki bu gezegen onun igin, diger karakterlerin aksine, korku ve kaygi nesnesi
olmamustir.

Melankoli filminde Justine, von Trier’in bilingdiginda arketipsel bir rol oynayan igsel
digil imge, ‘anima’y1 temsil eder. Bir erkegi bilingdisina yoneltmek, béylece onun bilingliligini
yiikseltmeye ve daha derin bir hatirlamaya zorlamak animanin rolidiir (Jaffe, 2016: 295).
Anima, kolektif bilin¢digini kisilestiren bir yapiya sahiptir. Kolektif bilin¢disi, bilingli yasami
etkileme ve bunu bagaramadiginda gerekirse zorla bilince girerek bilinci kendi igerikleriyle
yiizlestirme yontinde mitkemmel bir egilime sahiptir. Bilingdisi ile biling arasinda uzlastirict
roliinii oynayan anima, dairesel olarak ima edilen biitiiniin bir parcasin tegkil eder. Olumlu

? Bilinci degisiklige ugratma giiciine sahip numinous deneyimi insar uglara yénelmeye yiireklendirdigi icin ayn
zamanda tehlikelidir de (Jung, 1998: 7).
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bir animanin bilingdig1 imgeleri bilingli zihne tagimas: onu degerli kilar. Burada 6nemli olan
bilin¢dis1 malzeme, fantezi ve giiglere kisilikler yiikleyerek kendini ondan ayirmaya calismak
ve ayni zamanda, onlarin bilingle baglanti kurmasini saglamaktir. Bu onlarin en iyi bigimde
yonetilmelerini saglayacaktir. Bir siire direnen anima bir imge {iretir ve imge olustugunda,
huzursuzluk ya da baski duygusu sona erecektir. Duygularin tiim enerjisi imgeye duyulan
ilgiye ve meraka akacaktir. Diisleri anlamaya ¢alismak gibi bu imgeleri anlamaya calismak
da zorunludur. Duygusal davranislarda dogru gitmeyen bir seylerin birikmesi anima ile
iletisim ihtiyacin1 ortaya ¢ikarabilir. Bilingdisinin igeriklerini kabullenmeyi ve anlamay1
ogrenmeye calismak anima’nin diistincelerinin bilincinde olmaktir. Bu tiir i¢sel imgelere nasil
davranilmasi gerektigini bilmek ve anlamlarini dogrudan diislerden ¢ikarabilmek boyle bir
aractya gereksinimi ortadan kaldirir (Jung, 2014: 95, 97; Jung, 2016: 222-224). Bu baglamda
von Trier, Melankoli filminde kendi biling diinyasindan farkli bir bakis agisina sahip olan
bilin¢disinin sozciisti olarak Justine’i kisilestirir. Justine’e yansitilan bu igsel disil imge, sira
dis1 deneyimleri sayesinde yasamin sorunlarina buldugu cevaplarla von Trier igin sagaltic1 bir
islev iistlenir. Sanatgi igin sanatin tedavi ediciligi iste burada devreye girer.

Bu noktada, Justine ve Claire’in ayni 6liimciil tehdit karsisinda duyduklar: farkli tiirden
kaygilarin diisiinsel analizi, insan varolusundaki kodlarin benzerlik ve farkliliklarina dair bir
tasvir sunabilir.

1.3. Ontik ve Ontolojik Kayg1 Arasinda: Claire ve Justine

Rembrand’in Sihirli Aynanin Oniinde Faust (1652) adli graviiriinde oldugu gibi, bilingdigini
bilingli zihnin simetrik bir kopyast gibi yansitma, bilingdigini kabul etme ve onu yagama dahil
etme gorevinde bir tiir doruk noktasidir. Burada bilingdist kozmik bir 6zellik sergiler (Jung,
2015: 284). Melankoli filminde, bilingli tutumunu gezegenin tistlendigi bilin¢dis: bir stiregle
domine eden Justine bir dinginlik igindedir. Justine’in bu dinginligi, yasamini bir uyamns ve
doniisiim siirecinden gegerek deneyimlenmesi ile iligkilidir. Diislerde de goriilebilecek bu
durum, Melankoli filminde apokaliptik bir cagdaki boliinmiisliigiin bilingdis1 kolektif psise
tarafindan daire sembolii aracihigiyla iyilestirilme cabasi olarak ele alinmisgtir.

Bu noktada, Melankoli filminde bilingdisinin modern ve egitimli bir karakter olarak
Justine’e mandala gibi karmagik semboller sunmasinin anlamimin ne oldugu sorgulanabilir.
Bu tiir arketipsel imgeler genellikle kafa karigiklig1 ve caresizlikle nitelenen durumlarda
ortaya ¢ikarlar. Arketipin olusturdugu sema, psikolojik bir ‘goriis bulucu’yu temsil eden bir
daire olarak psisik kaosun tizerine yerlestirilir; boylece her igerik belirsizlige dagilan butinii
koruyan bu daire sayesinde bir arada tutulur. Buna uygun olarak bazi Dogu mandalalar
kozmik, zamansal ve psikolojik diizeni temsil ederler. Diger taraftan kaygi cagi, boliinme, kafa
karigiklig1 ve caresizlikle karakterize ediliyorsa, bu olgu bireylerin psikolojisinde, kendiliginden
olugan fantezi goriintiilerinde, diislerde ve aktif imgelerde dile gelmektedir. Ozbenlik arketipi
onem kaybettigi 6lctide 6nem kazanir. Jung'un psikolojik bakisinda mandala kavrami altinda
gruplanabilecek her sey bir tiir tutumu ifade eder; bilincin bilinen tanimlanabilir hedef ve
amagclar1 vardir fakat bir insanin Kendilik’e kars: tutumu, tanimlanabilir bir hedef ve gozle
gortilir bir amact olmayan tek tutumdur (Jung, 2014: 160; Jung, 2015: 294). Bu baglamda,
psikolojik agidan bir mandala imgesi olarak Melankoli gezegeni kusursuz bir diizen arketipi
olan Ozbenlik’in bir metaforudur; biitiinliigiin boliinmezligini ve ruhun mikrokozmik
dogasini simgeler. Justine, mandala vizyonu ile uzun ve ¢aresiz acilarin sona erdigi, i¢ barisin
hiikiim stirmeye bagladig1 bir an1 ya da sasirtici bir diisii deneyimleyerek bir biitiinliik hissine
ulagmus bir kisilik sergilemeye baslar. Filmde, Justine’le bir karsitlik igcinde betimlenen Claire,
kaygili bir huzursuzluk i¢indedir.

Ayn1 anne-babanin ¢ocuklar1 olan bu iki kardesin sevilmeme ve degersizlik algilari
baglangicta ortaktir. Sonradan farkli savunmalarla Claire obsesif-kompiilsif ve panik
spektrumunda bir klinik sergilerken, Justine depresif ve melankolik belirtiler gosterir. Justine,
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yok olus gerceginin duygusu olan mutsuz bir insan olarak bu gergekligi kabul etmistir ama
Claire, kaygili bir kisilik olarak gercegi hala inkar boyutundadir. Dolayisiyla, ya olursa
dustincesinin kaynag olan kaygi duygusu Claire igin daha yorucudur. Claire de Justine gibi
temel giiven duygusu gelismemis, degersizlik olumsuz temel inancina sahip bir karakterdir.
Ancak bunu miikemmeliyetcilik yapisi gelistirerek ve zengin bir es, bir ¢ocuk ve biiyiik
bahgesi olan biiyiik bir malikanede bir Avrupa burjuvazisi yagsam tarzi ile kompanse etmeye
calismistir. Ancak dig diinyada bu gercekligin tam tersi bir mesaj ve uyar1 vardir; Claire’in
oziindeki degersizlik duygusunu 6n plana ¢ikaran ve caresizlik duygusu uyandiran bir
gezegen gercekligi soz konusudur artik.

Kaygi, melankoli, i¢ sikintisi, korku, endise, kuruntu, gibi kavramlar zaman zaman
birbiri yerine kullanilmakta ancak yonelimsellikleri ve kokenleri agisindan birbirinden
ayrilmaktadir. Bunun yaninda kendine has bir igleyise sahip olan kayginin sinirinin kendi
icinde de net gizilemeyecegi de agiktir. Diger taraftan, depresif kaygi (psikotik kayg1), nevrotik
kayg1 ve normal insani durumlara ickin olan kaygi birbirinden kopuk olmasalar da ayrilardir
(Borgna, 2014: 65). Kayg tiirleri arasindaki ayrim, sadece psikolojinin degil felsefi diistintisiin
de odaklandig: bir alandir. Bu asamada atilan ilk adim genelde kaygiy1 korkudan ayiran
siir gizgisini kalinlastirmaktir. Heidegger kaygiy1 ontolojik varolusa eslik eden bir hal, bir
varolug tarzi olarak degerlendirmektedir. O korku ve kaygi arasinda ontolojik bir akrabalik
oldugunu yadsimaz. Ancak korkuyu kaygidan ayiran en énemli nokta korkunun nedeninin
hep diinyasal ya da nesnesel bir sey olmasidir; o “Belirli bir yerden gelmektedir, yakinda olup
yaklasandir, gerceklesmeyebilen fena bir varolandir.” Kayginin nedeni ise Dasein’in bizzat
diinya iginde varolmasidir; Dasein’in yani ‘bir diinyada varolan’, 'diinya iginde varlik’ (in-der-
weltsein) olarak tanimlananin bizatihi varligidir (Heidegger, 2018: 285-290). Korkunun nedeni
ile kayginin nedeni ontik ve ontolojik ayriminda bulunabilir; insan hastalik ya da trafik kazas:
gecirme ihtimali gibi nedenlerle 6liimden korku duyabilir ama bizzat 6liimli olmanin verdigi
duygu kaygidir. Korku ve kaygi fenomenal olarak birbirinden ayrilirlar. Heideggerci kaygi
diinya icinde bir varolanin yarattigi bir sey degildir; bir seyden korkariz ama bir seyden-
dolay: kaygilanmayiz; ancak higlikle karsilagtigimizda ortaya ¢ikan i¢ daralmasinin belirli bir
yonelimselligi yoktur. Zaten kayginin bagsedilemezligi tehdidin belirsizliginde, firlatitlmighgin
miphemliginin belirli bir cephede giderilemeyisindendir. Hicbir kaygidan kaginilamaz
olusu trajik bir ironidir (Laing, 2015: 140). Kayginin en 6nemli karakteristik 6zelligi hicbir sey
olmadig gibi hicbir yerde de olmamasidir. Kayg: i¢cindeyken insan tekinsiz olur; ‘hicbir sey
ve higbir yer” ile sarmalanmigtir. Insam yakalayan, saran ve ‘icini daraltan’ sey su veya bu
degildir:

Kayg tehditkar olanin yaklasacagi buradan ve suradan gibi belirli yonleri gérmez. Kayginin

nedenini karakterize eden, tehditkar olamin hicbir yerde olmayisidir. Kayg: neden kaygt

duydugunu ‘bilmez.” Ancak buradaki ‘hicbir yerde olmama, bir hi¢ demek degildir... O kadar

yakinimizdadir ki i¢cimiz daralir ve nutkumuz tutulur. (Heidegger, 2018: 285-286).

Kaygy, icinden ¢iktigr hicligi ve yoneldigi belirsiz gelecegi derinden derine duyumsayan
insanin ge¢migle gelecek, varlikla higlik arasinda havada kalan varolusunun belirsizligini,
durumunun anlagilmazligini ve hayatin abstirdligiini gorerek yasadigi derin umutsuzluk
ve i¢ sikintist halini tamimlar. Kayginin nedeni bizatihi diinya-icinde-varolmanin kendisidir.
Kayg1 yatisiginda soylenilen “Aslinda hicbir sey degildi’ ifadesi onun ontik karakteristigine
tam olarak isabet eder (Heidegger, 2018: 286). Melankoli filminde karakterlerin kaygilarindaki
farkliliklar, gezegeninin nefes kesici goriintiisiine gosterilen Gorsel 8, 9 ve 10’daki farkl
tepkilerle somutlastirilir. Bu nedenle, von Trier’in Justine’de tasvir ettigi kayginin sadece
psikolojik bir anormalligin semptomu ya da klinik bir olgu olarak ele alinmasi, asil meselenin
yani kayginin ontik ve ontolojik varolusa eglik eden bir ruh hali olarak degerlendirilmesini
gozden kagirabilir.
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Filmde, Melankoli gezegeninden korkan Claire, tehdit yaklastikca nevrotik bir diga
vurma davramsg: olarak ilagla intihar diistincesi gelistirir. Claire i¢in intiharin bir segenek
olarak belirmesinde, acisiz ve huzurlu gibi goriinen bir 6liim arzusu yatar. Oliimii bir kay1p,
bir skandal olarak goren insanin kendi Sliimiine karg: acizligi giivensizlik ve umutsuzlugu
getirecektir; bu arizi bir duygu degil, asli ontolojik bir haldir. Nitekim von Trier, filmin ikinci
boltimiinde Claire’in ruhen ¢oziiliisiinii ve ¢okiisiinti betimleyecektir.

Filmde, gezegenin Diinya’dan uzaklagmasi Claire’e kisa siireli manik bir mutluluk
yagatir. Justine’i olabilecek en kotii seyleri hayal etmekle suglayan Claire, John gibi, ondan
mutlu olmasini ister. Ancak bu gecici durum, gezegenin tekrar yaklagsmasiyla tersine doner.
Nefes almakta zorlanan Claire i¢in gelecegi diistinmek artik dehsete diismekle es anlamlidir.
Claire’in korkusu ve icine diistiigii umutsuzluk, yarmmn bugiinden daha iyi olabilecegi
diisiincesine inanmaya izin vermeyecek boyuta gelir. Bu yiizden yasadig1 panik ataklar,
Claire’de, “Yok olacagim!, 6lecegim!” diisiinceleri ile gelisen bir kaygiy1 yansitir.

Claire’in intihar distincesini uygulamaya koyan John olur. Melankoli gezegeninin
bildiginin ve inandigimin diginda sergiledigi gerceklige tahammiil edemeyen John, kayg:
icinde olumsuz sonu yasamak yerine ilag alarak yagamina son verir. Bu intihar, bilingdiginin
mesajint alamayacak bir zayiflik ve olgunlasmamiglik sergileyen John'un, Borgna'nin
ifadesiyle, umutsuzluk tarafindan tamamen yutuldugunu (2014; 77) gosterir. John'un
teknik cercevelemeye sahip anligi, hesaplanabilir diinyanin Gtesine gegisi anlamaya, onunla
hesaplagsmaya muktedir olamamistir. Samanlarla cesedin tizerini drten Claire’de Sliimiin bir
duygusu goriilmez; gercek bir 6liim varmig gibi degil de Oliimii inkar eder gibi davranir.
Melankoli gezegeninin Diinya’ya tekrar yaklagsmaya bagladigin fark eden Claire, korku ve
panik iginde garesiz ve sonugsuz bir hareket dongtistine girer.

Claire’in kayg: tecriibesinin kékeni, yok olma diistincesine karg: giiglii bir sakinmadar.
Leo’nun varlig1 nedeniyle bir anne olarak sorumluluk hissetmesi, gii¢c durumda ve ¢okmiig
olmasi Claire’deki kendilik duyumlarmin yansimalaridir. Oliim korkusunun yesgerttigi kaygi
bagka kimseyi icine alamayacak kadar giigltidiir; 61iim mutlak bir tek kisiliktir. Insanin 6liime
dogru varlik olmasimnin bilincinde olmas: kaygiy1 Dasein’in hiicrelerine yerlestirecek bir sey
haline getirir. Oliimiin yaklagtigini bilmek, 6liimiin kendisinden daha derin bir kaygi nedenidir.
Yaklagan bilinmezliktir; ilk bilinmezligi, firlatilmiglig1 hatirlatir. Dolayisiyla, Claire’in kaygist
oliimle iligkisi benzer olan izleyici igin ¢ok bilindik, ¢ok tanidik igerikler ve disa vurmalar tagur.

Claire ¢liime kars1 koymaya calisir; bir ¢ikis kapisi, diinyada onlar: saklayacak bir yer
arar. Justine ise bekler; yaklasan 6lim hentiz digerlerine uzakken bile ona yakindir zaten.
Justine’in yalnizlig1 6tekilerin eylemlerini reddedis tasir. Heideggerci deyisle herkes alanini
terk etmistir. Claire, Justine’e kdye kagmayn teklif ettiginde cevabi nettir: “Mesele koye gitmek
degil!”. Bu ciimle Justine’in yiizeysel goriiniisiiniin altindaki temel bir varolusa doniik kisilik
yapisinu gosterir. Mesele 6liimiin ne kadar yaklastig1, nedeni ve verecegi ac1 degildir. Justine’in
bu ciimlesi ayn1 zamanda, onun igsel olarak ontik deneyimleri agarak ontolojik bir kavrayisa
ulasma ¢abasinin bir sonucudur. Diger taraftan Justine’in bu cabasi, Gorsel 5'teki filmin
posterindeki kendisiyle ortiisen kozmik dairesel imgenin varligina anlamini verir; kendini
biitiin maksatli ve arzulu amaglardan kurtaran bilingli zihnin daha derin bir varolug formuna
ulagsma ¢abasi, biittinliik arketipini harekete gecirmistir. Dolayisiyla, asil mesele 6liimlii olmak,
hicligi bilmek ve bunlarla ytizlesmektir.

Claire’in anlamsiz inad1 ve ac1 gekisi ¢garesizlik duygusundan bagka bir sey getirmez.
Direnmede inat etme, dikkat edilmesi gereken bir uyaridir. Ciinkii iyilestirici yol herkesin
yutamayacag1 bir zehir olabilir ki bu 6liime bile yol agar (Jung, 2016: 173). I¢sel deneyimlere
ve ruhsal maceralara hazirliksiz bir biling sergileyen Claire’in panik igindeki inkar savunmasi,
onun ¢oziiliistinii ve kaginilmaz ¢okiisiinii getirir. Claire, garpma olayin Justine gibi 6znel bir
olay olarak degil, somut digsal bir tehdit olarak algilamistir. Béylece digsal diinya umutsuz bir
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kaosa diismiis, dis diinya ve gerceklikle iliskisini biiytiik 6l¢tide yitirdigi gercek bir ¢okiis yasar.
Psikozu ¢agristiran bu durum, Claire’in kucaginda Leo ile oradan oraya ¢aresizce kosturdugu
panik hali tizerinden betimlenir. Claire’in bagini ellerinin arasina aldig ¢okiis ani, Rodin’in
The Burghers of Calais heykelindeki Andrieu d’Andres’u animsatr.

Justine, kac¢inilmaz son an olan Melankoli gezegenin Diinya’ya ¢carpma aninda Claire’in
terasta toplanip sarap igme Onerisine igindeki 6fkenin bir yansimasi olarak alayci bir kara
mizahla tepki gosterir. Kiyametvari bir yok olus karsisinda kardeginin giindelik hayatta ¢ok
sevdigi bu tiir burjuva hogluklarinin aciz kalacagini bilir Justine. Diinya i¢inde olmay1 sahih
bir varolmaya donitistiirme ihtimali o kaygiy1 alimlama sekline baglidir. Sahih kayg: varolusa
dair bir olgudur ve Dasein’t varliginin sahihligi i¢in 6zgiir olmaya tasir. Lakirdiya dontisen
konugmalar ise hakkinda konusulanin zeminine inmeyi her zaman ihmal edecegi i¢in kayginin
sahih anlami ancak sessizlikte kendini asikar edebilir (Heidegger, 2018: 261, 287). Burada ontik
ve ontolojik kaygimin diga vurumlarindaki fark daha net goriilebilir. Ontolojik kaygs, seyleri
yalin, lakirdidan ve tiim sosyolojik etmenlerden uzak, oldugu haliyle gostermeye en yakin
duygulanimdir. Oliime sosyal bir takim ritiieller yiiklemek ve onu estetize etmeye galismak
onu oldugu haliyle gormekten bizi uzaklagtiran ontik disa vurumlardir. Claire, 6limiin
yaklastig1 son anlarda bile sahih bir 6lim tasavvurundan uzaktir. “Beraber olalim istiyorum”
der; oysa beraber olunsa bile 6liimde birey bir basinadir. Beraber olmak, balkonda toplanip
olimi beklerken sarap igmek, onu bir ritiiele dontistiirmek hala bu diinyaya dair isteklerdir;
hala yagsamin dilidir. Biitiin bu higlikle 6lmeden yiizlesememe duygusuna dayanan 6liim
fenomenolojileri sahih bir 6liim algisindan uzak goriinmektedir. Oliimiin de giizel olmasini
isteyen Claire’in bu tavri, cagdas 6liim fenomenlerinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Oliimii
estetize etme ¢abasina dayanan tiim bu rittieller Claire’de 6liimle araya bir mesafe koyma
¢abasindan 6teye bir anlam tagimayacaktir.

Filmde, Leo'nun Justine aracilifiyla gizemle kurdugu bag, ‘sihirli magara’dir. Film
boyunca Leo, kendisini korku ve kaygilara kars: koruyan enerjiyi, odaklandig1 bu imgeden
alir. Leo'nun kendisini koruyabilecegine inandig: kisi, annesi ya da babas: degil, ‘Celikkiran
teyze’ seklinde hitap ettigi Justine’dir. Claire’e hi¢bir umut ya da teselli olmadigini sdyleyen
Justine’in Leo’ya sihirli magaranin onlari koruyacagini séyleyerek umut verdigini gérmek, ona
olan sefkatini izlemek sasirtic1 gelebilir. Onun yaklasmakta olan yikima karsi ¢ocuga sundugu
panzehir, koruyucu gii¢ inangtir. Leo’nun, “Sihirli magara herkesin yapabilecegi bir sey mi?”
sorusuna Justine, “Celikkiran teyzen yapabilir.” cevabini verir.

Von Trier’'in diger filmlerinden Dalgalar1 Asmak’taki Bess de, Karanlikta Dans’taki
Selma da, Justine gibi, dis diinyadaki korkung bir tehdit karsisinda durusunu bozmayan,
duyu 6tesi alg1 ve yetilere sahip yetenekli ama tuhaf bireyler olarak var olurlar. Von Trier bu
ana karakterlerin hep kadin olmasini, “Ne zaman basrolde bir erkek olsa, belli bir noktada
bu adam idealin devam etmedigini goriiyor. Fakat o kisi kadin oldugunda, ideal devam
ettiriliyor.” seklinde agiklar (Smith, 2015: 187). Burada Tarkovski'nin Stalker’1 da hatirlanabilir;
sizi Bolge’'ye sadece Stalker gotiirebilirdi; burada da sihirli magaray1 ancak Celikkiran teyze
yapabilir. Cok gticlii oldugu igin mi? Bilakis, ¢ok zayif oldugu igin, ¢ok teslim oldugu igin...
Gelmekte olana kendini biraktig1 icin... Claire’in, en azindan diinyanin sonuna dogru bir
sekilde katilmak istediginin Justine igin anlamsiz olmasi da bundandir; higlik giizel veya
cirkin degildir, giizel veya cirkin hala varlik deneyimine ait nitelemelerdir ¢tinkii. Buradaki
olim sadece olimiin varlig1 veya yoklugu yani ontik boyutu degildir; 6liimli olmaktir. Von
Trier’in Justine’le somutlastirdig: idrak, yasam ve Oliime dair karanlik bir idraktir. Ancak
Heidegger’in de dedigi gibi “[D]inyanin kararmasi, tanrilarin kagisi, yer kiirenin tahribati,
insanlarin bir kitleye dontistiirtilmesi, 6zgiir ve yaratici her seye karsi duyulan stiphe ve nefret
yeryiiziinde dyle boyutlara ulagsmistir ki kottimserlik ve iyimserlik gibi ¢cocukca kategoriler
¢oktandir sagma bir hal almiglardir” (2011: 48). Kalkis noktalarimizin mutlak ve sonsuzca geri
cekilmesi kargisinda yasam agnostigine dontisen Justine, Claire ve John benzer bir kayb1 ayr1
ayri yollardan arayan benliklerdir.
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Bu noktada Justine’in, “Diinya kétii. Diinya igin tiziilmemeliyiz” ctimleleri, kotiimser
bir bakisa sahip von Trier’in yagamla ilgili olumsuz temel inancini yansitir. Ancak bu olus
ve bozulus diinyasinda kétiiliigii agiklamak iyiligi agiklamaktan daha kolaydir. Ornegin,
entropi yasasina gore cisimlerin ¢iirtimesi gayet agiklanabilir bir seydir. Cocuklarin genellikle
yalan soylemelerine, hirsizlik ve hile yapmalarina ¢ok sasirmayiz. Ama biiytidiikleri zaman
gercgekten diirtist yetigkinlere déniismeleri ¢ok daha olagantistii ve sasirtict bir seydir. Bu
nedenle, bu diinyanin tabiat1 geregi kotii ama gizemli bir sekilde igine iyilik sizmis bir yer
oldugunu varsaymak belki de daha mantikli olacaktir. Ciinki iyiligin gizemi kotiiliigiin
gizeminden biiytktiir (Peck, 1983: 176). Bu baglamda, von Trier’in diinyasinin yok olmay1
hak etmesinin, onda kaosun ve kétiiligiin ortaya ¢tkmasimi engelleyecek ozsel bir seyin
eksikliginden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Filmin finaline, Justine ve Leo arasinda filmin basindan bu yana konu olan sihirli
magara damgasini vurur. Bir roportajinda, sihirli magaray1 kast eden von Trier, “Evet, 6yle bir
yerim vardi, hatta birden ¢ok. Fakat bizim zamanimizda yetigskinler oyunlara katilmazlard:1”
(Lumholdt; 2015: 277) cevabinu verir. Dolayisiyla, von Trier’in sihirli magara ile ¢ocuk benligi
arasinda bir koprii kurdugu soylenebilir. Aga¢ kaziklarinin tiggen seklindeki catilmasiyla
yapilan sihirli magara bir Kizilderili ¢adirini ¢agristirir (Gorsel 14). Dairesel zemine sahip
bu primitif yapi, mandala imgesini dis diinyaya yansitir. Boylece sihirli magara, psisik
biitiinligiin bir sembolii haline gelir; oraya girenlerin tizerinde 6zel bir etki birakir. Nitekim,
Leo ve Claire’in sihirli magaraya Justine’in rehberligindeki girigleri bir rittiel izlenimi verir. Bu
ritielle sihirli magara, kutsal bir mekan niteligi kazanir.

Bu sahneler kendini daha ytiksek bir diizeyde yapilandirmay1 bagaran ve yiiksek bir
kendilik degerine ulasan Justine’in bagkalarini kriz anlarinda destekleme yetenegini serimler.
Justine, Leo’ya terapotik bir edayla, “Elimi tut!”, “Gozlerini kapa!” der. Sonra elini Claire’e
uzatir. Borgna'nin ifadesiyle, daha kuvvetli olan daha zayif olana elini uzatmistir (2014: 215).
Justine, organize ettigi ve yonettigi bu rittielde meditasyonu da kullanarak aslinda numinous
bir etki yaratmay1 amagclar. Nitekim gozleri kapali Leo giiven iginde oldukga sakin bir durum
sergiler. Hiiztinlii bir kabul i¢inde olan Justine artik kederle daha kolay basa ¢ikabilmektedir.
Nefes alip vermekte zorlanan Claire ise, kisa siire sonra Leo’nun ve Justine’in elini birakir. Hep
bagkasini merkeze koyan atlayici ihtimami tehdit kendine de y6neldiginde yok olan Claire,
biiytik bir dehset ve ¢ildiris i¢indedir. Sihirli magara bireysel bir 6lim bi¢imi icadina dondistir.

Gorsel 14: Sihirli magara ve Melankoli gezegeni

Gorsel 14'te verilen genel planda Leo, Claire ve Justine, evrendeki kozmik bir merkez
konumundaki sihirli magarada kaginilmaz sonla karsi karsiyadir. Melankoli gezegeni diinyaya
carpmak iizeredir. Bilimsel beklenti degil, istisna gerceklesmektedir. Insan ruhu asil anlamia
bilimsel yontemde olasilik dis1 olanda da ulasir. Pratik gerceklik agisindan bazen istisnalar
ortalamadan daha biiytik 6nem tasirlar (Jung, 2014: 119).

Melankoli gezegeninin psisik yapisi, bu kozmik ¢arpismaya psikolojik bir anlam yiikler.
Bu psisik ¢arpisma, bilingdisiyla zorunlu bir karsilasma ya da biling ve bilingdis1 arasinda
diyalektik bir siirecin yasanmamasi nedeniyle bilin¢gdisinin bilince yani egoya saldirmasi
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ve onu karartmas: olarak okunabilir. Karakterler agisindan bu, bilingdisinin bilince egemen
olmasi, bilincin kendi gergekligini kaybetmesi olarak okunabilir. Bu durumda Leo, bilingten
yoksun olsa da, sihirli magaraya olan inanciyla hi¢ sarsilmadan bu saldirinin tistesinden gelir.
Celikkiran (Steelbreaker) tinvanina kosut bir gii¢le bu deneyimin anlamini bulmada kararl bir
¢aba gosteren Justine, esnek egosunun psisenin merkezi diizenleme sistemine riayet etmesiyle
oliimle uzlasarak bu saldirinin tistesinden gelmistir. Bir tiirlii sakinlesemeyen Claire ise, sert
ve otonom hale gelmis bilinciyle igeriklerine tahammiil edemedigi bilingdisinin saldirist
kargisinda hem ¢okiis hem de yikim yasar. Bu tablo, von Trier in bireysel kiyametiyle ytizlesmesi
olarak da okunabilir. Nitekim, Melankoli gezegeninin diinyaya ¢arpmasinda biiyiik kargasa,
deprem, tsunami, ytiksek sicaklik gibi klasik kiyamet motiflerine yer verilmemesi de buna
olanak tanir. Bu durumda Leo, von Trier’in ¢ocuk benligini, Claire ego benligini, Justine ise
ideal benligini temsil eder. Boylece sihirli magarada simgesel olarak ti¢ degil, sadece bir kisi
vardir o da yonetmen Lars von Trier’in kendisidir. Bu bakis agistyla, Melankoli filminin von
Trier’in kendi simgesel 6liimiinti deneyimledigi oldukga kisisel bir filmi oldugu soylenebilir.

Melankoli filmi, hareketli kamera ile sihirli magaradaki karakterlere yapilan yakin
¢ekimler sonrasinda sabit kamera ile ¢ekilen ¢arpisma planinin sonundaki gériintiiniin siyaha
dontismesiyle sona erer. Bu gecis, duygusal ve zihinsel bir kusatilmighk icindeki izleyiciyi
kendisiyle bagbasa birakir. Psikolojik bakigsla, bireysel bilincin geceyi temsil eden kolektif
bilin¢disiyla karsilastiginda ortaya ¢ikan psikoz gibi psikolojik bir sorunun karakteristik
yontini betimler. A¢gilis sahnesinde sabit kamera kullanimiyla, her seyi bilen tanrisal tigtincii
sahis anlatimiyla baglayan film, yine ayn1 anlatimla gti¢lii bir duygusal etki tasiyan 6liimiin
kacinilmazlig1 vurgusu ile son bulur.

Sonug

Yasamda aniden ve sasirtic1 bir sekilde ortaya ¢ikan ciddi bir kriz, travma ya da diistince,
kisilik yapisinda biiytik ve hizli déniistimlere neden olabilir. Bu tiir anlarda oldugu gibi 6nemli
rol degisimlerinde ve oliimle yiizlesme donemlerinde ortaya ¢ikan énemli bir diis, gorii ya
da vizyon kisisel bilin¢dist haricinde kolektif bilin¢gdisindan beslenebilir. Jungcu analitik
psikoloji, bu tiir durumlara genelde bilin¢disinda bir stiredir aktif durumdaki bir arketipin
neden olabilecegini sdyler. Bireyin gelecegiyle sadece bilingli zihin degil diis ve vizyon gibi
tirtinleriyle bilingdis1 da ilgilenir. Bilingdisinin bireyin amaglarina, beklentilerine ve kisisel
bilingli diistincelerine zorla girdigi anlar, genel olarak bireylesme stirecindeki uzun ve zahmetli
yolun tizerindeki istasyonlar olarak goriiliir.

Filmlerinin en belirgin karakteristigi sarsic1 bir yaraticilik olan Lars von Trier, Melankoli
filmini bilingdisinin karanlik derinliklerinin cazibesine kapilmis bir sekilde ele alir; derinlerde
yatan bir 6liim korkusunu, bilincinde olunan bilin¢dis1 bir yikma istencini ve kaosa dogru
bir parcalanmay1 konu olarak seger. Filmin rahatsiz ediciligi, kozmik bir felaket karsisinda
karakterlerin derin kaygi duygular ile birlikte betimlenmesinden kaynaklanir. Farkli bir
varolan anlayisina dayali bu yaraticilik, farkli gérme, yorumlama ve sorgulama yollarini
zorunlu olarak agmaya meyillidir. Bu, zaman zaman “6teki diistinme” olarak da adlandirilan
farkli bir diistinme tarzidir. Tanidik, alisildik bir tema ya da duyguyu alisilmadik bir tarzda
kurgulamak von Trier’in yaratici sanatinin en bariz disa vurumudur.

Psiko-felsefi bir ¢oziimlemenin yapildigi bu c¢alismada, Melankoli filmi bilin¢gdisinin
metaforik bir anlatisi olarak ele alinmustir. Filmde, Melankoli gezegeni tiim zamanlarda
daire imgesiyle sembolize edilmis biitiinliik arketipinin goékyiiziindeki projeksiyonu olarak
agiklanmigtir. Bir diis ya da vizyon seklinde de gergeklesebilecek bu tiir bir karsilasma, bilinci
telafi etme ya da biitiinlesme ¢abasina isaret eder. Bu karsilasmalarin kisiligin zenginlesmesinin
hizmetinde olup olmadig: bireyin anlayisina baglidir. Nitekim filmde, hem fiziksel hem de
psisik 6zelliklere sahip Melankoli gezegeninin nedensellik yasasina tabi olmayan hareketleri,
karakterlerin onun hakkindaki kavrayiglarint yansitir.
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Melankoli filminin yaraticiligi, korku ve kaygi gibi psikolojik disavurumlar: giiglii
duygularin varolugsal kokenleri hakkinda bir imgelem ¢ercevesinde tartisma yapilmasina
olanak vermesi acisindan oldukga dikkate degerdir. Ancak bu disavurumlarin duygularin
ontolojik arka planlarinin kavramsal olarak ele alinmadan degerlendirilmesi eksik bir yaklagim
olacaktir. Insan dogasi geregi kaygili ve tekinsizdir. Bu varolussal ontolojik durum sadece
modern insana has bir durum da degildir; varolmanin kendisi, diinyanin kendisi bu sikintidir.
Kendini diinyada ‘“firlatilmis” olarak bulan insanin bu diinyanin verili diizenegini kolaylikla
asmasi, dogasi geregi zorlayicidir.

Von Trier agisindan insanlar, oradan oraya dolanip duran karincalara benzerler. Evrensel
gocebelik olarak da goriilebilecek bu varolus durumunun belki de en 6nemli minvali, kendini
diinyada evinde sanirken 6liim diistincesiyle evinde olmamay1 kabul etme zorlugu olabilir.
Heidegger’in insan1 6liime-dogru-varlik olarak tanimlamasi, varolus felsefesinin temellerini
trajedinin farkinda olus olarak belirlemistir. Oliim{i, tehlikeyi &nceden gérmek, 6nceden bilmek
insana ne gibi bir alternatif sunar? Bu soruyu Melankoli filminin temelinde sorarsak sahih bir
kaygi mimkiin miidiir? Hem bu bilgiyi tasiyip hem yasamu sahih bir sekilde stirdtirmenin
yolu yordami nedir? Dinlerin vaadi olan kurtulus bu noktada bir anahtar olabilir mi ya da
felsefenin ‘6lmeyi 6grenmek’ olarak Sokrates¢i tanimi bu bilgiyle basa ¢ikmanin bir yolunu
sunar mi1? Bilmenin bedeli Justine’inki gibi birakig/¢okkiinliik mii olmalidir? Oliimle ilgili
bu ve bunun gibi sorular esasen insanin diinyayla iligkisine dair bir el kilavuzu arama ¢abasi
olarak da nitelendirilebilir. Sinema geleneginin put kiricisi olarak taninan von Trier Melankoli
filmi araciligiyla bu sorularin sorulmasina imkan saglar.

Filmde Justine ve Claire, ayni olaylar karsisindaki farkli tutum ve davramslariyla bir
karsithik ve gerilim iginde betimlenirler. Melankolik bir mizaca sahip Justine’in nevrotik
tuhafliklari, sezgisel dogasi ve bazi 6zel yetileri i¢ ige verilir. Bu yapinun ardindaki ontolojik
fay hatlarim1 degerlendirdigimizde, von Trier'in kendimizle daha gercekg¢i fakat zor bir
karsilasma yolu olan kaygiy1 kabullenme yolunu izleriz. Kendi i¢sel derinlikleriyle terapotik
bir karsilasma yasayan Justine, baglarindan kurtuldugu oranda kendi gelismesini engelleyen
sinirliliklardan 6zgtirlesir. Gergek benligi ile kurdugu temasla kendisiyle, cevresiyle ve 6ltimle
barisik bir dinginlige ulasir. Claire ise, ylizeysel bir varolusla kaygiy: ortadan kaldirilmas:
gereken bir semptom olarak goriir. Yaklagsan Sliimciil tehdit vasitasiyla bir yitirme/yokluk
deneyimine girer, 6liim kargisinda ontik/siradan varolus tavirlar: sergiler. Claire’in annelik
rolii de kaos, kontrolstizliik ve 6liimden kaynaklanan korku ve kaygi durumlarin tetikleyen
ve gliclendiren icgtidiisel bir faktor olarak goriiliir.

Filmlerine birer riiya gibi yaklasilmasini isteyen von Trier, karakterlerine kendi varliginin
baz1 6zelliklerini yansitmaktan kaginamayacagi ig¢in 6ne ¢ikan karakterlerinin basina gelenlere
kendisi de simgesel olarak yakalanacaktir. Bu baglamda, bilingdist igeriklere tahammiil
edemeyen Claire, von Trier’in hazirliksiz ego benligini ve boliinmuslugiini temsil eder. Aile,
kiltirel gevre, kayg: ve caresizlik gibi etmenlerin neden oldugu bu béliinmede bilingli zihin
telafi edilmeyi gerektirir. Daha derin ve daha temel bir varolus formuna ulagsma ¢abasi ortaya
koyan Justine ise, kolektif bilingdiginin yapici yontiinii bilincine entegre edebilmesiyle von
Trier’in boliinmiisliigiin tistesinden gelen ideal benligini temsil eder.

Cikar Catismasi Beyam1
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
Aragtirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye %50 ve %50 oranda katk: saglamis olduklarini beyan ederler.
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