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Cocuklar, anne karnindan baglayarak duyusal sistemleri aracilig ile bilgi toplamaya ve yeni deneyimlerle
birlikte gelismeye devam ederler. Gelisim sirasinda elde edilen duyusal deneyimler, ¢ocuklarin kendi
diinyasinin nasil isledigine dair ipuglari sunarken, bu ipuglari ayni zamanda da beyin yapilarmin insasi
tizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye neden olmaktadir. Erken yillar, duyu sistemleri ve beyin gelisimi i¢in
kritik bir désnemdir. Ozellik beynin kendisini yapilandirma yetenegi yani plastisitesinin yiiksek oldugu erken
yillarda ¢ocuklara sunulacak duyusal deneyimler, ¢ocuklarin gelisiminin etkin bir sekilde desteklemesi igin
son derece onemlidir. Bu nedenle galisma kavramsal bir ger¢eve sunarken, erken ¢ocukluk doneminde ¢ok
duyulu egitimin anlagilabilmesi i¢in 6neminin fark edilmesi, ¢ocuklarin beyin gelisimi ile birlikte duyusal
gelisim sistemlerinin bilinmesi ve 6grenme planlamalart yapilirken, ¢ocuklarin yapisal 6zelliklerinin g¢ok
yonlii dikkate alinmasinin 6nemine dikkat ¢gekmektedir. Calismanin sonucunda, 6grenme ortamlarinda, duyu
temelli etkinliklerin tiim program boyunca yerlestirilmesi, 6gretmenlerin duyu sistemleri ve beyin gelisimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve erken donemde ¢ocuklara sunulacak duyusal deneyimlerin beyin gelisiminde
son derece 6nemli bir oynadig1 belirlenmistir. Ayrica, 6grenmede duyularin gelisimi ve norobilimi birlestiren
sonraki ¢alismalara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, duyu egitimi, nérobilim.

Sensory Education and Neuroscience in Early Childhood

ABSTRACT
Starting from the womb of their mother, children continue to acquire information via their sensory systems
and develop through new experiences. Sensory experiences have a significant impact on the formation of
children’s brain structures in addition to providing them with information about how their environment
functions. The early years are a critical period for sensory systems and brain development. Especially in the
early years, when the brain's ability to configure itself, that is, its plasticity, is high, the sensory experiences to
be presented to children are extremely important in order to effectively support their development. Therefore,
while giving a conceptual framework, the research emphasizes the significance of comprehending
multisensory education in early life, understanding children's brain development and sensory development
systems, and taking children's structural characteristics into consideration when designing learning. As a
result of the study, it was determined that the placement of sensory-based activities throughout the entire
program in learning environments, teachers' knowledge about sensory systems and brain development, and
sensory experiences to be presented to children in the early period play an extremely important role in brain
development. In addition, it is thought that the study will guide further studies combining the development of
the senses and neuroscience in learning.
Keywords: Early childhood, sensory education, neuroscience.

Giris

Erken yillar, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama ve meraklarini doyurmak igin, arastirma,
inceleme ve kesfetme egilimlerinin en st diizeyde oldugu donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar,
cevrelerini anlamlandirmak, canli ve cansiz tiim varliklarin yansimalarint yorumlamak ve eylemlerini
gerceklestirebilmek i¢in duyularim kullanirlar. Boylece, anne karnindan baglayarak duyusal sistemleri
araciligi ile bilgi toplamaya ve yeni deneyimlerle birlikte gelismeye devam ederler. Ancak, bebekler
diinyaya geldiklerinde, duyusal gelisimleri ve deneyimleri heniiz 6zellesmemistir. Duyular, dogum
esnasinda gelisim diizeyleri bakimindan farklilik gostermektedir. Bu nedenle zamanla olgunlasan
duyusal sistemler ile birlikte ¢ocuklar, diinyaya dair tim bilgileri, kendi duygu, diisiince ve kisisel
deneyimleri ile anlamlandirmaktadirlar. Yani her birey ¢oklu duyusal deneyimlerle kendi ger¢ekligini
insa etmektedir. Bu siirecte 6zellikle erken duyusal deneyimler araciligiyla sekillenen 6zellesmis beyin
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yapilar1 ve karakteri, kisiler arasindaki bireysel farkliliklarin agiklanabilir yoniinii ortaya koymaktadir.
Yapilan norobilimsel ¢alismalar ve ilgili alan yazin, erken ¢ocukluk déneminde gocuklara sunulacak
cok duyulu ortamlarin ve egitim uygulamalarinin beyin gelisimi iizerindeki olumlu etkisini ortaya
koymaktadir.

Calisma kapsaminda; beyin gelisimi ve 6grenme iliskisine yonelik norobilimsel caligmalar
dogrultusunda; gelisimde c¢oklu duyumsal esneklik, duyusal sistemlerin yapisi ve islevi, erken
cocukluk doneminde ¢oklu duyusal 6grenme ve Ogretmen, 6grenme ortaminda duyusal katilimin
desteklenmesi konularni igerecek sekilde literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen
literatiir taramas1 dogrultusunda, erken ¢ocukluk doneminde nérobilim ve ¢oklu duyusal deneyimlere
yonelik kapsamli bir perspektif ortaya konulmustur. Bu konuda yapilmis ¢alismalar incelenerek,
gergeklestirilen arastirmalarin verilerinden faydalanilmigtir. Calismanin odak noktasinda yer alan duyu
egitimine yonelik olarak, 6zellikle erken cocukluk doéneminde ¢oklu duyusal katilimi destekleyici
uygulamalar ve norobilimsel sonuglarina yonelik etkileri ele alinmustir. Gergeklestirilen literatiir
taramasi, ikincil aragtirma verileri ve alan yazinda yer alan bilgiler dogrultusunda; beyin ve 6grenme,
duyu egitimi ve norobilim, erken dénemde ¢oklu duyusal katilimin 6nemi ve desteklenmesi gibi temel
unsurlar1 kapsayan kapsamli bir perspektif sunulmustur. Bununla birlikte 6gretmenlere ve sonraki
gerceklestirilecek ¢aligmalara yonelik énerilere yer verilmistir.

Calisgmanin derleme makale niteliginde olmasi nedeniyle, etik kurul karar1 gerekmemekle
birlikte, ¢alismada kullanilan; literatiir taramasi, ikincil arastirma verileri ile ilgili etik beyanlara aykiri
olabilecek bir sOylem kullanilmamistir. Literatiir taramasinda telif haklar1 ve kaynak gdsterme
kurallarina riayet edilmistir.

Beyin ve Ogrenmeye Norobilimsel Bakis

Insan beyninin gelisimi benzersiz bir sekilde yavas ilerleyen bir hizdadir (Bocchio, Nabavi ve
Capogna, 2017; Eagleman, 2001). Evrimsel gelismeler sonucunda insanlarin beyin gelisiminin
kendine 6zgii bir hizda (yavas bir sekilde) gelisim gdstermesinin, yetigkin fenotipi i¢in derin ve 6nemli
etkilere sahip oldugu disiiniilmektedir (Bijoch, Borczyk ve Czajkowski, 2020). Ciinkii
tamamlanmamis ve tlimiiyle programlanmamis bir beyin ile dogmak diger tiirlere gore birgok avantaji
da beraberinde getirmektedir. Ornek olarak; yunuslar daha dogumda yiizmeye baslarlar ya da ziirafalar
ayakta durmay1 saatler i¢cinde Ogrenirler ve kisa siirede bagimsizlagirlar. Ama insan beyninin 6diili
olarak goriilebilecek ‘esneklik (plastisite)’ kavrami bizi diger tiirlerden ayiran en 6nemli dzelliklerden
biridir (Eagleman, 2009; 2015).

Bu o6zellikleri ile birlikte insan beyninin, belirli yap1 taslar1 olusturularak programlandigi
ancak gelisimini tam olarak tamamlanmadigi ve siirekli degisebilen bir mekanizmay1 temsil ettigi
goriilmektedir. Beynin bu 6zelligi 6nceden tiimilyle programlanmak yerine, ¢cevreyle etkileserek kendi
i¢c diizenlemelerini yeniden yeniden yapilandirildigi bir sistemi ortaya koymaktadir. Bu siirecte
bebekler gelistikce aglamay1 birakip, etrafi kesfetmeye, ¢evresindeki diinyayr 6ziimsemeye ve bu
cevreye kendisi bicim vermeye devam etmektedir (Eagleman, 2001; Nicholic, 2010). Insan beyninin
bu o6zelliklerinden dolay1 erken donem, plastisitenin en iist diizeyde oldugu bir zaman araligini1 ifade
etmektedir (Lupien, McEwen, Gunnar ve Heim, 2009).

Beynin norofizyolojik yapisi incelendiginde, bebeklerin, diisiinme, gérme, duygu gibi beyin
fonksiyonlarindan sorumlu yaklasik 100 milyar sinir hiicresi ile diinyaya geldikleri bilinmektedir
(Lensen, 1998). Sinir sisteminin ana isini yiiriiten hiicreler ise noéronlardir (sinir hiicresi). Noronlar
istisnalar1 olmakla birlikte, bir gdvde, aga¢ gibi yan dallar (dentrit) ve bazen de dallanabilen ve
hiicrenin ‘kararlarint’ digerlerine ileten, tek bir uzantidan (akson) olugsmaktadirlar. Aynit zamanda bu
sinir hiicreleri birbirleri ile iligki halindedir ve bu iligski sayesinde noronlar arasi bilgi akisi siirekli
devam etmektedir. Bilgi gegisinin saglandigi noktalara ise ‘sinasp’ adi verilmektedir. Sinapslarin
hemen hepsi ise bilginin iletiminden sorumludur. Sinapslarin en belirgin 6zelliklerinden biri ise
‘degisebilir olmalaridir. Bu durum yakin zamanda ortaya konmus bir durumdur (Dolu, 2015). ilk
zamanlarda yeni dogan bir bebegin ndronlar birbirinden oldukga farkli ve baglantisiz durumdayken,
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yagsamin ilk iki yilinda, aldiklar1 duyusal bilgilere bagli olarak néronlar birbirleriyle baglant1 kurmaya
baglarlar. Bu durum o kadar hizli gerceklesir ki, bebegin beyninde saniyede yaklasik iki milyon
baglanti, yani sinaps olusur. Iki y1lin sonunda ise, bebekteki sinapslarin says1 yiiz trilyonu asarak, bir
yetiskindeki sinaps sayisinin iki katina ulasir (Eagleman, 2015; Eagleman, 2001; Novich ve Eagleman;
2015). Peki bu durumda beynimizde hangi sinapslar kalir, hangileri gider?

Bu sorunun cevabina iligkin beynin ve 6grenme arasindaki iliskiyi inceleyen bilim insanlarinin
yaptig1 calismalarin; Giedd, Sowell, Deheane, Butterworth, Geary, Miller, Mercer, Tomey, Marolda,
Orton -Gillingham, Sherrington, Skinner, Pavlov, Maria Montessori, Grace Fernal, Seguin, Konorski,
Hebb, 1800°1i yillara kadar uzandigi goriilmektedir (Katai, Juhasz ve Adorjani, 2008; Stockdale,
2007). Bu dogrultuda 20. yy’n ilk yarisi, sinirbilim ve 6grenme alanindaki temel teorilerin iiretilme ve
olusturulma girisimlerinin ortaya ¢iktigi bir donemdir (Bocchio, Nabavi ve Capogna, 2017). Charles
Scott Sherrington'dan (1857-1952) esinlenen donemin bilim insanlari sinirbilim ¢alismalarinin,
bilimsel aragtirmalarin 6n kosulu oldugunu ve beynin ¢alisma prensiplerini anlamanin, bir¢ok alanda
yapilacak calismalarin anahtar1 oldugunu iddia etmislerdir. Ozellikle biligsel siireclerin sinir
yollarindaki uyarlamalar olarak temsil edilebilecegine odaklanmislardir. Sherrington'in ¢aligmasindan
ilham almasina ragmen, odak noktasinin davranig olmasi gerektigini vurgulayan, Burrhus Frederic
Skinner (1904-1990) ve lIvan Pavlov (1849-1936) gibi davraniggit ekolii benimseyen Rus bilim
insanlari, ¢igir acan ¢aligmalari ile uyaran-davranis iliskisine odaklandiklar1 goriilmiistiir. Sonrasinda,
iki bilim insaninin sinirbilimin gelisimi {izerinde ¢ok 6nemli etkileri olmustur. Birincisi, tip II kosullu
refleksleri kesfetmesiyle taninan Jerzy Konorski (1903-1973) (Bijoch, Borczyk ve Czajkowski, 2020),
ikincisi ise insan ve hayvanlar da 6grenme alaninda uzman olan Donald Hebb (1904-1985)’dir (Der,
2016). Her ikisi de ¢alismalarinda, yiiksek zihinsel yetenekler ve sinirsel aktivite arasinda bir baglanti
oldugunu gosteren sonuglar ortaya koymuslardir. 1948'de Konorski, 1949'da Hebb, hiicresel 6grenme
mekanizmast ve noronlar arasindaki baglanti kalitesinde bir degisiklik olarak tanimlanan, ‘Sinaptik
Plastisite Teorisi’ni ortaya koymuslardir. Bu teoriye gore sinapslarin giiclenmesini deneyim ile,
zayiflamasini ise deneyim eksikligiyle iligkilendirmiglerdir. Her ikisinin de ortaya koydugu goriisler
benzerlik gostermekle birlikte, Konorski, farkli beyin bolgeleri arasinda 6nceden var olan noéronal
baglantilar fikrini o6zellikle vurgulamistir. Noral plastisitenin sadece noronlar arasinda yeni
baglantilarin kurulmasi degil, ayn1 zamanda var olan sinapslarin da yeniden sekillenmesi oldugunu
savunmustur (Bijoch, Borczyk ve Czajkowski, 2020; Kandel, 2012). ilk olarak Head ve Holmes
(1911) tarafindan, duyusal ve algisal siirecler ile kendimizin organize ettigi modelleri tanimlamak i¢in,
norofizyolojik bir kavram olan ‘sema' kavrami kullanilmistir. Sonrasinda ise Hebb (1948),
‘Davraniglarin  Organizasyonu (The Organization of Behavior)’ kitabinda sinaptik baglantilarin
yapilanmasina iliskin ortaya konulan ¢aligmalarin (Nissen, 1948) iizerine, semalar1 noérofizyolojik bir
siire¢ olarak iic asamal1 agiklamaya caligmistir. Bunlar; hiicre birlesimine yol acan sinaptik degisim,
faz dizisi veya sema olusturmak {iizere birlesen bir dizi ‘hiicre toplulugu’ olarak ifade edilmistir. Hebb
genel olarak; ‘sema’ kavramimi kiginin duyularn aracihigi ile aldiklar1 bilgiyi ©6znel olarak
yapilandirmasi ve algi siirecindeki bazi 6zellikleri temsil etmesi olarak agiklamigtir (Akt. Der, 2016).
‘Faz dizisi’ kavramini ise, ‘duyudan diisiinceye ya da bir diisiince zincirini temsil eden zamansal bir
dizi ya da hiicre gruplart dizisidir’ olarak agiklamistir. Hebb ortaya koydugu, ‘hiicre topluluklart’
kavrami ile algisal 6grenmenin temelini olustururken, faz sirasi Gestalt psikologlarinin iizerinde
durdugu algisal entegrasyonun temelini olusturmustur (Anderson, 1997). Arastirmalarinda benzer
sekilde Crick ve Koch (1990), Crick ve Koch (1998), Crick ve Koch (2003), noron gruplagmalarindan
ve aralarindaki rekabetten bahsederek, ndron gruplarinin hem biiyiikliik hem de karakter olarak
degisebilir oOzelligi ve secici dikkatin noron gruplari arasindaki rekabeti arttirdifini ortaya
koymuslardir. Ayrica kazanan ndronlarin canliligim siirdiirdiigiinii ve islemeye devam ettigini
belirtmislerdir.

Yine 1900’ li yillarda bilimi 6grenme {lizerine 6n plana ¢ikan ve egitim arastirmalarinda insan
beyninin giiciinii vurgulayan, beyin temelli 6grenme kavrami ortaya atilmistir (Robinson, 2011). Beyin
temelli 6grenme kavrami, beynin en iyi bigimde nasil 6grendigi sorusuna verilen disiplinler arasi bir
yanit olarak tanimlanabilir (Jensen,1998). Bununla birlikte beyin temelli 6grenme konusunda g¢ok
sayida kitap ve makalesi bulunan egitimciler R.N. Caine ve G. Caine, beyin temelli 6grenmenin temel
ilkelerini ortaya koymuslar ve g¢ocuklarin anlamli deneyimler kazanabilmesi i¢in duyusal agidan
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zengin ve uygun ortamlarin yaratilmasi gerekliligine dikkati ¢ekmislerdir (Caine ve Caine, 1994). Bu
baglamda Caine ve Caine (1990) calismalarinda, 6grenmenin fizyolojik bir olay olduguna vurgu
yaparak, beynin tgli yapisina (birinci, ikinci ve Uglincii (neokorteks)) ve aralarindaki siirekli
etkilesime dikkati cekmislerdir. Ornek olarak; &grenmenin soluk alip vermek kadar dogal ve
kolaylastirilabilir ya da engellenebilir oldugu gibi. Bu yaklasima gore fizyolojik fonksiyonlarimizi
etkileyen her seyin 6grenme kapasitesi lizerinde etkisi vardir. Dolayistyla aligkanlik ve inanglar da
fizyolojik yapilar iizerinde oldukga etkilidir (Cakiroglu, 2014).

Yukarida bahsedilen norobilimsel c¢alismalarla sekillenen ve uzun yillar egitime 151k tutan
biligsel gelisim teorisi ise genis Olciide, Piaget ve Vygotsky’nin calismalarina dayanir. Piaget’in
‘Biligsel Geligim Teorisi’'ne gore ¢ocuklar dogduklar1 andan itibaren, diinyanin nasil igledigini anlamak
adina kendi cevreleriyle etkilesime girerler. Piaget biligsel gelisimi etkileyen ilkeleri; olgunlasma,
yasanti, uyum, Orgiitleme ve dengeleme olarak belirtmistir. Bu ilkeler dogrultusunda egitim
ortamlarinda ¢ocuklar, fiziki ¢evreleriyle ilgili bilgilerini yapilandirabilmek i¢in etkin duyusal katilima
ihtiya¢ duymaktadirlar (Kol, 2011).

Duyusal katilimda ise ¢ocuklarin; arastirmaya, kesfetmeye, deneyimlemeye ve duyu-motor
becerilerin 6tesine gecmek icin etkilesim kurduklar1 nesnelerden geri doniit almaya ihtiyaglar1 vardir.
Bu nokta da ¢evre, ¢cocuklarin duyularini kullanabilmesi ve gergek deneyimler yoluyla 6grenmelerini
gergeklestirebilmesi igin kritik bir 6neme sahiptir (Macpherson, 2011). Cevrenin g¢ocuklarin
gelisiminde ve 6grenmesinde onemine dikkat ¢eken Vygotsky ise, bir yetiskin ile ¢ocuk arasindaki
dogrudan etkilesimin 6nemini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda bebeklikten itibaren ¢ocuklarin kesfe
yonelik davraniglarinin, yetiskin destegi ile nesnelerle etkilesimde bulunmaya yoneltilmesinin,
O0grenme siirecindeki rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte Vygotsky, cocuklarin duyu
standartlarinin kazaniminda, duyular araciligiyla sunulacak anlamli yasantilarin daha kalic1 6grenmeyi
destekledigini caligmalarinda vurgulamigtir. Hard ve Seguin ise, isitsel ve zihinsel gelisim problemi
olan ¢ocuklarin egitimi i¢in duyu temelli metodun dayanagini olusturan dokunsal materyaller
gelistirmiglerdir (Stockdale, 2007). Norobilimsel ¢alismalar ve 6grenmeyi birlestiren yaklagimiyla
doéneminde oldukg¢a dikkati ¢eken bir diger isim ise Maria Montessori’dir (1870-1952). Onun erken
yillarda yaptig1 gézlemleri ve deneysel ¢aligmalari nérobilimsel agidan degerlendiren ve d6grenmeyle
biitiinlestiren felsefesi, onun yonteminin etkisini ortaya koyan onemli Ozelliklerden biri olarak
degerlendirilebilir. Montessori yontemi, biyolojik kavramlari ¢evresel uyaranlar ile birlestirerek, erken
yillarda beyin ve Ogrenme arasindaki baglantiyr desteklemeyi ve giiclendirmeyi Ongdérmiistiir.
Ozellikle duyu temelli egitim yaklasimi, duyusal katilimi destekleyen ¢oklu duyusal ¢evre anlayisi ve
duyular1 uyaran materyalleri ile ¢ocuklarin beyin gelisimine olan katkisi Montessori’nin egitim
yaklasiminin en dikkat ¢ekici 6zeliklerinden biridir (Marshall, 2017).

Bu baglamda, beyinde gerceklesen islemler ve norofizyolojik yapinin saglikli ¢aligabilmesi ve
bireylerin ¢evreyle uyumlu bir sekilde etkilesime gegebilmesi igin, duyusal girdilerin sorunsuz bir
sekilde organize edebilmesi gerekmektedir. Cevresel bilgilerin beyin tarafindan islemlenip yanit
olarak yansitildigi bu siirece duyu biitiinleme siireci denilmektedir (Dunn, 2007). Duyu biitiinleme;
"bireyin duyulari araciligi ile viicudundaki ve gevresindeki hissiyati organize edip, ¢evrenin bir parcasi
olarak var olan viicudunu etkin sekilde kullanmayr miimkiin kilan nérolojik bir siire¢’ olarak
tanimlayan A. Jean Ayres (1972) ‘Duyusal Entegrasyon Teorisi 'ni gelistirmigtir. Ayres’a gore duyusal
entegrasyon, Ustii kapali bir beceri degildir. Kisinin belli duyusal girdilere verdikleri tepki tercihlerine
gore degisik gosteren bir durumdur. Duyusal entegrasyon teorisi, mevcut duyu siireglerini igerdigi gibi
giindelik etkinliklerle duyu siire¢lerinin nasil iligkili olduguna dair de daha ileri seviyede agiklama
getirmektedir (Bundy ve Lane, 2020; Lawson, 1996; Ozyazic1 vd., 2021). Ornek olarak, bazi bireyler
siradig1 hareketlerin heyecanini ve yliksek sesi severlerken bazilarmin daha sakinlestirici sesleri
sevmeleri gibi.

Duyusal entegrasyon siirecini agiklayan modellerden bir digeri ise Wennie Dunn’nin ‘Duyu
Stire¢ Modeli’dir. Dunn’a gore duyusal entegrasyon, duy siirecinin bir pargast olup, sinir sisteminin
tim duyusal bilgileri nasil isledigi ile ilgilidir (Dunn, 1997). Dunn (2001)’e gore, duyu siireci
modelinin ii¢ temel 6zelligi vardir: a) kisinin noérolojik esiginin géz oniine alinmasi (reaktivite) b)
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kisinin tepkimeleri veya kisisel-diizenleme stratejilerini baz alma ve c) esikler ve stratejiler arasindaki
iligkinin g6z Oniine alinmasidir. Dunn’in teorisinin duyu egitimi ¢alismalar1 agisindan en ¢ok dikkat
ceken yoni ‘esik’ kavramidir. O, esikleri " durumlara gore cesitlilik gosteren, ndronlarin ve hiicre
istemlerinin iglenecek yeterli bilgiyi elde ettikleri nokta" olarak tanimlamistir (Dunn, 1997). Bu
nedenle 6grenme calismalarinda ¢ocuklarin 6grenmesinde esikleri etkileyen durumlarin tespit edilmesi
ve Ogretim stratejileri segilirken bu gelisimsel 6zelliklerin bilinmesi énemli rol oynayacaktir. Cilinkii
her ¢ocuk kendine 6zgii bicimde diinyay1 algilar, bilgiyi kendi yasantilari, hassasiyetleri ve ilgileri
dogrultusunda yapilandirir. Tiim bunlarla birlikte 6grenme ve ndrofizyoloji konusunda giiniimiize
kadar uzanan ¢alismalar, duyu egitiminin temellerini olusturarak, egitime 151k tutan bulgular ile ¢cok
duyulu egitimin 6niinii agmustir. Ciinkii gelisim sirasinda elde edilen duyusal deneyimler, cocuklarin
kendi diinyasinin nasil isledigine dair ipuglar1 sunarken, bu ipuglar ayni zamanda da beyin yapilarinin
insast tizerinde oldukca onemli bir etkiye neden olmaktadir. Erken cocukluk déneminde ¢ok duyulu
egitimin anlagilabilmesi i¢in 6neminin fark edilmesi, ¢ocuklarin beyin gelisimi ile birlikte duyusal
gelisim sistemlerinin bilinmesi ve 6grenme planlamalar1 yapilirken, yapisal 6zelliklerin ¢ok yonlii
dikkate alinmasi, ¢ocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Gelisimde Coklu Duyumsal Esneklik ve Ogrenme

Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 ¢evre, zenginlestirilmis ve elverisli ise noérobiyolojik yapi
biiylime ve gelisme i¢cin maksimum diizeyde calismaya devam edecektir. Bu nedenle erken donemde
edinilen deneyimlerin beyin gelisiminde uzun siireli etkiler yaratmasi muhtemeldir. Ciinkii bu
deneyimlerden elde edilen ve beyinde gerceklesen sinirsel aktiviteler, sonraki yasam icin gerekli
durumlara en iyi nasil yanit verilecegi konusunda norofizyolojik yapiyr hazir hale getirmektedir
(Lupien, McEwen, Gunnar ve Heim, 2009). Kisilerin ¢oklu duyusal deneyimlerine bagl olarak siirekli
degisen beyin yapisi, 6grenme calismalar1 agisindan dikkat ¢eken bir 6zelliktir. Tiim bu dgrenme ve
beyin arasindaki iliskileri aragtirmamiza neden olan; ‘Yeni seyler 6grendigimizde beynimizde neler
olur?” sorusunun yanitina yonelik Onceleri hayvanlar {izerinde yapilan bazi psikolojik deneyler,
o0grenme ve hafizanin biyolojik temelleri ile ilgili basgka bir bakis agis1 saglamistir. Daha sonralari,
Hughlings Jackson, Donald Hebb, Wilder Penfield, Ragnar Granit gibi bazi nérofizyologlar tarafindan
“neurocognitive science” olarak adlandirilan bu alanda daha ¢ok calisma yapilmaya basglanmistir
(Anderson, 1997). Bu nedenle duyu siireci, birgok ndrofizyolojik siireci kapsayan etkilesimli bir yapiy1
ifade etmektedir (Bundy ve Lane, 2020). Bu sebeple psikoloji ile fizyoloji arasinda 6grenme teorilerini
ve uygulamalarin1 agiklama noktasinda anlamli bir bilgi paylagimi vardir, ancak son zamanlarda
6grenme olayinin daha iyi anlasilabilmesi igin oncelikle 6grenmenin biyolojik temellerine dikkat
¢ekilmektedir.

Bu konuda yapilan arastirmalar, duyu sistemlerinin ¢ok erken isleme asamalarinda bile
birbirlerini etkileme kapasitesine sahip oldugunu ortaya koymustur (Murray, Lewkowicz, Amedi ve
Wallace, 2016). Yasamin ilk yillarinda hem insanlar hem de hayvanlar iizerine yapilan ¢aligmalar,
erken gelisim silirecinde yasanan cevresel degisimler ya da herhangi bir duyuda meydana gelen bir
kesinti s6z konusu oldugunda, duyular arasinda dikkati ¢eken bir sinirsel esnekligi ortaya koymaktadir
(Shams ve Seitz, 2008). Buna bagl olarak Eaglemen (2001), beynin her bir bolgesine ayr1 ayri sabit
gorevler tanimlamak yerine, tiim islemlerin tek bir yerde gerceklesmedigini, bunun yerine farkh
duyulardan toplanan verilerin bir biitiinii yansitma siirecinde, 6zelliklerine odaklanmak gerektigini
savunmaktadir. Ornek olarak; beynin duymayla ilgili olan bdliimiine giden girdilerde yasanan bir
kesinti, bu bolgenin gorsel imgelerle idare edilmesi seklinde sonuglanabilmektedir. Bu noktada
anlagilmasi gereken en 6nemli durum, beynin boélgesel islevlerinden ziyade duyulardan elde edilen
verilerin duyu kaynagina bakilmaksizin beyin tarafindan islemleniyor olmasidir. Bu bulgular, yasamin
ilk evrelerinde gerceklesen 6grenme ve esnekligin ciddi sekilde ¢oklu duyumsal 6zellik (plastisite)
gosterebilecegine dair bilgiler saglamaktadir (Bocchio, Nabavi ve Capogna, 2017). Uzun siiren
aragtirmalar sonrasinda beyinle ilgili yapilan c¢alismalarda; ‘beyin plastiktir; yani beyin, yetiskin
yasami boyunca her yasta, yeni kisa mesafeli ara baglantilar gelistirmek de dahil olmak {lizere yeniden
diizenleme yetenegine sahiptir” agiklamasi ile plastisite (veya noral plastisite), bilimsel arastirmalarin
odak noktasinda olmustur (Catherin, Javier ve Francisco, 2020).
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‘Plastisite” kavrami genel olarak, beynin kendisini yapilandirma yetenegi olarak
aciklanmaktadir. Plastisite kavraminin sozliik anlami incelendiginde; ‘yogrulabilirlik’, kelime anlanu
ise ‘uyum yetenegi’ olarak tanimlanmaktadir (A¢ikgdz ve Madi, 1997). Norobilim ¢alismalarinda ise
plastisite kavrami; beynin, ¢evreden gelen uyaricilara karsilik olarak, yapit ve kimyasindaki degisme
yetenegi olarak ifade edilmektedir (Keles ve Cepni, 2006). Baska bir ifade ile, beyindeki sinir
aglarimin yeni deneyimlere bagli olarak kendini yeniden organize edebilme yetenegi olarak
aciklanmaktadir (Bijoch vd., 2020). Plastisite kavramimin g¢ocuklar agisindan 6nemini daha iyi
anlamak icin, “gelisim” ve “Ogrenme” kavramlari arasinda ki ayrimin anlagilmasi gerekmektedir
(Galvén, 2010). Geligim, tire 6zgii “dogal” degisikliklere atifta bulunurken, dgrenme, okumay1 veya
bisiklete binmeyi 6grenmek gibi deneyim yoluyla yeni becerilerin veya bilgilerin edinilmesine yonelik
daha aktif bir siireci ifade etmektedir. Dolayisiyla beyin plastisitesinde, gelisim icin belirli zaman
araliklar1 (hassas donemler) s6z konusuyken, 6grenmenin gerceklesmesinde herhangi bir kisitlama s6z
konusu degildir (Catherin, Javier ve Francisco, 2020). Yani duyusal bilgiler araciligiyla, 6grenmeye
dayal1 beyinde gergeklesen ndral degisimler yagsam boyu siireklilik arz etmektedir.

Coklu duyumsal deneyimlerin plastisiteye olan etkisi acisindan incelendiginde ise; duyusal
bilgiyi alan ve isleyen sinirsel mekanizmalarin, bilyiime (gelisme) donemleri boyunca ve her yeni
O6grenme durumunda degistirilebilme 6zelligine sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sinir
sisteminin, diinyada var olan ¢ok-duyulu bilgilerin birlestirilmesini ve entegrasyonunu saglayan 6zel
yapilar1 ve isleme mekanizmalar1 sayesinde beyinde siirekli bir degisim miimkiin olmaktadir. Bu
mekanizmalar ve beyin aglari, duyusal "baglanma" ile ilgili temel sorunlar1 ¢ozer ve sonug olarak
belirgin davranigsal ve algisal geribildirimler saglar (Murray, Lewkowicz, Amedi ve Wallace, 2016).
Ornek olarak; giiriiltiilii bir smif ortamida dgretmenin sdylediklerini anlamak icin, konusmacinin
agzin1 gormek, isitsel sinyallerin anlagilirligini artirabilir. Dahasi isitme engelli bireyler, dudak okuma
yoluyla konusmay1 anlamak i¢in agiz hareketlerini izlemeyi &grenebilirler, bu da serebral korteks
bolgelerinde kapsamli bir sekilde ‘plastisite’ (esneklik) ile sonuglanir. Benzer sekilde beyni ‘canli
devre’ olarak nitelendiren ve deneyimin 6nemine odaklanan Eagleman (2001) ise, beyinin bir biitiin
olarak isleyisini, sayisiz bilesenin birbirleriyle bir ag araciligryla kurduklar etkilesimin sonucu olarak
acgiklamaktadir.

Beyindeki yapilar, hemen hemen herkeste ayni bilesenlere sahiptir. Temel yapilarinda;
noronlar, sinapslar, kimyasal ileticiler ve elektriksel etkinlikler yer alir. Ayrica birbiriyle etkilesimini
stirdiiren milyarlarca hiicre bulunmaktadir. Oysaki her bir bireyde bu yapilar kisisel ve benzersiz kilan
sey ise ‘deneyimler’dir. Dolayisiyla beyinde duyusal girdilere bagli olarak meydana gelen
degisikliklerde, bir¢ok kortikal refleks gelismekte ve duyusal girdilerin gesitliligi ile, beynin farkli
bolgelerinde sinaptik ag olusumlarina neden olmaktadir. Kisisel deneyimlere bagl olarak da, duyusal
girdiler islemlenip yanit olusturulmaktadir (Nicolic, 2010). Bebegin dogum oOncesi (anne karninda)
deneyiminin, ¢ok-duyulu islevlerin ortaya ¢ikmasina temel olusturma olasiligi gegmiste tartigilmigtir
(Lickliter, 2011; Turkewitz, 1994; Kenny ve Turkewitz, 1986; Turkewitz ve Kenny, 1985). Buna
ragmen, insanlarda dogum o6ncesi duyusal deneyimlerin etkilerine iliskin bulgulara az rastlanmakla
birlikte dogum sonrasinda ki deneyimi vurgulayan ve ¢oklu duyumsal islevlerin biiyiimesinde 6nemli
bir ilerleyici rol oynadigini gosteren ¢aligmalara daha ¢ok rastlanmusgtir.

Coklu duyumsal deyimler ve beyindeki islemleme siirecini etkileyen ¢esitli degiskenler
arastirmalara konu olmustur. Bu noktada baglamin roliinden bahseden Crick ve Koch (2017)
calismalarinda, biling dinamiklerinin baglamdan biiyiik 6l¢iide etkilendigini ortaya koymustur. Ayrica,
noron gruplagmalarina ve aralarindaki rekabette dikkati ¢ekerek, giiclii ndronlarin beyinde islevlerini
siirdlirdiigii ve diger gruplari harekete gegirerek etkilediginden bahsetmektedir. Beyin arastirmalarinin
egitim caligmalarinda kullanilmasinin temel amaci ise, egitimcilerin beynin yapisini kavramasindan
Ote, beynin nasil bir potansiyele sahip oldugunu, neler yapabilecegini, duygularin (memnuniyet, stres,
korku gibi) beyinde ne gibi olaylara sebep olabileceginin anlasilmasi olarak agiklanmistir (Caine ve
Caine, 1998). Ayrica beyni etkileyen her bir degiskenin otesinde, ¢ok sayidaki ¢ok-duyulu girdinin,
tutarli algisal temsiller olusturmak ve davraniglar yonlendirmek igin sorunsuz bir sekilde entegre
edilmesi ve uygun sekilde ayrilmasi gerekmektedir (Murray, Lewkowicz, Amedi ve Wallace, 2016).
Bu farkli duyusal kaynaklardan alinan bilgiler, duyu sistemlerimiz tarafindan tespit edildiginde,

980



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2022, Cilt 8, Sayt 3, Sayfa 975-994

birbirleri ile iliskisiz duyumlarin toplamindan ziyade algisal olarak tutarli ve anlamli nesnelere ve
olaylara ait olarak algilanirlar. Beynin bu verileri anlamlandirma ve biitiinlestirme yetenegi coklu
duyusal algi mekanizmalar1 araciligiyla; nesne ve olay algisi, konugma ve dil algisi, bir iiretim ve
sosyal duyarlilik vb. saglanir. Bu baglamda bebekler ¢coklu duyumsal tutarlilik bigimlerini algilama
yetenegi ile diinyaya gelirler. Buna bagli olarak da yeni dogan bebekler, rastgele nesneleri ve sesleri
iliskilendirmeyi 6grenebilirler (Lewkowicz, 2013).

Tim bu nedenlerle birlikte, beyin gelisimi ve duyusal girdilerin etkilerinin bilinmesi,
gerceklesen fizyolojik gelisimle birlikte paralel ilerleyen bir dizi bilissel siireglerin gelisiminin de
anlasilmasini kolaylastiracaktir. Ozellikle erken cocukluk doneminin, beyin gelisimi ve duyusal
sistemlerin gelisimi agisindan ‘kritik donem’ (Mather, 2018) olarak nitelendirilmesi, bu dénemde
cocuklara sunulacak, stirekli, tutarli ve olumlu duyusal deneyimlere odaklanmamizda yarar
saglayacaktir.

Duyusal Sistemlerin Yapisi ve Islevi

Diinyay1 anlamak ve gevreyi yapilandirmak iizere bir nesnenin “ne” ve “nerede” oldugu
bilgisine ulasmak duyularin muazzam sayida bilgiden bir kismini se¢mesi ve kodlanmasi ile
miimkiindiir. Beyin ¢evreden gelen ve birbiriyle yarisan verilerden en dogru sonucu elde etmek i¢in bu
duyusal kayitlar1 kullanmaktadir (Unver, 2018). Bu sistemler, merkezi sinir sitemi araciligiyla
¢evreden alman uyaranlarin anlamli hale doniistiiriilmesi ve bu dogrultuda organizmanin harekete
gecmesini saglamaktadir (Cetin-Sultanoglu ve Aral, 2016). Wallis'e (2009) gore diinyamizi
deneyimledigimiz bes ortak duyumuz; gérme, isitme, tat, koku ve dokunmadir. Duyular genel olarak
bilgiyi getiren, bu bilgiyi zaten bildigimiz seylerle iligkilendiren ve bilgiyi disar1 ¢ikarmamiza ve
kullanmamiza izin veren sinir sistemimize atifta bulunur (Sthapit ve Kansakar, 2010). Diger bir
smiflandirmada ise duyular; a) Yiizeysel duyular; gérme, isitme, koklama, tat alma, dokunma. b)
Derin duyular; beden farkindaligi (propriosepsiyon) ve denge (vestibiiler) duyulardir. ¢) Visseral duyu;
bu duyu i¢ organlarimiz tarafindan saglanan bilgilerden olusur (6rnek olarak; mesane dolulugu, aglik
tokluk durumunu tanimlamak). Onceleri egitim ¢alismalarinda cogunlukla; gdrme, isitme, koklama, tat
alma ve dokunma gibi bes duyu cesidinden bahsedilirken, son yillarda arastirmacilar norobilim
calismalarindan elde edilen verileri kullanarak egitim g¢aligmalarinda derin duyulara da (beden
farkindaligi ve denge) odaklandiklart gorilmektedir (Kranowitz, 2005)

Yeni arastirma teknikleri bebeklerin duyularinin anne karninda gelismeye basladigini ve
dogumun hemen ardindan bile ¢ok gelismis oldugunu gostermektedir. Bu nedenle dogum 6ncesinden
baslayarak insan fetiisleri, coklu duysal deneyim elde etmek icin genis firsatlara sahiptirler. Bu durum,
anne karninda cesitli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Ornek olarak; dokunsal ve vestibiiler sistemler
acgisindan bir fetlis, amniyotik keseye carptiginda bu tiir hareketin dokunsal sonuglariyla birlikte
deneyim yasayabilir. Ayrica fetiisler {igiincii ii¢ aylik donemde isitebilmektedirler. Anne hareket
halindeyken ses ¢ikarirsa, ii¢iincii ii¢ ay igerisinde fetiis, dokunsal, vestibiiler ve isitsel duyumlar1 ayni
anda ve/veya yakin zamansal yakinlikta deneyimleyebilmektedir. (DeCasper ve Spence, 1986).
Ozellikle canlhlarin duyusal sistemlerinin anne karninda gelisim siirecini inceleyen calismalar sinirli
olmakla birlikte mevcuttur. Ornek olarak, bobwhite bildircinlari, anne ¢agrilarin1 kulugkadan énce ve
herhangi bir gorsel uyarinin yoklugunda 6grenirler. Dolayisiyla bu gorsel “yoksunluk” aslinda bildircin
embriyolarinin gelisimi i¢in ¢ok kritik bir donemdir. Normalden daha erken gorsel uyariya maruz
kaldiklar1 takdirde (yumurtalar1 zamansiz gatlar ise) anne ¢agrisint 6grenemeyecekleri bir gercektir.
(Lickliter ve Hellewell, 1992). Dolayisiyla anne karninda baglayan erken duyusal gelisimin sonraki
bilgileri islemlemeye hazirbulunuslugu agisindan temel olusturdugu goriilmektedir.

Gérme duyusunun gelisimi incelendiginde, dogum Oncesinde gelismeye basladigi ve erken
¢ocukluk dénemi boyunca devam ettigi bilinmektedir. Gérme sistemi beyinde, birincil gorsel korteks,
oksipital lobda yer almaktadir. Bebekler diinyaya geldiklerinde ise baglanti kurmaya hazir, 1s18a
duyarli retina ganglion hiicrelerine sahiptirler (Sernagor, 2005). Gorsel gelisimde, ndrobilimsel agidan
gormenin farkli yonleri igin belirli hassas donemler bulunmaktadir. Ayrica gorsel korteks igindeki
farkli katmanlarda, elektrofizyolojik ve anatomik degisiklikler i¢in de farkli hassas donemler
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bulunmaktadir. Heniiz olgunlasmamis gorsel sistemler diger sinirsel yapilarinda gelisimiyle, canlinin
yasamini devam ettirebilmesi i¢in normal sartlarda Ongoriilen seviyeye ulagmaktadir (Lewis ve
Maurer, 2005). Duyusal bilgilerin islemlenmesi acisindan beyinde en uzun yol gérme isleminde
gerceklesmektedir. Tiim duyusal bilgilerde oldugu gibi bu bilgilerin de islemden ge¢mesi igin, pek ¢ok
diizeyde beyinde farkli bolgeler devreye girmektedir (Csillag, 2005). Bununla birlikte dogum sonrasi
bebekler, yasamin ilk yili i¢inde Ogrenmelerinin %98’ini gorsel algiyla saglamaktadirlar. Gorsel
algilama farkli yonleriyle (renk, 1sik, konum, boyut, hareket, perspektif gibi) gergeklesen, gesitli
duyumlar1 algilamay1 saglayan bir siireci ifade etmektedir. Gorsel algilama, bireyin gordiigiinii
kavrama yetenegi olarak tanimlanabilir. Gorsel algilama icin gorsel sistemlerin norofizyolojik
isleyisinin yanisira gorsel algilamay1 olusturan birgok faktdr de bu siirece eslik etmektedir. Uyaricinin
rengi, 15181, boyutu, formu, dokusu, konumu, fonksiyonu, duygusunun yanisira diger duyulardan gelen
bilgiler, cinsiyet ve 6znel deneyimler gorsel algilamada olduk¢a 6nemlidir (Cukur ve Giiller Delice,
2011).

Isitme duyusunun gelisiminde ise yenidogan bir bebegin nasil duydugu ya da duyup
duymadig1 ve isitmeyi nasil gerceklestirdigi hep ¢alismalara konu olmustur. Onceki ¢aligmalar, yeni
doganlarin islevsel olarak hi¢ duymadiklarini savunurken, son zamanlarda yapilan birgok arastirma
durumun boyle olmadigini kanitlamistir. Caligmalar, isitme duyusunun dogum Oncesi donemde
gelismeye basladigini, dogumda bebeklerin isitsel bir kapasiteye sahip olduklarini ve bu kapasitenin
cocuk biiyiidiikce gelistigini gostermistir (Goldstein, 2019; Moon ve Fifer, 2000). Ornek olarak;
gebeligin alti-yedinci aylarinda anne karnindaki bebek disardan gelen yiiksek seslere kol ve bacak
hareketleriyle tepki gostermektedir (Yiikselen ve Aldis, 2020). Birnholz ve Benacerraf (1983)
calismalarinda, fetiisiin anne karninda verilen isitsel uyarilara yonelik tepkilerini ultrosonik
yontemlerle incelemislerdir. Fetiisiin ilk olarak gebeligin 24. ve 25. haftasinda isitsel uyaricilara goz
kirpma-iirkme tepkileri gosterdigi ve 28. haftadan sonra da tutarl bir sekilde tepki vermeyi sitirdiirdiigii
goriilmiistiir. Dogum Oncesi anne karninda 6gretim ile ilgili gelistirilen egitim programlarimin (The
Prenatal University, The Eastman Project, Project Prelearn gibi) uygulamalarindan elde edilen
sonuglarda, organize ve dikkat g¢ekici sekilde anlasilir konusma, anne-bebek iletisiminde yogun bir
artig gorilmistiir.

Dogum sonras1 dénemde ise, bebeklerin isitme duyusunun olugmasi ve tepki verebilir hale
gelmesi birkag ayimi almaktadir. Bebekler dogduklar birkag giin yogun giiriiltiiye sahip ortamlardan
rahatsiz olurlar ve daha basit diizeyde ses olan ortamlari tercih etme egilimi gosterirler. Bu
egilimlerine bagli olarak da, zamanla ses tonlar1 arasindaki farkliliklari, miizik icerisinde ritmik
vuruslari, duygu durumunun sese yansimasini ve azalip artan seslerdeki tiniy1 algilamaya ve tepki
vermeye baglarlar (Kranowitz, 2014). De Casper ve Filter (1980) iki giinliik bebeklerin, annelerinin
seslerini duyarak emme hizini diizenleyebildiklerini ve emme davranisi {izerinde kontrol sagladiklarin
vurgulamuslardir (Akt. Ozyazic1 vd., 2021

Koku duyusu biyolojik sadeligi ve iist bilisle olan fizyolojik baglarindan dolay1, beyne bilgi
saglamasi agisindan oldukga hizli igleyen bir sisteme sahiptir. Koku sistemi, diger canlilar arasinda
iletisimi saglayarak bir takim hormonal degisikliklere, tiirlerin kendisine uygun es secimine,
saldirganlik gibi bazi i¢giidiisel davranislarin ortaya konulmasia ve canlilarin hayatta kalmasina,
karar verebilmesine ve buna yonelik davranis sergilemesine yardimci olmaktadir (Malnic, Goldfrey ve
Buck, 2004). Koku duyusunun nérofizyolojik olarak diger duyulardan farkli yonii, diger tim duyu
sistemlerinden gelen bilgiler serebral kortekse iletilmeden talamusta islenirken, koku duyusundan elde
edilen bilgiler, 6ncelikle limbik sistemin amigdala-hipokampal bolgesinde islem gormektedir. Ayrica
yapisi geregi koku alma duyusu, dogrudan gevreye acik bir duyudur (Herz ve Engen 1996). Buna bagh
olarak da koku molekiilleri araciligiyla, dig burun ve burun boslugu olarak isimlendirilen yapilarin
aktif olarak kullanilmas1 ve koku reseptorlerinin belirli bir diizeyde ¢alismasina bagl olarak hissedilen
bir algi durumu gerceklesir. Bu siirecte kokuya kars1 duyarlilik, bebeklikten itibaren baglamaktadir
(Besir, 2020). Koku duyusu ve diger duyular arasindaki onemli farklardan bir digeri ise, koku
duyusunun adaptasyon ve alisma yetenegi ile birlikte, uyaranlar artik bilingli algilanmadig1 ya da fark
edilmedigi durumlarda bile kokularin ruh hali {izerinde ki etkilerini devam ettirdigi bilinmektedir Ayni
zamanda bebeklikten itibaren gii¢lii duygular ile hatiralarin kalict ve canli kalmasi iizerinde de 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Cilinkii kokular yalnizca koku alanlarini degil, ayn1 zamanda

982



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2022, Cilt 8, Sayt 3, Sayfa 975-994

duygularin merkezi olan limbik sistemi de harekete ge¢irmektedir. Bu nedenle, ayni kokunun
uyandirdigi duygular, her bireyin kisisel deneyimlerine bagli olarak farklilik gosterebilir (Degel ve
Koster, 1998; Unver, 2018).

Tat duyusu incelendiginde, bebeklerin dogduklar1 andan itibaren gelismis bir koku ve tat alma
duyularina sahip olduklar1 goriilmektedir. Cilinkii gebeligin 8. haftasinda tat tomurcuklart goriiniir hale
gelir ve 14. haftada tat hissi olusmustur (Oguz-Atici, 2020). Tat alma sirasindan koku duyusu oldukca
onemli bir role sahiptir. Cilinkii bebekler genellikle tatli kokulari tercih ederler ve anne siitliniin
kokusunu bilirler. Dogumla gelen bu 6zellikler, hosa gitmeyen ya da tehlikeli durumlara karst bir
savunma mekanizmas1 olusturmaktadir. Tat alma siirecinin baglangici, tat tomurcuklar1 olmasina
ragmen algilama bu boliimde gerceklesmez. Agiz iginde, dil, damak ve girtlaga yerlesmis tat
reseptorleri tarafindan bilgi beyne iletilir ve tat duyumsamasi gerceklestirilmis olur. Farkli tat
uyaranlarini algilamak tizere dil iizerinde 6zellesmis boliimlerde ayrimlar gergeklestirilir. Ve bu siire¢
sadece koku alma duyusu ile degil tiim duyular ile entegre gerceklesmektedir. Duyumsanan tatlarin
belirlenmesinde tim duyu organlart gorev aldigindan dolay1 tat alma, ¢cok karmagsik bir duygudur.
Ciinkii fetal donemden itibaren algilanan her tat, duyu/algi hafizasina kaydedilerek gelisimi
etkilemekte ve daha sonraki donemde beslenme tercihimizi belirlemektedir (Aksan ve Samur, 2015).

Dokunma duyusu tiim duyularin en temeli ve varolusun farkindaligi i¢in esas deneyimdir.
Norofizyolojik a¢idan dokunma duyusu, deri altinda fizyolojik olarak gerceklesen igsel
deneyimlerimizin, g¢evreden alinan uyarilara verdigi tepkinin bir gostergesidir. Ciinkii deride
gerceklesen; basing, titresim, agr1 vb. uyarilar (duyular), derideki duyu cisimciginde bulunan duyu
hiicrelerini uyarir ve bu uyarilar duyu sinirlerine aktarilarak, sinirler yardimiyla beyindeki dokunma
merkezine iletilir. Gelen uyarilar beyin tarafindan analiz edilerek anlamli hale getirilir, dokunma
duyusu algilanmig ve uyaran tiirline gore gerekli yanit olusturulmus olur (Yesildag, 2021). Piaget
biligsel gelisim kuraminda, duyu-motor doneminde (0-2 yas) bebeklerin emme refleksi ile ¢evresini
tamimaya calistigi ve nesnelere dokunarak aldigi geri bildirimler ile zihinsel yapilandirmalarini
sagladigindan bahsetmektedir (Tottenham, 2015). Pallasmaa (2005) ise, dokunma duyusunun, gérme
dahil tiim duyularin uzantis1 oldugunu agiklamaktadir. Bununla birlikte, dokunmanin diger duyulara
doniiserek farklilasmasiyla, goziin saydam ag tabakasinin iizerinde bile doniisiime ugramis bir deri
tabakasinin varligindan bahsetmektedir. Fransiz filozof ve fenomenolog Maurice Merleau-Ponty de,
dokunma ve gorme arasindaki iliskiyi kurarken gérmeyi “bakislarla nesnelere dokunmak™ olarak
tammlamistir (Oktem-Erkartal ve Okem, 2015). Bu nedenle dokunmak ve dokunulmak hayatin geri
kalanin1 ve diger duyularin gelisimini etkilemekte ve diger duyularin gelisimine zemin
hazirlamaktadir. Buna bagli olarak, erken donemde gelisen farkli duyusal sistemler birbirinin
gelisimini de desteklemektedir (Macpherson, 2011).

Beden farkindalig: (proprioseptif duyu) ya da derin doku duyusu olarak da tanimlanan bu duyu
sistemi; giicii, yonii ve hareketi saglayan duyusal bilgileri ifade etmektedir. Bu duyuya ait reseptorler
(proprioseptorler) kas ve eklemlerde yer alarak, viicut pozisyonu ile ilgili bilgi saglamaktadirlar
(Ozyazic1 vd., 2021). Farkli kaynaklarda dokunma duyusu igin de tanimlanan propriyoseptif (beden
pozisyonu duyusu) duyu; hareket (kinestetik) ve vestibiiler (denge) olmak iizere iki alt grupta
tanimlanmaktadir (Ragonese, 2008; Isbell ve Isbell, 2007). Beden farkindaligi duyusu diger duyular
ile birlikte ¢alisir. Propriyoseptorler kaslarda ve eklemlerde bulunur ve viicut hareketleri tarafindan
tetiklenirler. Goérme, dokunma ve vesibiiler sistemden gelen farkli duyusal girdilerle birlestiginde ise,
bebeklerin yuvarlanma, emekleme ve yliriime gibi gelisim asamalarina ulagsmalarina yardimci olurlar
(Atic1, 2020). Biiylimeyle birlikte artan hareket yetenegi, cocuklarm duyu biitiinleme siirecine katki
saglamaktadir (Dunn, 2007). Bununla birlikte proprioseptif sistem araciligiyla beyne taginan
duyumlar, yazmak, catal tutmak, gomlegi iliklemek ve kaldirima ¢ikip inmek gibi ince motor
aktiviteler olarak ortaya ¢ikar (Mulligan, 2000).

Denge duyusu ise vestibiiler sistem i¢ kulakta bulunan, denge, koordinasyon ve gevreye uyum
saglamaya yardimci olan sivi dolu kanallardan olusur ve isitme ile ilgili olmayan bir duyudur. I¢
kulaktan veya vestibiiler sistemden (yercekimine duyarli reseptorler) gelen yercekimi ve hareket
duyumlari, bagimiza ve viicudumuza, yercekimi (yergekimi) ile iligkili olarak nerede oldugu hakkinda
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bilgi verir. Gdz, boyun ve viicut duyularinin yan sira kisinin dengesini de etkiler (Kuhaneck, 2001). i¢
kulaktan gelen bu mesajlar, bir kisinin diismek iizere olup olmadigini ve onu zarardan korumak i¢in ne
gibi 6nlemler alinmas1 gerektigini bildirir. Bu yerlesik tepkiler sosyal etkilesimler ve kaygi, fobiler ve
depresyon iizerinde kontrol gibi daha gelismis yeteneklerin gelistirilmesi i¢in temel olusturur
(Ragonese, 2008). Ayn1 zamanda vestibiiler ve isitsel sistemler birlikte ¢alisir. Bunun sonucunda da
hareket ve ses duyumlar1 islenerek, konusma ve g6z hareketi i¢in kaslar etkilenir. Bir ¢ocugun
vestibiiler fonksiyon bozuklugu varsa, iki gozii aym1 anda hareket ettirmekte zorlanabilir
(binokiilerlik). Gorsel koordinasyon yetersizligi de, el hareketleri, yiiz ifadeleri veya O6gretmenin
verdigi yonergeleri kagirmasina neden olabilir (Csillag, 2005).

Bugiine kadar belirtilen ¢aligmalarda duyu sistemlerin en aciklayict yonii, tiim sistemlerin
kendilerine 6zel bir yapi ile ancak esgiidiimlii calisarak, biitiinciil bir gelisime olanak tanimasi olabilir.
Insan beyninin goklu duyumsal esnekligi ve bununla birlikte néral baglantilarin duyu sistemlerinden
gelen bilgilerle birlikte kisiye 6zgii stirekli insa edildigi gercegi, 6grenme ¢aligmalar1 agisindan son
derece 6nemlidir.

Coklu Duyusal Ogrenme ve Ogretmen

Kaliteli bir erken ¢ocukluk egitimi programinin, insan yasamina katkilar1 olduke¢a yiiksektir.
Gelisimsel odakli programlar; ¢ocuklarin yasini, bireysel 6zelliklerini, ¢ocuklarin iginde bulundugu
sosyal ve kiiltiirel baglami, degerlendirme yapmayi, beyin bilimini ve duyusal katilimi dikkate alan
uygulamalar1 igermektedir. Cocuklar ic¢in nitelikli uygulamalarin diisiiniilmesi, planlanmas1 ve
uygulamasinda, gelisime uygunluk Ogretmenler igin rehber niteliginde olmalidir (Kostelnik,
Soderman, Whiren ve Rupiper, 2019). Bu nedenle 6gretmenlerin duyu egitimi konusunda da sahip
olduklan yeterlilikler ve oOzellikler, kaliteli bir okul Oncesi egitimin en temel belirleyicisi olarak
degerlendirilebilir. Bir¢ok iilke egitim politikalarin1 ve egitim programlarini olustururken, erken
Ogrenme ve beyin gelisimi arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir. Egitim programlari, hazirlanirken
davranise1, yapilandirmaci, biligsel, duyu siire¢ gelisimi ve norofizyolojik ya da beyin temelli kuram
gibi birgok teori ve yaklasim g6z Oniinde bulundurulmaktadir. Bu kuramlar ve yaklasimlar
incelendiginde ise; beyin gelisimi, duyular ve Ogrenme arasindaki iliskiyi aciklamaya caligtigi
goriilmektedir. Bu iligkiyi anlamlandirabilmek i¢in de, beyin gelisiminin en kritik oldugu erken
cocukluk doneminde, egitim programlar1 dogrultusunda, okul Oncesi Ogretmenlerinin duyularin
gelisiminde ve desteklenmesindeki roliiniin anlagilmasi gerekmektedir.

Bu baglamda, c¢oklu duyusal deneyimleri ve duyularin gelisimini inceleyen caligmalar
incelendiginde, g¢ogunlukla &zel egitime ihtiyag duyan ve dezavantajli c¢ocuklara yogunlastig
goriilmektedir (Bundy ve Lane, Cavanaugh-Todd, 2010; Dunn, 2007; Lisa, 2006; Ragonese, 2008).
Ancak erken ¢ocukluk donemi 6zel egitim alaninda ki bu ¢aligmalar, ¢ocuklarin kigisel ihtiyaglarini
karsilama noktasinda, duyusal deneyimlerin faydalarini dogrulamaktadir. Ozellikle Maria Montessori’
nin (1870-1952), 6zel gereksinimli ¢ocuklarla yaptigi deneysel caligmalar, erken dénemde ¢oklu
duyusal deneyimler ve 6grenme arasindaki iligkiyi ortaya koyan énemli yaklagimlardan biri olmustur
(Fabri ve Fortuna, 2020). Montessori’nin ¢ocugu merkeze alan ve gelisimsel olarak gerceklestirilecek
uygun Ogrenme yasantilarinin, ¢ocuklarn biitiinsel doniisiimlerini saglamak icin en uygun yol
oldugunu savunmustur (Sackett, 2016).

Ulkemizde uygulanan Milli Egitim Bakanligi [MEB] Okul Oncesi Egitim Programi (2013)
incelendiginde ise programin gelisimsel oldugu goriilmektedir. Ancak programda dogrudan ‘duyu
egitimi’ ad1 gegmemesine ragmen gelisim alanlarinda belirtilen kazanim gostergelere bakildiginda tiim
duyularin 6grenme siirecinde yer almasi gerektigi goriilmektedir (Eti, 2019). Ornek olarak; biligsel
gelisim alaninda yer alan ‘Kazamim 5. Nesne veya varliklar: gozlemler ya da dil gelisim alaninda yer
alan, ‘Kazamm 1.Sesleri ayut eder ya da motor gelisim alaninda yer alan, ‘Kazamm 2. Denge
hareketleri yapar gibi kazanim ve gostergeler duyu gelisimini desteklemek icin gretmenlere firsat
sunmaktadir. Program incelendiginde tiim gelisim alanlar1 igerisinde duyu gelisimi destekleyen
O0grenme firsatlar1 yer almaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuklar igin gelisimsel
olarak uygun planlamalar ve Ogrenme siirecleri hazirlayabilmesi, duyularmm gelisimi ve
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desteklenmesinde kritik bir éneme sahiptir. Bunun igin 6gretmenlerin MEB Okul Oncesi Egitim
Programi (2013) dogrultusunda g¢alistiklar1 yas grubuna uygun kazanimlara ve gostergelere aylik
planlarinda yer vermesi beklenmektedir.

Aylik planlar dogrultusunda hazirlanacak 6grenme siirecleri igcinde, beynin farkli alanlarini
gelistirmek icin ¢oklu duyusal deneyimlerin sunulmasi oldukc¢a onemlidir. Ogrenme firsatlari ile
birlikte cocuklarin kendi gelisimlerine uygun olan deneyimleri yasayabilmesi ve bagimsiz bir sekilde
birtakim gorevleri yerine getirebilme duygusunu hissetmesi, sonraki ¢grenmeler i¢in motive edici
olacaktir. Bunu desteklemek i¢in ise 6gretmenler, cocuklara bir gorevi tekrar tekrar deneyebilecekleri
yeterli zaman1 ve firsatlar1 vermelidir (zorlamadan). Bu sayede beyin, dgrenilen seyin dogrulugunu
teyit edecektir (Crick ve Koch, 1990). Okul 6ncesi ¢ocuklarin beyni, tutarlilik ilkesi {izerine calisir.
Dolayisiyla, cocuklara uygulanan rutinlerin ve zorluklarin tutarliligi 6nemli olmakla birlikte (Caine ve
Caine, 1990), tekrarlanan olumlu deneyimlere sahip olmak da olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii cocuklarin
beyinlerinin 6grenme i¢in yiiksek seviyede gelismis olmasinda, ¢ocuklara sunulan olumlu duyusal
deneyimler hayati éneme sahiptir. Olumlu deneyimler ve duyular aracilifiyla beyinde tekrar tekrar
kullanilan baglantilar daha giiglii ve etkin hale gelmektedir (Dionne-Dostie, Paquette, Lassonde ve
Gallagher, 2015). Ornek olarak, ¢ocuklara her giin bir sey okumak onlarin temel birtakim baglantilari
giiclendirmelerinde 6nemlidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin denge duyusunu giiglendirecek firsatlar icin
dogada c¢alismalar yapmak ya da sosyal becerilerini artiracaklar1 ve g¢evreyle dogrudan etkilesim
kuracaklari, duyusal katilimi destekleyici planlamalar yapmak beyindeki bu baglantilar1 daha giiglii
hale getirebilir. Tim bu etkinliklerin igerisine bilimsel yontemin yerlestirilmesi de, uygulamalarin
etkililigi acisindan ¢ok Onemlidir. Ciinkii c¢ocuklarda bilimsel diisiinmenin gelistirilmesi; kendi
diinyalarin1 anlama, anlamlandirma ve bilimsel bir dil kullanmayla birlikte sonraki yaslardaki
akademik basarisinin gelisiminde 6nemli bir rol oynayacaktir.

Ayrica, her cocugun gelisim hizi ve 6grenme sekli farklilik gostermektedir. Bu konuda Dunn
(2007), kisinin sinir sisteminin ¢alisma sekliyle kisisel diizenleme stratejileri arasinda bir iliski oldugu
vurgulamaktadir. Buna bagli olarak da ¢ocuklar i¢in farkli 6grenme stillerinden bahsederek, cocuklara
sunulacak egitsel iceriklerin farkli 6grenme stillerini dikkate alarak diizenlemesi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Lawson, 1996). Ancak, 6gretmenler agisindan her bir 6grenme sitiline gore farkli icerik
hazirlamak miimkiin olmayabilir (Eti, 2019). Bu nedenle 6gretmenlerin siniflarda bu 6zellikleri géz
oniinde bulundurarak, farkli duyulara ayn1 anda hitap edebilen 6grenme siirecleri yapilandirmasi
beklenmektedir. Ancak bu siire¢ planlanirken, ¢ocuklarin duyu bombardimanina tutulmasi degil, siireg
icerisinde belirli duyulara odaklanan etkinlikler ile ¢ocuklarin duyusal ayirt etme becerilerinin
desteklenmesi daha etkili olacaktir. Her bir duyuya yonelik duyusal algilama, tanimlama, ayirt etme ve
siralama c¢aligmalarinin yapilmasi ¢ocuklarin beyin gelisimini desteklerken, ayn1 zamanda kavram
Ogrenimine de katki saglayacaktir. Ciinkii 6grenilen kavramlarla ¢ocuklar diinyaya dair anlamsal bir
diisiince sistemi ve algi biitiinliigii olusturabilmektedirler. Ayrica duyular aracilifiyla ¢evrelerindeki
varliklara yonelik edindikleri bilimsel kavramlarla cocuklar diisinmekte ve konugmaktadirlar.
Diisiince ve dil arasinda gergeklesen bu karsilikli etkilesim bilimsel diigiinmenin gelisiminde 6nemli
rol oynamaktadir.

Okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin beyinleri hem olduk¢a esnek hem de kirtllgandir tam da bu
yiizden maruz kaldiklar1 seye kolaylikla uyum saglarlar (Lupien, McEwen, Gunnar ve Heim, 2009).
Bu nedenledir ki, MEB Okul Oncesi Egitim Programm (2013) yi1l boyunca kazanim ve gostergelerin
tekrar tekrar yer verilmesi konusunda 6gretmenlere esneklik saglamaktadir. Ayni zamanda programda
yer alan ¢esitli yontem ve teknikler; Tiirkge, Sanat, Drama, Miizik, Bilim, Matematik, Okumaya
Yazmaya Hazirlik Calismalari, Gezi ve Gozlem ¢alismalari ile birlikte farkli 6gretim teknikleri,
cocuklar i¢in ¢ok duyulu siireglerin olusturulabilmesi i¢in zengin firsatlar sunar. Bu yontemlerin
bilimsel bir anlayis temelinde biitiinlestirilmesi ve egitim programinin tiim siireclerine ¢oklu duyusal
katilimin yerlestirilmesi etkin dgrenmenin saglanmasinda oldukg¢a etkili olacaktir. Onemli olan,
Ogretmenlerin sinif i¢i ve sinif dis1 etkilesimlerde, ¢ocuklarin duyusal gelisimini bilmesi ve bu yonde
belirlenen kazanim ve gostergeleri gerceklestirmek igin caba gostermesi oncelikli anlayis olmalidir.
Asagida 6gretmenlerin ¢oklu duyusal katilimi desteklemelerine ve siireci planlamalara yardimci
olabilecek bazi dneriler sunulmustur.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yukarida bahsedilen agiklamalar ve sunulan arastirmalar, ¢ok-duyulu islemlemenin ve onu
destekleyen beyin devrelerinin dogum sonrasi yasam boyunca olgunlastigini ve kritik olarak erken
deneyime bagli olduklarimi gostermistir. Duyu egitimi kavrami incelendiginde ise; kisinin kendi
viicudundan ve ¢evresinden aldig1 duyusal bilgileri kullanarak, viicudunu s6z konusu ¢evreyle uyumlu
sekilde kullanabilmesi ve norolojik siirecin organize edilebilmesiyle gerceklesen ve bu dogrultuda bir
takim yontem ve tekniklerin, materyallerin, uyaricilarin bir arada kullanildig1 bir egitim siirecini ifade
ettigi goriilmektedir. Duyu gelisim siireci aslinda kisinin bilincinin disinda isleyen otomatik bir
stirectir. Ancak bu siirece etki eden planli ve sistematik miidahaleler bir cocugun duyusal entegrasyon
gelisimini destekleme acgisindan son derece onemlidir. Ciinkii bu uygulamalarin beyne ulagan duyusal
girdileri besleyici bir 6zelligi vardir. Bu agidan beyni degistiren ve yonlendiren durum ise, gocugun
duyusal sistemleri araciligiyla ¢evresinden edindigi duyusal girdilerin ¢oklu ve sistematik o6zellikte
olmasidir. S6z konusu girdilerin, beynin duyusal isleyisine dahil olan uyaranlar1 "sindirmesi" i¢in
organize edilmesi gerekmektedir (Sirkkola, 2010; Todd, 2010).

Tim bunlar erken donemde c¢ocuklarin etkin bir sekilde katilabilecegi c¢oklu duyusal
yasantilarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle erken dénemde beyin ve o6grenme iliskisi,
duyusal sistemlerin gelisimi ve rolii, erken donemde ¢oklu duysal deneyimler ve etkin duyusal katilim
caligsmalarinin, ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmesi acisindan éneminin anlagilmasi olduk¢a onemlidir.
Bu siirecte ¢oklu duyuya odaklanan egitim uygulamalari ile 6grenme siirecinin yapilandirilmasinin
cok daha etkili olacagi sdylenebilir. Bu baglamda asagida calismadan elde edilen sonuglara uygun
olarak, 6grenme ortaminda ¢oklu duyusal katilimi desteklemeye yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Gorme duyusu; okul dncesi 6gretmenleri ve aileler tarafindan, gorsel gelisim siirecinde hassas
donemlerin ozelliklerin bilinmesi, gérme duyusunun islevleri ile birlikte ¢ocuklarin sahip olduklar
kisisel 6zelliklerin ve 6znel deneyimlerinin géz dniinde bulundurularak desteklenmesi, etkin 6grenme
icin oldukca 6nemlidir. Bu baglamda gérme duyusu ile birlikte diger duyularin ise kosulmasi, giinliik
yasantilarin planli ve sistematik bir sekilde organize edilmesi noral yapilar iizerinde olumlu
degisiklikler olusturacaktir. Ozellikle gorsel algi gelisimini destekleyen kavramlarin (parlak-mat, renk,
geometrik sekil, boyut, parca-biitiin kavranu gibi), MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013)
kavramlar listesinden yas gruplarina uygun olarak se¢ilmesi ve bununla birlikte uygun kazanim ve
gostergeler dogrultusunda (6rnek olarak; Kazanim 5. Nesne veya varliklar1 gézlemler. (Gostergeleri:
Nesne/varligin adini, rengini, seklini, biyiikliigini, uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu,
yapildig1 malzemeyi, tadini, miktarin1 ve kullanim amaclarin1 soyler.), gelisimsel olarak uygunlugu
gdz Onlinde bulundurarak etkinlikler planlanabilir. Sonrasinda ise egitim programinin ilkeleri
dogrultusunda kolaydan baslayarak zorluklar arttirilabilir. Ornek olarak; cocuklar igin dncelikle ana
renkleri 6gretmeyi hedefleyen bir 6grenme siirecinden sonra, bir rengin renk tonlarina gore gorsel
olarak derecelendirilmesi ile (koyu yesilden agik yesile dogru 4-5 renk tonunu siralamasi istenebilir.)
cocuklarm renk tonlarina gore siralama yapmasi istenebilir (Kazanim 9. Nesne veya varliklari
ozelliklerine gore siralar. (Gostergeleri: Nesne/varliklart renk tonlarina gore siralar). Cocuklara tutarli
ve siirekli bir sekilde sunulan ve gérme duyusunu destekleyici etkinlikler, cocuklarin beyinde goérme
ile ilgili alanlarina etki ederek beyin gelisimine katki saglayacaktir. Okulun ilk basladig1 zamanlarda
cocuklar ile yapilacak duyu temelli etkinlikler, gorme duyusu ile ilgili duyu biitiinleme sorunlara yasan
cocuklarin fark edilmesinde 6nemli rol oynayacaktir.

Isitme duyusu; isitsel alginin gelisiminde, isitsel konum belirleme ve isitsel diizenleme
onemlidir. Ozellik MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’de yer alan kazanimlarla da iliskili olan
isitsel konum belirleme; isitsel alandan gelen sesleri gérme ve duyma bilgilerini karsilastirarak sesin
geldigi konumu belirlemesi olarak agiklanmaktadir. Isitsel diizenleme ise; ¢oklu ses kaynaklarinin
diizenlenmesini igerir (Goldstein, 2019). Bu nedenle anne karninda baslayan ve dogum sonrasinda
cocuklara sunulacak zengin isitsel uyarici etkinliklerin, cocuklarin beyin gelisimi destekledigi ve noral
baglanmalarin kaliciliginin arttirilabilecegi  diigiiniilebilir. Bu durumda da dogum sonrasinda
¢ocuklarm isitsel O0grenmelerine bagli dil ve diisiince gelisimlerinin anne karnindan baglayarak
desteklenmesi sonraki 6grenmeler i¢in temel olusturacaktir. Isitsel uyarilar sesin anlamlandirilmast ile
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tamamlanan bir siireci ifade etmektedir. Cocugun c¢evresinden bulunan tiim ses kaynaklari isitme
duyusunu desteklemek icin kullanilabilir. Bu siiregte dncelikle isitsel ayirt etme ve kavramlara dayali
tammlamalar yapilarak baslanabilir. Ornek olarak; cevremizde var olan canli-cansiz tiim olgularin
kendilerine ait bir sesinin olup olmadigi, varsa 6zelliklerini (sesli-sessiz, korna sesi, konusma sesi, kus
sesi vb.) tanimlama ¢aligmalar1 yapilabilir. Sonrasinda ise isitme duyusunun daha detayli gelisimi i¢in
belirli seslerin farkli araliklarda diizenlenmesiyle ve bir sesin degisen biiyiikliigiinii ayirt etmeye
yonelik caligmalar gerceklestirilebilir. Boylelikle g¢ocuklar seslere ve o6zelliklerine gore g¢oklu
duyumsal esneklik sayesinde bir biitline dair anlam olusturabilirler. Boylelikle duyu organlar1 ve
kortikal alic1 bolgelerin es giidiimlii ¢alismasiyla ¢cocuklarin yasadiklari diinyaya dair anlam olusturma
cabalari, ger¢ek deneyimler ile biitiinciil bir sekilde desteklenmis olur.

Koku duyusu; 6grenme ortamlarinda 6zellikle gorsel-isitsel ¢alismalara agirlik verilmesi koku
duyusuna yonelik ¢alismalarin yapilmasini sinirlandirmistir. Bunun nedeni ise, kiiltiirel 6n yargilar
kadar, koku duyusunun sahip oldugu 6zellikli yapisiyla da ilgilidir. Koku duyusunun genetik, kisilik
ve kiiltiirel ozelliklere fazla bagimli olan 6znel yapisi ile kokusal iletisim siirlarinin belirsizligi ve
genisligi, bu konudaki arastirmalar1 simirlayan 6nemli zorluklar olarak belirtilmistir (Akpimar ve
Ersozlii, 2008). Egitim ortamlarinda kokularin ortiilii etkilerinin bilinerek kullanilmasi g¢ocuklarda
stresin azaltilmasi, rahatlama gibi agilardan yararli olabilir. Ayrica koku duyusuna yonelik erken
donemde, duyusal tanimlama, ayirt etme, imgeleme ve duygularla iliskilendirme gibi ¢aligmalar
yapilabilir. Bu durum ¢ocuklarin hem beyin gelisimini desteklerken hem de 6grenme yasantilarina
yonelik olumlu an1 biriktirmesine yerdimci olur. Koku duyusu ile iliskili olarak; koku duyusu sozel
bellek, gorsel bellek ve koku hafizas iligkisine odaklanan ¢alismalar1 (Koyuncuoglu, 2017; Tiirk ve
Sari, 2020; Unver, 2018;) incelemek cocuklar igin neler yapilabilecegi konusunda yol gdsterici
olacaktir. Beynin ¢oklu duyumsal esnekligi sayesinde duyular araciligi ile alinan bilgiler ilgili
alanlarda esgiidiimlii olarak iglemlenmektedir. Bu nedenle koku duyusu ile iliskilendirilen anilarin,
diger duyularin olusturdugu anilara gore, duygularla daha baglantili oldugundan koku odakli ¢ok
duyulu ¢alismalarin yapilmasi cocuklarda kalic1 grenmenin saglanmasinda énemlidir. Ornek olarak;
dogada var olan dogal materyallerin kaynatilip esanslarinin elde edilmesi, ayni zamanda bu
materyallerin gézleme dayali 6zelliklerinin tanimlanmasi ile hem gérsel hem dokunsal hem de beyinde
yer alan koku merkezleri uyarilabilir.

Dokunma duyusu; deride bulunan duyu hiicreleri gorevlerine gore Ozellesmistir. Ayni
zamanda viicudun bazi bolgeleri farkli duyusal 6zellikleri ve dereceleri algilayacak niteliktedir. Ornek
olarak; yliztimiizdeki veya ellerimizdeki dokunsal sistem diger alanlara gore daha farkli algilayicilara
sahiptir (Macpherson, 2011). Erken ¢ocukluk donemi boyunca dokunsal sistemimiz gelismeye devam
etmektedir. Dokunarak 6grenme de, her tiirlii uyaran 6grenme materyali olarak degerlendirilebilir.
Cocuklarin 6grenme ortaminda kavram 6gretimine yonelik; renk, doku, 1s1, yogunluk, sekil gibi
ozellikleri algilayabilmeleri i¢in materyallerle dogrudan temas etmeleri gerekmedir. Cocuklar belirli
kavramlara dair fikir sahibi olduktan sonra, kavramlarin gidererek derinlesen 6zelliklerinin taninmasi
ve ayirt edilebilmesi icin planli ve siirekli 6grenme yasantilarinin sunulmasi olduk¢a Onemlidir.
Beynin yapisi geregi ¢oklu duyumsal esnekligin yiiksek oldugu erken ¢ocukluk déneminde, ¢cocuklara
sunulacak dokunsal ayirt etme, tanimlama ve dokunsal derecelendirme ¢aligsmalari tim program igine
yerlestirilerek 6grenme siiregleri planlanabilir. Ornek olarak; farkli yiizeylere sahip aga¢ kabuklari az
piiriizliiden ¢ok piiriizlitye dogrulu dereceli olarak siralanabilir. Ya da farkli yogunluktaki maddeler
benzer sekilde artan yogunluk 6zelligine gore siralanabilir.

Denge duyusu; Erickson, Gildengers ve Butters (2014), fiziksel aktivite ve beyin plastisitesine
yonelik yaptiklar1 c¢alismada, ilerleyen yaslarda bile hiicre ilretiminden sorumlu hipokampiisteki
noronlarn harekete dayali arttigim1 vurgulamislardir. Bu nedenle ¢ocuklarda vestibiiler sisteme yonelik
yapilacak calismalar ve 6grenme arasinda giiglii bir iliski bulundugu olduke¢a aciktir. Ciinkii beyin
gelisimi bebeklikten itibaren hareket cesitliligine bagli olarak gelisir ve buna bagli olarak noral yapi
siirekli degisim gosterir. Okul Oncesi donemde dogal ortamlarda gerceklestirilecek harekete dayali
etkinlikler gocuklarin psikomotor gelisimi kadar beyin gelisimine katki saglayacaktir. Ozellikle denge
merkezini uyaran etkinlikler planlamak cocuklarin geligimi agisindan son derece 6nemlidir. Okul
oncesi egitim programinda yer alan; Biligsel alan kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim tiretir.

987



Erken ¢ocukluk doneminde duyu egitimi ve norobilim Tekerci, H.

(Gostergeleri: Problemi soyler. Probleme ¢esitli ¢6ziim yollart 6nerir. Coziim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢oziim yolunun gerekgesini sdyler. Sectigi ¢oziim yolunu dener. Cézliime ulasamadigl zaman
yeni bir ¢6ziim yolu secer. Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 6nerir.) kazanimi ile psikomotor alan
kazanim 2. Denge hareketleri yapar. (Gostergeleri: Baglama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir.) kazanimlar: biitiinciil olarak ele alinip, doga i¢inde
harita kullanimi ve yon bulma etkinliginde engebeli alanlarda bu kazanimlar1 ¢alistiran 6grenme
stiregleri planlanabilir.

Viicut farkindaligi duyusu; cocuklar dogduklari andan itibaren kendilerine yonelik farkindalik
gelistirmeye baslarlar. Emme refleksiyle etrafini tanimaya baslayan cocuk, gittikce artan bilissel
fonksiyonlari sayesinde ‘BEN’ olgusu gelistirir ve kendini tanimaya, ayirt etmeye baslar. Cocuklarin
kas ve eklemlerinden aldiklar1 bilgiler ile birlikte ortaya koyduklari her tiirli hareket ve denge
etkinlikleri ¢ocuklarin gelisimi icin oldukca gereklidir. Ayni zamanda diger duyularla biitiinlestirilen
ve viicut farkindaligi duyusunu destekleyen etkinlikler sayesinde ¢ok duyulu isleyen nérofizyolojik
sistemler aktif olarak desteklenmis olur. Ornek olarak; cocuklarin biitiin viicut boliimlerini ve
islevlerini tanimasina, denemeler yapmasinda olanak saglayan ve harekete dayali etkinlikler
uygulanabilir. Kollar ile kaldirma, ¢ekme, itme, yuvarlama, parmak kaslarini kullanarak daha
Ozellesmis gorevleri yapma ve bu islevlere dikkati ¢ceken uygulamalar planlanabilir. Tiim uygulamalar
icin ise Oonemli olan siirekli ve sistematik olmasidir. Ciinkii tiim duyular agisindan diizenli olarak
beyne gonderilen duyusal bilgiler
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Extended Abstract

Introduction

The senses differ in their level of development at birth. With their sensory systems that mature
over time, children make sense of all the information about the world with their own feelings, thoughts
and personal experiences. In other words, each individual builds his own reality with multi-sensory
experiences. Specialized brain structures and character, which are shaped especially through early
sensory experiences, reveal the explainable aspect of individual differences between individuals in this
process. Neuroscientific studies and related literature reveal the positive effects of multi-sensory
environments and educational practices to be presented to children in early childhood on brain
development. In environments that support sensory participation, children need to search, explore,
experience, and receive feedback from the objects they interact with in order to go beyond sensory-
motor skills. Here, the environment is critical for children to be able to use their senses and learn
through real experiences. At the same time, the role of directing children's exploratory behaviors to
interact with objects with adult support in the learning process comes to the fore. Besides, Vygotsky
emphasized in his studies that meaningful experiences to be presented through the senses support more
permanent learning in the acquisition of sensory standards of children. In addition to all these, it is
well-known that a high-quality early childhood education program has a substantial impact on human
life. Specifically, developmentally oriented programs include methods that include children's age,
individual traits, social and cultural context, assessment, brain science, and sensory participation.
Teachers should use development as a guide when considering, planning, and implementing quality
practices for students (Kostelnik, Soderman, Whiren and Rupiper, 2019). Therefore, the qualifications
and characteristics of teachers in sensory education can be considered as the most basic determinant of
a quality preschool education. Many theories and approaches such as behaviorism, constructivism,
cognitivism, sensory process development and neurophysiological or brain-based theories are taken
into consideration while preparing training programs. These theories and approaches try to explain the
relationship between brain development, senses and learning. For this reason, it is critical to
understand the approaches and institutions that support and strengthen the connection between the
brain and learning in the early years by combining biological concepts with environmental stimuli in
educational studies. In this sense, it is vital for preschool teachers to base neuroscientific studies in the
development and learning of children and to prepare learning environments and practices that will
support multi-sensory participation in the light of pedagogical development knowledge during the
most crucial period of brain development in early childhood.

The study aimed to address issues related to the brain and learning, multi-sensory flexibility in
development, structure and function of sensory systems, multi-sensory learning and teacher,
supporting sensory participation in the learning environment. A perspective that will contribute to the
field was tried to be put forward by examining the studies on the sub-dimensions of the related
subjects and the relevant literature.

Method

The study has reviewed the related literature on neuroscientific research on the relationship
between brain development and learning, the concept of multisensory flexibility in development, the
structure and function of sensory systems, early multisensory learning and teacher, and supporting
sensory participation in the learning environment. In line with the literature review, a comprehensive
perspective on neuroscience and multi-sensory experiences in early childhood was put forward.
Studies on the related subjects were examined and the data of these studies were benefitted. As the
focus of the study, applications that support multi-sensory participation, especially in early childhood,
and their effects on neuroscientific results are discussed. In line with the literature review, secondary
research data and the information in the literature, a comprehensive perspective covering basic
elements such as brain and learning, sensory education, the importance and support of multi-sensory
participation in the early period was presented, and suggestions for teachers and future studies were
presented.
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Conclusion, Discussion and Recommendations

Neuroscientific studies and relevant literature showed that multisensory processing and the

brain circuits that support it mature throughout postnatal life and are critically dependent on early
experience. Therefore, enriching the environment in which children live with multi-sensory
experiences is vital for the growth and development of the neurobiological structure and for it to
continue to work at the maximum level since early experiences are likely to have long-lasting effects
on brain development. It is stated in the research results that the sensory experiences and neural
activities in the brain during this period make the neurophysiological structure ready for how best to
respond to the situations necessary for the next life. In this sense, planning learning experiences that
will be presented to children continuously and consistently in the early period and that will support all
their senses effectively will contribute to children's use of their potential at the highest level.
It is thought that the findings, perspectives, and suggestions offered in the study will serve as a guide
for future research on early childhood. In terms of increasing teachers' knowledge of the
neurophysiological structure of learning, an early grasp of the neuroscientific foundations of sensory
instruction is also crucial. In addition, the fact that researchers interested in the subject present studies
examining multi-sensory development using experimental methods will allow more data to be
collected on this subject. Recognizing, understanding and applying multi-sensory education in early
childhood will be a guide for teachers, families and researchers.
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