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Oz

Tarihte bir¢ok medeniyet tarafindan iizerine cesitli diistinceler {iretilen Oliime kimi medeniyetler
olumlu manalar yiiklerken; kimi medeniyetler icin ise liim olumsuz bir anlam ifade etmektedir. Fakat
medeniyetlerin bu konudaki tek ortak noktasi dliimiin inkar edilemez bir realite oldugudur. Insanoglu bircok
konuda ¢6ziim arasa da bu durum olim igin gegerli degildir. Ciinkii insan 6liim karsisinda savunmasiz
kaldig: icin her birey 6liime farkli agidan yaklasmaktadir. Kimileri i¢in 6liim yeni bir hayata gecis i¢in koprii
gorevi goriirken kimi iginde higligin baslangicidir. Bireyin 6liime olan bakis agisini inanci, kiiltiirii ve yasadigi
cag1 etkilemektedir.

Oliim olgusu; insan, ruh ve beden ile iliskilendirilmektedir. Bu olgunun aciklanmasinda felsefe ve inang
onemli rol oynamaktadir. Ciinkii 6liim ekseni gercevesinde gelisen her diisiincede; insanin yapip etmeleri,
kiiltiir ve inancin da etkisi vardir. Eger filozof/diisliniir 6liimden sonra bir yasamin olacag1 inancina sahip ise
bu durum onun 6liimden korkmamasin saglayabilir. Fakat 6liimden sonra yasam inanci da insan1 korkuya
stirtikleyebilir. Ciinkii inancin gerekliliklerini yerine getirmeyen birinin Tanr tarafindan cezalandirilacag:
endisesi onun Oliime kars1 negatif bir psikolojiye sokabilir. Nitekim 6liimden sonra yasamin var olmadigina
inanan biri de ayni endiseyi tastyabilir. Ciinkii 6liimden sonra tamamen yok olacagini diisiinen biri erdemli
bir yagsam tarzini ret edebilir. Bununla birlikte 6liimle yagsamin son olduguna inanan biri bu yasami hak edecek
sekilde erdemli bir yasam da siirdiirebilir.

Sonug olarak 6liim, 6liim korkusu, 6liimden sonra yasamin olup olmamasi bu ¢alismada tartisacagimiz
temel problemlerdendir. Nitekim insanoglunun diisiincesi hangi eksende gelisirse gelissin daima bir felsefe
veya inang sistemine ihtiyag duyar. Buna bagli olarak bu galismada Antik Yunan ve Islam Medeniyetinde
kendi doneminde diger filozoflardan farkh tutum sergileyen birkag filozof {izerinden 6liim tartisilmistir.
Antik Yunan’'da oliim fikri ele alinirken 6ncelikle birbirinden farklh 6liim diisiincesini ortaya koyan filozoflar
degerlendirilmistir. Islam diistincesinde ise birbirinden farkli goriiste filozoflar olsa da Antik Yunan
diisiincesinde oldugu kadar keskin bir ayrim goriilememektedir. Oyle ki her dénemin filozofu belirli bir
sistem ¢ercevesinde 6liim olgusuna birden ¢ok anlam yiikleyebilmektedir. Bundan dolay1r donem igerisinde
birbiriyle paralel olan filozoflarmn aksine goriisleri birbiriyle farkl olan filozoflar ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Antik Yunan, islam Medeniyeti, Insan, Ruh, Beden.

Abstract

While some civilizations attribute positive meanings to death, in which various thoughts were
produced by many civilizations in history; For some civilizations, death has a negative meaning. But the one
thing civilizations have in common is that death is an undeniable reality. Although human beings seek
solutions for many issues, this does not apply to death. Because people are vulnerable to death, each individual
approaches death from a different angle. For some, death serves as a bridge to a new life, while for others it is
the beginning of nothingness. The individual's view of death affects his belief, culture and age.

The phenomenon of death; man is associated with the soul and the body. Philosophy and belief play an
important role in explaining this phenomenon. Because in every thought that develops around the death axis;
People's actions, culture and belief also have an effect. If the philosopher/thinker has the belief that there will
be a life after death, this may ensure that he is not afraid of death. But the belief in life after death can also lead
people to fear. Because the worry that someone who does not fulfill the requirements of faith will be punished
by God can put him in a negative psychology towards death. As a matter of fact, someone who believes that
there is no life after death may have the same anxiety. Because a person who thinks that he will disappear
completely after death can reject a virtuous lifestyle. However, someone who believes that death is the end of
life can also lead a virtuous life worthy of this life.

As a result, death, fear of death, whether there is life after death or not are the main problems that we
will discuss in this study. As a matter of fact, no matter which axis human thought develops, it always needs
a philosophy or belief system. ccordingly, in this study, death has been discussed through several
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philosophers in Ancient Greek and Islamic Civilization who had different attitudes from other philosophers
in their own time. While discussing the idea of death in Ancient Greece, first of all, philosophers who put
forward different ideas of death were evaluated. In Islamic thought, although there are philosophers of
different opinions, a sharp distinction cannot be seen as in Ancient Greek thought. So much so that the
philosopher of each period can attribute more than one meaning to the phenomenon of death within the
framework of a certain system. Therefore, unlike the philosophers who were parallel to each other during the
period, the philosophers whose views were different from each other were discussed.

Keywords: Death, Ancient Greece, Islamic Civilization, Human, Soul, Body.

Giris

Oliim kavrami farkli dillerde birgok anlama gelse de toplumlar iginde 6liim kavrami benzerlik
tasimaktadir. Tiirkgede 6liim kavrami; “diinya hayatinin sona ermesi” (Dogan, 2011: 1356) anlamina
gelmektedir. Oliim, yagayan tiim canlilar icin kagimilmaz bir sondur. Belki de akilli varlik olarak
insan, sonsuz yasama isteginden dolay:1 6liim realitesinden kagmak istemis ve 6liime kars1 ¢oziim
bulmaya ¢alismistir. Oliim varligimiza karg: bir tehdittir. Oliimiin insan tizerindeki etkisi hem
niteliksel hem de nicelikseldir (Tanhan ve Ar1 Inci, 2009: 4-7). Oliim baz1 toplumlarda yok olus iken
bazilarinda ise sonsuz bir hayata gegistir. Oliimden sonra yagsamin olup olmadig: ile ilgili tartismalar
devam etse de 6liimiin bir giin meydana gelecegi herkes icin kabul edilen bir gergektir. Oliime karst
insanin se¢im hakki olmasa da dliime negatif anlam yiiklemek insanin bireysel yorumudur. Bireysel
denilmesi yerinde bir terim olacaktir ¢iinkii 6liim bireysel bir deneyimdir. Buna bagh olarak oliimii
deneyimlememis birinin 6liim hakkinda olumlu veya olumsuz yorum yapmasi onun yasadigi
yasam tarzina gore sekillenebilir. Oliim her birey igin ayni etkiyi tastmadigi gibi toplum tarafindan
algilanig1 da farklilik gosterebilir. Buna bagli olarak toplumun ortaya koydugu bilim, felsefe ve din
alaninda birden ¢ok oliim tanimu ile karsilasilir. Toplum igerisinde dinine bagh olan birinin dliime
bakisi ile tip alaninda kendini gelistirmis bilim insaninin 6liime bakis1 farklilik arz etmektedir
(Bayhan, 2021: V-4). Oliim nasil meydana gelmektedir? sorusuna bilim, 8liimii insanin biyolojisi ile
iliskilendirerek cevap vermektedir. Buna bagl olarak bilimsel terimler cercevesinde kanitlar ortaya
koymaktadr. Ornegin; bir insanmin Oliim nedeni; kalp krizi veya solunum yetmezligine
baglanabilmektedir. Bilim insanlari, her ne kadar yasamin devam edebilmesi igin ¢6ziim arasa da
bu pek miimkiin olmamustir (Bilim Arastirma Merkezi, 1978: 7). Bilim, 6liime kars1 daima ¢oziimler
aray1p yasam olgusunu uzatmaya galisirken din, 6liim realitesine kars: farkli bir kabullenis ortaya
koymaktadir. Dinde 6liim, bilime gore daha karmasik bir konudur (Giingor, 2016: 34). Ciinkii
dinlerin birgogunda &liim son degil yeni bir hayatin baglangicidir. Oliim, yeni bir hayata gegiste
koprii gorevini gormektedir. Felsefe de ise 6liim kavrami bir¢ok uygarlikta farkli ele alinmaktadir.
Oliilm algistmin birgok alanda igleniyor olmasi onun ortak bir realiteye sahip olmasindan

kaynaklidir. Oliim insanlar kadar hayvanlar ve bitkiler i¢in de yasanilan bir hadise olsa da diisiince

yetisine sahip olan insanoglu oliimiin bir giin gerceklesecegini bildiginden oliime karsi daima
endigse igindedir. Oliimiin iyi veya kotii olarak nitelendirilmesi insanin kendi bakis acisindan
kaynakhidir. Fakat 6liim realitesini felsefe ve din alaninda ele almak igin belirli ortak terim ve
diistincelerden yola ¢ikilmaktadir. Nitekim felsefe alanin da 6liim fikri ile ilgili minimal farkliliklar
olsa da din alaninda farklilik felsefeye kiyasla daha az olabilir.

OLUM TEMASININ OLGUSAL CERCEVESI

Oliim yasamdan ayrilamayan bir olgu oldugu igin insanoglu ¢aglar boyunca 6liime anlam
aramaktadirlar. Fakat 6liim olgusunu net bir sekilde tanimlamak veya agiklamak kolay degildir.
Bundan dolay1 6liim igin birden ¢ok tanim ortaya ¢ikmaktadir. Oliime verilen birden ¢ok anlam
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dogrultusunda 6liim kimileri igin stresin sonu iken kimileri igin ise stresin ta kendisidir. Buna baglh
olarak oliim kavrami, toplumdan topluma degismektedir. insanoglu Olimle i¢ ice oldukga 6liime
karg: farkli bakis agilar1 da gelistirmektedir. Insan 6liim ile karsilastig: siirece 6liim olgusu insanin
zihnini daima mesgul etmektedir. Oliimden sonra yasamin olup olmayacagi veya dliimle birlikte
tamamen yok olma korkusu, insani belirsizlik ve karamsarlia siirtiklemektedir. Eger insan oliimii
kabullenip yasamini ona gore sekillendirirse onun bu farkindalig1 yasama daha anlamli bakmasini
saglar. Insamin 6liimii kabul etmesi onun kétiimser bir ruh halinden ¢tkmasina neden olur. Fakat
insan, 6liim olgusunu diisiinceden silmeye calisirsa ortaya bog bir ruh hali ¢ikar. Oliimii hayatindan
¢ikarmayan ve bir giin gergekleseceginin farkinda olan biri bencillikten uzak durmaya calisir.
Ciinkii 6limiin her an gergeklesecegini bilmek insanin diger insanlarla olumlu iliski kurmasina
neden olur. Bundan dolay1 6liim sadece psikolojik degil ayrica sosyolojik de bir olgudur (Tanhan ve
Ari Inci, 2009: 6).

Oliimiin sosyolojik olgu olmas; herkesin giindelik yasamda bu fenomenle karsilasmasindan
kaynaklanir. Glindelik yasamda 6liimle sik¢a karsilasmamiz onun yasamimizda daima olacagina
bir isarettir (Cetin, 2017: 155-157). Insamin 6liim hakkinda ele aldig1 bir¢ok soru varolugsaldir.
Oliimiin ampirik bir olgu olmamasi, insanin 8liime karsi koyma giidiisiinii ortaya gikartir. Ciinkii
insan daima varolusunu devam ettirmek ister. Insan 6liimden kagmak istedigi igin zihninden bu
olguyu siler. Nitekim o6liimden sonra ki yasamin olup olmadig: fikri insanin yasam istencine
tutunmasini saglar. Oliimiin varolusa karst bir tehdit icermesi insanlar icin problemdir. Oliim,
insam1 her tiirlii senaryoya karsi caresiz birakir. Oliimiin bu garesizligine karg felsefe ve din farkl
bakis agilar1 sunmaktadir. Felsefede oliim; birden ¢ok felsefi diisiince etrafinda sekillenmektedir.
Dini argtimanlar da ise giindelik yasamimiz etkileyerek 6liimii yok sayan degil 6liimii sekillendiren
yasamu ele alir (Giingor, 2016: 228-240). Dinin bu bakis agis1 belirli bir donem igin gegerli degildir.
Ciinkii din, insanli$in varolusundan beri hiikiim stirmektedir. Fakat insanlarin gogalmasiyla birlikte
bir¢ok din ortaya ¢ikmistir. Birgok toplum kendine ait din algis1 ortaya koymaktadir. Insanin dine
olan ihtiyac1 bir¢ok toplumu tatmin etmektedir. Buna bagli olarak From, dinin bir grup tarafindan
benimsenip kendi igerisinde ortak bir davranis sergilenen sistem olarak gormektedir (From, 1982:
41). Din olgusu sadece toplumlar1 degil bireyleri de etkiler. Ciinkii dinsel olgu insanin ruhunda
biiytik bir etkidir (Piir, 2008: 9). Din, kutsal olanin insan yasami tizerindeki etkisini inceler (Kurt,
2008: 75-76). Din insanin eylemlerini yonlendirir. Yalrnizca Tanr1 ve insan arasindaki iligkiyi degil
din bir¢ok inang, renk, duygular ve davranis bigimlerini incelemektedir. Dini inang, birbirinden ayr1
toplumlar1 kars1 karsiya getirmektedir. Ciinkii inang sistemi insani psikolojik ve duygusal olarak
etkiledigi icin kendi dini sistemine olan her hangi bir tehditte karsi toplumu otekilestirebilir
(Gokberk, 1993: s. 148).

Augustinus, ilk insanlarla birlikte giinahin ortaya ciktigini sdyleyerek oliimle birlikte giinahin

yayildigini savunur. Oliim insan igin bir cezadir ama son degil aksine yeni bir yagamin baglangicidir.

Aydinlanma dénemi ile birlikte tiim filozoflar 6liim kavramina birden ¢ok anlam yiiklemektedir.
Ortagag doneminde insan ve Tanri arasinda ‘birolmak” ve bunun sayesinde insanin giinahtan
kurtulacag1 diistincesi hakimdir. Ciinkii ortagag donemine gore insan, giinahkar olarak bu hayata
gelir. Insamin dogustan giinahkar olmasmin cezasi onun dliime garptirilmis olmasidir. Giinah
kavraminda kurtulmak isteyen biri 6liime kadar Tanri'nin inayetine siginmalidir (Gokberk, 1993: s.
148). Ortagag doneminde hemen hemen her filozof aymi fikri savunurken modern donemde
birbirinden farkl birgok gériis ortaya gikar. Ornegin; modern dénem filozoflarindan olan Descartes;
ruh ve bedenin birbirinden koptugunu sdyler. Ruh i¢ deneyimler ile beden ise fiziksel aktivitelerle
ilgilenir. Bununla birlikte Descartes bedene, ruha kiyasla daha ¢ok anlam yiiklemis ve basimiza
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gelen her olayin dongiisel olan bir nedensellikten ibaret oldugunu sdylemistir. Descartes, liimden
once gelen tiim olaylarin nedensellik silsilesi olarak goriilmeye baslanir. (Aksit, 2013: 13-14). Fakat
oliimden sonra yasam var midir? sorusu filozoflarin kendi icinde fikir ayriligina neden olmaktadir.
Antik Yunan filozoflarinin bir¢ogu oliim gerceklesmeden hayatin anlammin ne oldugunu
aramiglardir. Islam filozoflar1 ise hayatin anlamim sadece bu diinyada degil éliimden sonrada
olacagina inanmiglardir. Fakat Antik Yunan filozoflari i¢in 6liimden sonra bir yasamin olabilecegi
hepsi igin ortak bir tutum degildir (Krishnamurti, 2002: 71).

ANTIK YUNAN DUSUNCESINDE OLUM

Oliim, canli varliklarin hayatinin son bulmasi ve insanda ise bilingli deneyimin tamamen sona
ermesidir. Filozoflar, 6liimiin dogasimin ne oldugu sorusunu ele almaktadir. Bununla birlikte 6liim
hakkinda kesinligin olmamasi ve dliimiin kendi gizemini korumasi insanlar: tirkiitmiis ve endise
icine sokmustur (Cevizci, 2012: 336). Antik donemde bir¢ok filozofun zihnini 6liim olgusu
kurcalamustir. Felsefe tarihgileri, 6liim konusunun birgok medeniyet tarafindan islendigini ortaya
koymaktadir. Antik Yunan’da 6liim olgusu oOncelikle tabiatla agiklanir. Tabiat filozofu olan
Pythagoras ruh ile beden ayrimini ele alirken 6liime deginir. Pythagoras, bedeni yok olmaya
mahkum ederken ruhu ezeli ve ebedi olan kainatin bir pargasi olarak goriir. O, ruh goglinii felsefi
alana ytikselten tek canlinin insan oldugunu dile getirir. Ruh kavramini Tanri’nin bir diisiincesi
olarak goren Pythagoras, ruhun 6liimsiiz oldugunu iddia eder (Erdem, 2011: 8). Fakat Demokritos,
Pythagoras gibi 6liim kavramindan s6z etmez. Demokritos, 6liimii atomlarla agiklar (Aksit, 2013: 6-
8). Evren, sonsuz sayida atomlardan meydana gelir. Atomlarin hareketi zorunludur ve bu hareketler
tesadiifi degildir. Eger bir madde bosluga birakildiginda yere diisiiyorsa bu zorunlulukla iligkilidir.
Duyu organlarin kendi 6ziinde de atom bulunur. Duygu ve istekleri olusturan atomlar ise atesten
meydana gelir. Atomlarmn her yerde olmasi ve her seyin atomlarla meydana gelmesi, Tanri’'nin da
atomdan olustugu anlamina gelir. Tanr’’y1 olusturan atomlarin digerlerinden farki en hafif

olmalaridir. Insandaki atomlarin dizilimi ne kadar diizgiin olursa insanin da mutlulugu ona gore
sekillenir. Buna bagl olarak insan mutlulugun degerini bilmelidir, ¢iinkii 6liim atomlarin yok
olmasiyla gerceklesir (Erdem, 2011: 145-152). Antik donemde yasayan Demokritos ve Pythagoras,
oliim tizerine birbirinden ayr1 goriislere deginmektedirler. Fakat bu donemde Sokrates ilk defa
tabiat filozoflarindan ayrilarak 6liim kavramu tizerine yeni bir bakis agis1 kazandirir.

Sokrates, olimii bir degisim olarak gormiis ve Oliimiin bagka bir boyuta gecis oldugunu
sOylemistir. Sokrates icin 6liim bir son degil, 6liilerin tekrar bir araya gelip kavusacag yerdir. Fakat
bu diislinceler, Sokrates’in kendisinden degil dolayli olarak Platon, Ksenof ve Aristophanes’ten
ogrenilmektedir. Sokrates savunmasinda, “Oliimii karsisina alan bagkalar1 gibi. Simdi eger tanri
bana kendini ve diger insanlar1 sorgulayarak filozofluk yapmami emrediyorsa, 6liim korkusuyla
veya bagka bir korkuyla mevzimi terk edip kacacak miyim? Iste tuhaf olan bu olurdu. Tanrinin
soziine oliim korkusuyla itaatsizlik etseydim ve bilge olmadigim halde bilgelik taslasaydim, iste o
zaman mahkeme Oniine tanrilar1 inkar ettigim igin hakli olarak getirilirdim. Gergekten de oliim
korkusu bilgelik taslamak degil de nedir?” (Platon, 2011: 31). Sokrates igin 6liim korkutucu ve
arkiitiicii degildir. Platon’da hocasina yakin bir goriisii savunarak 6liimii, bedenin ruhtan ayrilmasi
olarak gormektedir. Platon, idealar 6gretisinde ruhun 6liimsiizlii§ii konusuna yer vermektedir.
Ruhumuz; biz daha hayata gelmeden 6nce var olmustur. Ruh bedenler aras1 go¢ yapabilir iken
beden yok olmaya mahkiimdur (Platon, 2011: 6). Stoa da insan1 diger canlilardan ayiran sey akildir.
Insandan fazladan olan sey sadece akil degil ayn1 zamanda bedenine gémiilii olan bir ruha sahiptir.
Stoacilar ruhu, maddi olandan ayri1 bir sey olarak tasarimlamazlar. Ruhu; Platon ti¢ kisma ayirir,
Aristoteles daha mantiksal bir diizeyde zorunlulukla karsilar, fakat Stoa da ruh sekiz parcadan
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olusur. Stoa da ruhun yonetiminde hegemonikan kalanlar ise dokunaglaridir. Stoalilar yasamsal
akilda olan ruhu 6diil ve ceza ile iligskilendirmezler (Brun, 2003: 70-77). Stoalilar da Platon gibi
paralel diistinceler ortaya koyarak oliim sayesinde ruhun bedeni terk ettigini savunmaktadirlar.
Oliimle birlikte acilar da son bulur. Ciinkii Stoalilar igin 8liimden sonra yeni bir hayat yoktur.
(Bayhan, 2021: 58). Fakat 6liim korkusu zevk ve mutluluk anlayislarinin sonu geleceginden gerekli
bir korkudur. Eger oliim korkusu bu agidan bakilirsa bireyin yasamina pozitif bir bakis acist
kazandirir. (Pattabanoglu, 2015: 75-76). Belirli noktalar da Epikiiros her ne kadar Stoalilarda hasim
olsalar da, Epikiiros’un 6nemli temsilcisi olan Epikiiros’ta bagka bir alemin olmadigin fizik kurami
ile agiklar. Ciinkii Epikiiros yazgiy1 kabul etmedigi icin her seyin atomlarla agiklanacagini savunur.

“Stoa, insanin zamani sevmesini ve zaman diinyayi, varliklarin duygudaghgimni
ve Tanrr'y1 ifade ettigi icin ona boyun egmesini istemekle buna ulagsmay:
onerirken, Epikiirosqular insandan, ana, anin bize verdigi apagikliga ve bize
sagladig1 hazza tutunmalarini ister.” (Brun, 2003: 79).

Sokrates ile birlikte insan artik dogaya doniismeye baslar. Insan artik felsefenin merkezine
alinmistir. Onun 6nemli olmasmin temelinde, donemin sofistlerine kars1 savundugu 6z fikridir.
Sokrates kendi inanglar1 ugruna oliime seve seve gidecegini hatta 6liimiin bir son degil yeni bir
baslangi¢ oldugunu soyleyerek (Storig, 1994: 77) kendinden sonra gelecek olan insanlara yeni bir
bakis agis1 kazandirmistir. Bundan dolay1 Sokrates 6liimden korkulmamasini ve 6liimiin yeni bir
yasam igin yolculuktan ibaret olarak goriir. Aslinda 6len biri dliilerin yanina gecis yapar o halde
oltimiin kendisi bir kazangtir (Platon, 2001: 40-41). Sokrates’in bir¢ok fikrini genglik doneminde sik1
sikiya takip eden Platon, yazdig1 diyaloglarda hocasimin fikirlerini ele alarak o da ruhu bedene karsi
ylceltmekte ve ruhun sonsuz oldugunu sdylemektedir. Platon, ruhun idealar aleminden maddi

diinyaya diistiis olarak gormektedir. Bundan dolay: ruh daima maddi olandan 6nce var olmustur ve
ebediyen de var olacaktir. Tanr1 ruhu bedenden iistiin kilar. Evrendeki her hareketin kaynagi ruhtur
bundan dolay1 evrenin bir baglangic1 yoktur. Platon insanlarin ve Tanr1 ruhunun arasindaki iligkiyi
iki at metaforuyla ortaya koyar. Atlardan siyah olan1 insanin kotii yanini yani asag1 yoniinii temsil
eder. Beyaz at ise kanatlarini ¢irptigl an yeryiiziine diismiis ve bunun sonucunda ruh ortaya
gikmistir (Kaya, 2013: 174-175).

“Ruh biitiin varliklardaki her degisikligin ve hareketin nedeni oldugu ortaya
giktiktan sonra, simdi var olan, daha once var olmus ve ileride var olacak biitiin
nesnelerin ve karsitlarmin ilk olusum ve hareket ilkesiyle ayr1 sey olduguna
yeterince kanit getirilemediginden hala yakiiyor muyuz?” (Platon, 2007: 397-398)

Platon, tiim varliklarda meydana gelen ruhun Oliimsiizliigiine Phaidon diyalogunda
deginmektedir:

“Bagkasindan hareket alan ve kendisi de baskasmi hareket ettiren sey, hareket
durunca yasamaz olur. Yalniz kendiliginden hareket eden varliktir ki kendi
kendisini terk edemeyecegi icin siirekli hareket halindedir. Hatta biitiin oteki
varliklar icin de bir hareket kaynag: ve ilkesidir. Simdi ilke olan bir seyin
dogusundan, meydana gelisinden s6z edilemez. Tersine onun kendisini dogan,
meydana gelen bir seyin ilkesidir. Eger onun kendisi bir seyden dogmus olsayd,
ilke olamazdi. Boyle bir ilkenin dogusunun, meydana gelmesi miimkiin
olmadigina gore onun yok olmasi, ortadan kalkmasi da s6z konusu olamaz.
Ciinkii eger bu ilke yok olsaydi, higbir zaman kendi kendine bir higten tekrar
dogamazdi ve her seyin bir ilkeden dogmas1 gerektigine gore kendisinden de
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bagka higbir sey dogamazdi. O halde kendi kendine hareket eden varlik, hareketin
ilkesidir ve bu varligin ne yok olmasi miimkiindiir, ne de yeniden dogmasi. Eger
bagka tiirlii olsaydi tistiimiizde gok ve biitiin canli varliklar hareketsiz kalir, yok
olurdu ve artik bir daha hareket edebilmeleri, yeniden dogmalari miimkiin
olmazdi.” (Platon, 1989: 245)

Platon igin eger hareket yoksa yasam da yoktur, o halde hareketin son buldugu an 6lim
meydana gelmektedir. Tek bir varlik kendi hareketinin sonunu getirmez veya kendi hareketini terk
edemez. Bu varlik tiim hareketlerin temel kaynagidir. Ciinkii ilke olan bir sey sonradan ortaya
citkamaz. Boyle bir ilke sonradan ortaya ¢ikmadigina gore bu ilkenin dogmus olmasi da miimkiin
degildir. Eger durum bunun disinda bagka bir tiirlii olsaydi gokte olan tiim cisimler hareketsiz
kalirdr (Platon, 1989: 245). Platon ruhun oliimstizliigiine ele alirken sadece Phaidon diyaloguna
degil Menon diyalogunda da yer vermektedir. Burada yer alan diisiince; ruh 6liimsiiz ve birgok kez
yeryiiziine inmistir. Ruh birden ¢ok kez dogaya indigi icin her seyi tekrar animsayabilir. Ruhta
tasavvurlar oncelikle bilingsiz bir halde yer alirken sonradan animsadig icin tekrar aydinlanirlar
(Gokberk, 1993: 60-61). Buna bagl olarak Platon’da ruhun oliimsiizliigiinii savunarak, bedenin
Oltimlii ve maddi bir sey oldugunu ele almaktadir. O da hocas1 Sokrates gibi 6liimii bir son olarak
gormez. Oliim ile birlikte tekrar yeni bir hayat baglamaktadir. Hatta ruh, bedenden kurtulmak
istedigi i¢in oliimii arzulamaktadir.

Platon’un ruh ve 6liim diislincesine karsin Helenizm doneminde mutluluk filozofu olarak
adlandirilan Epikiiros’a deginmek gerekir. Epikiiros maddeci bir filozof oldugu igin her seyin
merkezine atomlari yerlestirir. Epikiiros bundan dolay1 evrenin fizik kuramlar1 disinda bir yaratict
oldugunu kabul etmez. Hayat yoktan var olmamis hatta varligin1 atomlara borgludur. O halde bu
diinya diginda bir yasam yoktur. Insan da beden ve ruhtan meydana geldigi igin &liim fikrini
Epikiiros buna bagh olarak aciklar. Ruh, kendi varligin siirdiirebilmek icin bedene ihtiyag duyar.
Ruhun faaliyetleri, bedenin varligi devam edene kadardir. Ciinkii atomlar dagilinca sadece beden
degil ruhta yasamim yitirir. Nitekim &liim bir nefes kadar yakindir. Oliim insanda derdin bir
korkuya sebep olmaktadir. Fakat yasam ve oliim birliktedir, eger yasam varsa bir giin oliim de
meydana gelecektir (Késeoglu, G. Ve Bilgin O., 2019: 1494-1495). “Oliim bizim icin bir higtir: Biz var
oldukga o yoktur, o varken de artik biz yokuz, bunun sonucu olarak da o ne dirileri ne de dSliileri
ilgilendirir, ¢linkii birincilerin oldugu yerde o yoktur, ikincilerinde artik kendileri yokturlar.”
(Epikiiros, 2014:105). O halde &liime duyulan korkudan hemen kagiilmasi gerekir. Oliimden sonra
hayatin olmamasi da 6liimden korkamamak igin bir nedendir. Oliimiin gerceklesecegi sirada
yasamin ortadan kalkmasi insanlarin 6liimden korkmamast igin yeterli bir gerekgedir. Epikiiros her
ne kadar insanlar1 6liime kargsi cesaretlendirse de Stoacilar igin 6liim en biiyiik gergektir. Her ne
kadar diinya bir biitiin i¢in de olsa da 6liim tiim canlilara dagilmis ve her seyin de kendi 6ziine ait
belli ruh kiimesi vardir (Aksit, 2013: 18).

Cicero, ruhun oliimsiizliigiine deginmektedir Eger biri 6liimiin gerceklesmesiyle her seyini
kaybedecegini diisliniiyorsa bu onun igin felakettir. Kisinin erdemi ve ahlaki 6vgiiye layik degilse,
yasami da aymi boyuttadir. Nitekim 6liim korkusu duymazsak bu bizim ruh saghgimizi ve
mutlulugumuzu etkiler. Oliim kaygisi, insanin zihninde endigeye yer birakirsa; akil yerini arzulara
birakir. Bu da insanin tamamen akil dig1 hareket etmesini saglayabilir. Ciinkii insan artik arzularinin
esiri olmaya baglar. Bundan dolayr mutlu olmak igin Oliim korkusundan kaginilmasi ve etik
degerlere bagli kalinmalidir. Felsefe de akilsal etkinliklerle nefsi tedavi ederek insanlar1 dogru
eylemler dogrultusunda oliimsiizliige hazirlar. Insan bedene hizmet ederse kendini zincire
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vurulmus gibi hisseder. Sonug olarak eger 6liim varsa biz yokuz ya da biz varken hentiz 6liim
yoktur. O halde endiselenmeye veya 6liimden korkmaya gerek yoktur (Pattabanoglu, 2015: 77).

L. A. Seneca Yasamin Kisaligi Uzerine eserinde; oliimliilerin biiyiik bir kismi doganin
kotiiltigiinden sikayet etmesini elestirir. Aslinda insan kisa bir yasam i¢in dogar ve ¢ok az insan bu
hayat1 gercek anlamda yasar. Baz1 insanlar yasami boyunca hayatin1 bosa gecirebilir. Seneca bos
yasamu liiks, umursamazlik, iyi bir amaca hizmet etmemek olarak goriir. Ciinkii litks yasayan biri
aslinda her seyini kaybedecegi endisesi onu daha cok 6liim endigesi ve korkusuna ceker. Insanlar
Oltiimii unutup ve sonsuza kadar yasayacaklarini diisiiniir. Bundan dolay insanlarin litks yasama
onem vermeleri oltiimiin bir giin gergeklesecegini unutmalaridir. Aslinda “6ltiimlii olan her seyden
korkuyor, 6liimsiiz olan her sey” arzulaniyor (Seneca, 2021: 7-12).

Epiktetos oliimii “hayat misafirhanesini” terk etmek olarak goriir. Oliimden korkmay1 bir
sefillik olarak niteler. Ciinkii insanin elinden bir sey gelmiyorsa o halde o6liimden korkmakta
gereksizdir. Nitekim 6liim bir felaket veya korkulacak bir sey olsaydi Sokrates’te 6liimii bir felaket
olarak goriirdii. Bundan dolay1 8liimiin felaket olarak goriilmesi asil felaket sebebidir. Insan 6liimii
daima goz oniinde bulundurmali ki her seyi fazla coskunlukla karsilamamalidir. Herkes bedenin
dliimiinden korkar. Asil 5nemli olan ruhun 8liip lmeyecegidir. Insan, sonunda lecektir. Ya mesgul
bir durumda ya da aniden 6liim onu bulacaktir. Nitekim Sokrates’in de zamaninda ailesi ve
sevenleri vardi. O kendine layik olan1 yapmaya karar verdi. Buna bagli olarak oliim olumsuz veya
ugursuz bir kavram degildir. Ugursuz olan tabiatla i¢ ige olan 6liim degil insanin kot huylardir
(Epiktetos, 1989: 16-136).

Sonug olarak; Antik Yunan da filozoflar 6liimiin dogasmin ne oldugunu arastirmaya
baslasalar da Oliimiin gizemli olmas1 kendi aralarinda birden ¢ok fikrin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Ciinkii 6liimden sonra ne olacag bilgisi bilinen bir fenomen degildir. Bu da filozoflarin
kendi aralarinda farkli his veya endiseye kapilmasina neden olmaktadir. Fakat bu endise veya elem
her filozof igin gegerli degildir. Tabiat filozofu olan Pythagoras bedenin yok olacagini ruhun ise
ebedi olarak kainatta kalacagmi diisiinse de Demokritos buna paralel bir fikri savunmaz.
Demokritos oliimii atomlarla agiklayarak tesadiiflerin yerini zorunlu iligkilere mahkum eder. O
halde Demokritos, burada Tanri'ya yer birakmaz. Atomlarin belli bir diizeni bozulursa 6liim
gerceklesir. Tabiat filozoflarindan ayri bir diisiinceyle karsimiza ¢ikan Sokrates kendi doneminde
yanki uyandiran bir filozoftur. Ciinkii onun 6liime bakis agis1 daha olumsaldir. Sokrates, Antik
Yunan’dan ayr1 bir Tanr1'nin varligina ve bu Tanri'nin 6liimii vermesinde bile bir hikmet olacagina
savunanlardandir. Nitekim Islam filozoflarindan 6nce ilahi bir giiciin varhgimn sdylemistir. Oliim
bir son veya elem degil, hikmetin baslangicidir. Platon’da hocas: Sokrates’in izinden giderek
metafizik sistemini kurmustur. O da ruhun ebediyete gidecegini, bedenin ise yok olacagini
diistinmektedir. Fakat Epikiiros gibi maddeci filozoflar, Sokrates ve Platonun aksine evrenin bir
yaraticist oldugunu kabul etmez. Fakat ruhu da inkar etmez. Sadece ruhun faaliyetleri bedenin

mahiyetiyle simirlar. Oyle ki bir giin 8liim gerceklesecegi igin endisenin gereksiz oldugunu buna
bagh olarak oliimiin higlik oldugunu savunmaktadir. Kisaca bakilirsa Antik Yunan’da birden ¢ok
oliim {izerine fikir ortaya koyuldugunu gorebiliriz. Nitekim Cicero, 6liimle birlikte insanin felakete

doniisecegini diistinen insanlar: elestirirken buna paralel olarak Epiktetos da dliimden korkmay1
sefillik olarak goriir. Her ne kadar benzer diisiinceler yer alsa da yine de belli bir inang sistemi
cercevesinde baglilik olmadigindan 6liime olan bakis agisi, ruh ve bedene olan bakis agisin1 da
etkilemektedir.

ISLAM DUSUNCESINDE OLUM
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Islam diisiincesinde 6liim kavrami Kur’an-1 Kerim’de yer alan ‘her nefsin sonunda 6liimii
tadacagl’(bk. Al'i imran, 3/185, Enbiya, 21/35, Ankebut 29/57) ayetinden yola ¢ikilarak ele alinir.
Islam diisiincesi liim kavramini Antik Yunan’a gore derin ve kapsamli bir sekilde inceler. Islam
tilozoflarmin bir¢ogu Oliimiin salt bir fenomen oldugunu bundan dolay1 6liimden korkulmamasi
gerektigini savunmaktadir. Ciinkii Islam diisiincesinde 6liim fikri Antik Yunan diisiincesine gore
daha olumlu bir bakis agisiyla ele alinmaktadir. Antik Yunan’'da filozoflar arasinda olim
konusundaki ayrimlar daha net olmasina kargin Islam diisiincesinde boyle bir belirginlik yoktur.
Oliimiin tasidig1 anlam; kiiltiir, inang ve felsefenin hayata ytiikledigi anlamda oliimle baglantilidir.
Insandaki &liim bilinci Islam filozoflar1 arasinda tartismaya neden olmustur (Ogiit, 2007: 32).

Islam diistincesinde 6liim fikrini ele alan ilk filozof Kindi’dir. Kindi insan1 hem 6liimlii hem
de akilli olarak tarif eder (Kindi, 2012: 95). Kindi, 6liimii asil vatana ge¢mek igin bir gemi olarak
gormektedir. Gergek vatana gecilmesinin ardindan yokluk, hasret veya tiziintii gibi sikintilar s6z
konusu degildir. Ciinkii 6liim, insanin dogasini tamamlayan yegane seydir. Buna bagl olarak 6liim
kotii bir sey degildir. Birinin 6liimden korkmasinin temelinde hayat ve 6liim arasindaki bilgi
eksikligi yer alir (Saruhan, 2006: 94).

Ebubekir Zekeriyya er- Razi et- Tibbu'r Ruhani adli eserin “el- Havf mine’lmevt” adh
boliimiinde 6liimden sonra varliga inanlar i¢in 6liim korkusu uzun, tartisma ve zor bir meseledir.
Kisi, 6liimden sonra bir yasamin olmadigini diistiniirse 6liim korkusuna kapilir. Ciinkii insan 6liim
korkusuyla aklin yaninda degil nefsin yaninda olur. Nitekim canlilar hayatta oldugu igin birgok
negatif duyguyu yasar iken oliimle birlikte bu duygular ortadan kalkar. Demek ki 6liimle birlikte
hazlar ve acilar artik hissedilmediginden oliim fikri korkulacak bir sey degildir. Ciinkii insan ne
hazza ulasmay1 hedefler ne de hazzin sonucunda ortaya ¢ikan elemden kurtulmayi. Cahiller hazzin
esiri olurlar. Ciinkii acidan veya kederden kurtulmak isteyen biri hazza tabi yasamaz. Nasil ki aklin
devrede olmayan bir hazzin sonunda aci karsimiza ¢ikiyorsa yasamin sonunda da olim
kaciilmazdir. Dolayisiyla 6liimden korkmak gereksizdir. Buna bagli olarak 6liim diisiincesinden
uzaklagmak insan igin bir ganimet sayilir. Clinkii 6liimden korkmak ve endise duymak insan igin

hep dliimiin gerceklesmesi demektir. Oliim iizerine diisiinmek insam daha ¢ok gerer. Nitekim akill

biri zaten Oliim igin tiziilmez. Eger biri 6liimden sonra yasamin olmadigina inaniyorsa zaten
oliimden korkmasina gerek yoktur. Fakat oliimden sonra yasamin olacagina inananlar ise nefisten
kacmarak iyi, faziletli ve dinin gerektirdiklerini yerine getirmelidir. Ciinkii inananlar din sayesinde
kurtulus ve ebedi nimetlere kavusabilir (Razi, 2016: 188-194).

Razi'ye gore, ruhumuz ve bedenimizle yasantimiz nasilsa, 6liimden sonraki yasantimizla
bununla iliskilidir. Onemli olan sey, bedeni hazlardan yararlanmak degil, ilim sahibi olarak adaleti
uygulamaktir. Diinya, haz ve elemin son bulmasiyla sona erer. Eger insan bu diinyanin gegici
hazlarma aldanirsa yanlis bir yola girer. Bilge kisi, nefsini daima egitmeli ve hazlarin ¢ogunu terk
etmelidir. Sonug olarak, Ebu Bekir er-Razi i¢in 6lim korkusundan kurtulan biri artitk mutlulukla
karg1 karsiya kalir. Hevadan uzaklasan ve aklin yolundan giden insan artik etik degerlere bagli bir
yasam1 amaglar (Pattabanoglu, 2015: 81).

Farabi, oliimii ele alirken insanin bazi ahlaki yonlerini gelistirmesini ve bunun sayesinden
insanin Oliime kars1 bir korku beslemeyecegini ileri siirer. Farabi, ahlakli ve erdemli olan birinin
ahirette mutlu olacagini ve her eyleminin de karsihigim ahirette alacagini sdyler. Insanin daima
olctilii ve ahlakli yasamas: bunun igin gereklidir. Insan diinyada mutlu olmak igin kalmalidir aksi
taktirde insan mal miilk pesinde kosarak mutlulugu da 6liimiin varligini da unutur. Bu da insanin
hep oliime karst endise iginde yasamasma neden olmaktadir (Farabi, 1987: 292). Islam
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tilozoflarindan Farabi 6liimden korkan insanlarin cahil oldugunu sdyler. Ciinkii bu insanlar 6liimle
birlikte her seylerinin yok olacagini diisiiniirler. Insan, dliim gerceklestiginde yok olacagim
diistinmemeli bunun yerine 6liimiin gergeklesecegi i¢in mutlu olmalidir. Ciinkii mutluluk 6liimden
sonra gergeklesen bir durumdur (Kaya, 2002: 90-91).

[hvan-1 Safa’da, ‘Tabii-Cismani Seylerin (el-Cismaniyyatii'y-tabiyyat) On Besinvi-Thvan-1 safa
Risaleleri'nin Yirmidokuzuncu-Risalesi: Oliimiin ve Hayatin Hikmetine Dair’ adl1 bliimiinde 6liim
goriisiine deginilmektedir. Insan, spermden baslayarak rahimde belirli siiregleri tamamlayarak,
cocukluk, genglik, olgunluk ve nihayetinde yaslanma doneminden gegerler. Yaghlk donemiyle
birlikte insamin bircok giizellik yapisi degismektedir. Insanin birgok &zelligi eksildikten sonra
oliimiin gerceklesmesiyle viicudu siserek tahrip olmaktadir. 1nsanoglu bunlar1 bildiginden toprakta
nasil yok olup bittigini diisiiniip gercek hikmeti bilmediginden oliim hakkinda tereddiitlere
diismektedir. Oliim ve hayat sadece bedeni degil ayrica nefisle de alakalidir. Ciinkii bedensel hayat,
nefis egemenliginde bedenin kullanilmas1 iken nefis, kendisi i¢in zatidir. Yani cevheriyle bilfiil
diridir, potansiyel olarak bilicidir ve dogal olarak cisimler, sekiller ve suretlerde etkin bir rolii vardir.
Insanlarin ¢ogu nefsin cevheri hakkinda bilgiye sahip olmadiklarindan, sonlu ve bedeni diinya
hayatina gore yasarlar (Bozkurt, 2014: 42-45). “Diinya hayati aldaticc metadan bagka bir sey
degildir.” (Al-i Imran, 3/168). Allah buyurur ki; “Ahiret daha hayirli ve daha kalicidir.” (A'la, 87/17).
Bunun gibi diinya hayatinin énemsiz oldugu ele alan bircok ayet vardir. Aslinda diinya hayati,
beden hayatidir. Ahiret hayati gercekte nefis hayatidir ve birok insan bundan habersizdir. Insan
her olusun sonunda bir 6liim oldugunu diistinmemektedirler. Nasil ki dogum yeni bir baslangi¢ ise
onun gayesi de oliimdyiir. Nasil ki cocuk dogumuyla birlikte yeni bir yasama geger nefis de 6liimden
sonra yeni bir yasama geger. Bedenin 6liimii, nefsin dogumudur o da ruhtur. O halde dogum nasil
ki bir hikmettir 6liim de aymi sekilde hikmetin kendisidir. Ebedi kalma ancak oliimle birlikte
gerceklegebilir. Oliim, ebedi hayatin nedenidir. Insan nasil bu diinyaya geldiyse &liim de
gerceklesecektir. Insanin var olusunun sonunda 6liim vardir, 6liim de sonsuz hayatin sebebidir
(Bozkurt, 2014: 46-47).

Ibn Sina, insanin 8liime olan yaklagimini kendi yasamiyla paralel oldugunu savunur. ibn Sina
Risaleler’inde “Insan’ adina son boliimde beden ve ruha deginmektedir. Ibn Sina, insan1 hayvanlar
smifina dahil etmektedir. Fakat insan1 diger canlilardan ayiran sey ise akil ve ruhudur. Ruhun goze
carpan Ozelliklerinden ilki konusma ve diisiinmedir. Ruhun birden ¢ok yetisi vardir. Kimi algilama,
kimi idrak kimi de edilgen tiirtindendir. Etki tiirii denilen yeti, bedende bulunmaktadir. Edilgi
olmast ise onun 6ziinden kaynaklanmaktadir. Idrak ise, beden olmadan kendi 6ziine ait olan fiildir
(Ibn Sina, 2004: 116). Beden ve duyu organlariyla, tikel secimler yapilmaktadir. Bu tikeller

segildikten sonra iizerine diisiiniiliir. Ornegin: denizcilik, ciftgilik veya boyacilik gibi. Edilgiler;

gilme, aglama, acima, sefkat gibi duygulara yer verirken ve akilla birlikte bedende ilintili olan
kabiliyetlerin ardindan ortaya ¢ikan durumlara denir. Akil ise kendine has oldugundan tiimellere
sahiptir. Insan kavramini algilayan biri, birtakim eksik durumlar olsa da insan kavramindan
soyutlayamaz. Insanin hem akil tarafi —ki Ibn Sina buna meleke der- hem de bedenden —cevher-
meydana gelmektedir (Ibn Sina, 2004: 118).

Ibn Sina 6liime olan yaklagimi alt1 grup igerisinde degerlendirmektedir.
a) Oliimiin gergekte ne ifade ettigini bilmeyenlerde dliim korkusu

b) Ruhun nereye ulasacagini bilmeyenlerde olusan 6liim korkusu
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c) Kendisinin 6liip yok olacagina, buna karsilik dlemin kendisinden sonra
var olacagina ait diisiincelerle olusan 6liim korkusu

d) Oliimden sonra kendisine bir ceza ve iskence edilecegine itikat edenlerde
olugan 6lim korkusu

e) Oldiikten sonra nereye gidilecegini bilmeyenlerde olusan 6liim korkusu

f) Maddsi giiciiniin, 6ldiikten sonra yaninda gelemeyecegini ve diinyada kalmasindan
kaynaklanan olusan 8liim korkusu (Ibn Sina, 1959: 10-17).

Ibn Sina icin 6liimden korkan biri her seyden korkar. Oliim aslinda insanin bir pargasidir.
Insan yasayan, anlayan ve 6len bir varliktir. Yani insan dliimle tamamlanir kemale erer.’(ibn Sina,
1959: 21-22).

Islam filozoflarindan olan Ibn Miskeveyh, Kindi ve Farabi gibi 6liimii diinyadaki yasamdan
erdemli bir yasama dogru gecis olarak gdrmektedir. Ibn Miskeveyh igin 6liim bizatihi kotii degildir
ama 8liim korkusu &liimden daha kétiidiir. Oliimden korkan biri 8liimiin ne oldugunu bilemez. Ibn
Miskeveyh oliim korkusunun nefs hakkindaki bilgi eksikliginden kaynakli oldugunu
savunmaktadir. .Insanin asil cevheri nefistir ve nefis bedenden sonrada varhigin siirdiiriir. Bundan
dolay1 6liim bir yok olus degilse korkmakta anlamsizdir (Pattabanoglu, 2015: 84).

Ibn Tufeyl de, Hay Bin Yakzan’da dliim fikrine deginmektedir. Hay Bin Yakzan'in annesi olan
ceylanin 6lmesiyle; 6liimii tanimlamaya baslar. Ceylanin 6liimiinden sonra Hay Bin Yakzan ne
yapsa da ceylani tekrardan hayata dondiiremez. Nitekim burada 6len birinin bir daha bu hayata
dénemeyecegi fikrine ulagabiliriz. Oliim, ruhtan yoksun kalan organlardan dolay1 gergeklesir.
Giinkii hayvansal ruh goévdeden gikar, sonunda yasamin yerini 8liim alir. Ibn Tufeyl, Hay Bin
Yakzan'in “yolun sonu’ boliimiinde daha ¢ok detaylandirir. Ruh, bedenden 6liim sayesinde kurtulur.
Aslinda ruh bedeni kullandi: siirece zorunlu varlig: tantyamamustir. Ciinkii ruh bedene indigi ilk
zamanlar her ne kadar saltanat ve giiciinii bilse de sonradan ondan yiiz gevirerek benmerkezci
isteklerine boyun egmistir. Tekrardan 6liimii yasayan canli sonsuz bir tat, cosku ve seving duyar.
Giinkii 8liim ve hayat arasinda miisahede bir kopukluk yoktur (Ibn Tufeyl, 2014: 27/ 75-79). Nitekim
Ibn Tufeyl ruh ve beden arasindaki iliskiyi zorunlu bir iligki olarak goriir. Ruh, bedene bir bakima
hapsolmustur. Oliimiin gerceklesmesi, ruhu daha ¢ok sevindirmelidir. Ciinkii ruh olimiin
gerceklesmesiyle ebedi varliga ulasir.

islam Alimlerinden Gazali de eserlerinde &liime sikca yer vermektedir. Gazali i¢in 6liim
uykudan uyanma halidir. “Gazali, 6liim acisinin siddetli oldugunu ve ancak ruh tarafindan duyulan
bu aciy1 ise sadece Slmekte olanin bilecegini sdyler.” (Gazali, 1975: 825). Gazali diger Islam filozoflar:
gibi oliimiin gercekliginden ¢ok, 6liim korkusunun gergekligiyle ilgilenir. Bu korku hali 6liimden
daha 6nemlidir;

“Tamamen diinyaya dalan ve hayatin gegici oldugunu unutan, diinyaya gelis
gayesinin sadece zevk alma ve eglence olarak goren insan. Oliim gercegi
hakkindaki korkular: asir1 olan, yaptiklarinin farkina vararak tovbe edip kulluk
vazifelerini yerine getirmeye ¢alisanlar igin de, 6liim istenmeyen bir olaydir.
Ciinkii tovbe gerceklestirmeden Sliimiin gelmesi, insanlarin basina gelebilecek
tabii bir olaydir. Tanr’'ya kavusmak istemeyene Tanr1 da kavusmak istemez.
Tanr1'ya yaklasana Tanr1 daha fazla yaklasir. Tanr1’y1 bilen ve o’na biiytik bir agkla
bagh olanlar igin Oliim, sevgiliye kavusulan an olarak kabul edilir. Son
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kategorideki insanlar ise mertebe ve irfan olarak daha yiice olanlardir. Islerini
Mevlalarina birakirlar. Oliim onlar icin korkulacak bir hadise degildir. Diinyadan
ve igerisindekilerden uzaklasan bu tiir insanlar, Tanr: ile beraber olmay1 her
seyden tistiin tutmaktadir.” (Aksit, 2013: 38).

Gazali i¢in 6liim derin bir uykudan uyanistir. Hz. Peygamber de, insanin bir uykuda
oldugunu fakat 6liimiin gerceklesmesiyle uykudan uyandirilacagini sdylemektedir. Oliim
acisi ile ortaya ¢ikan siddeti sadece 6len biri bilebilir (Gazali, 1975: 59).

Sonug olarak, 6liim kaginilmaz bir realitedir. Insan yasamini hangi boyutta devam ettirse de
insan acis1 ve tatlisiyla tek stiphe etmedigi sey 6liimdiir. Her ne kadar insan ebedi yasamu istese de
bu pek miimkiin olmamustir. Insanlarin bir¢ogu Oliimsiizliigii dine yonelerek aramistir (Akbas,
2002: 58). Oliimsiizliik inancinin agiklanmasinda beden ve ruh 6énemli bir rol oynar. Ciinkii
Oliimstizliigli savunanlar, beden yok olur iken ruhun ebediyete kavusacagini savunurlar. Bu sadece
Islam filozoflarinda degil Antik Yunan filozoflarinda da goriiliir.

Antik Yunan ve Islam diisiincesinde belirli bir &liim realitesi yer alirken, &liim igin verilen
tanimlar yine de kendi iginde ayrilabilir. Kimi filozoflar oliimiin realitesi ile ilgilenirken kimi
tilozoflar ise eylemlerin dliimle olan iliskisine deginmektedir. Fakat gergek olan su ki 6liim insanin
tek gercegidir. Insan yasayan, anlayan ve dlen bir varliktir (Ibn Sina, 1959: 21-22). Oliim bagli bagina
bir ruhani iligkidir ve 6liim ruhla birlikte anlam kazanmaktadir. Tiim filozoflarin/diisintirlerin tek
ortak noktasi 6liimiin bir giin gerceklesecegi olmasidir. Antik Yunan’da zit fikir gruplar1 ortaya
ciksa da Islam diisiincesinde bu goriilmez. Ciinkii ortak bir din diisiincesiyle hareket eden Islam
filozoflar1 beden ve ruh i¢in hemen hemen ayn seyleri savunmaktadirlar. Fakat Antik Yunan’da
Demokritos atomlar1 savunarak Tanr1'y1 kabul etmez iken Sokrates ise iginde bir ilahi giiciin ona
seslendigini sdyler. Oliim korkusu veya &liim endisesi filozoflarin yagam tarzina, inanglarina gore
sekillenmektedir.

SONUC

Oliim, yasamla i¢ ige olan ve insanin iizerine diisiindiigii bir realitedir. Insanin aklediyor
olmast onu &teki canlilara kiyasla 6liime karst daha da hassaslastirir. Insanoglu yasadig siirece
oliimii ve 6liimden sonrasimi diisiinmektedir. Ciinkii toplum veya birey, 6liime olan bakis acisini
inang sistemine gore sekillendirir. Oliim hakkinda birden cok fikir ortaya ¢iksa da kendi iginde

benzer tanimlar daima yer almaktadir. Oliim kavramina hem birey hem de toplumlar birden ok

anlam yiikler. Insanoglu, dliimii gerceklesmeyene kadar deneyimleyemez ki deneyimleyen de
aktaramayacag: icin oliim bir¢ok gizemi kendinde barindirir. Eger insan oliimii kabullenip bir
yasam siirmeye baglayabilirse az da olsa 6liim hakkindaki gizemli endiselerden kurtulmay:
bagarabilir. Oliimiin bireysel olusunun disinda toplumsal veya sosyolojik bir yan1 da vardir. Insan
oliim hakkinda endise ettigi varolussal soruna karsi bu olguyu daima silmeye galigir. Insan 8liim
kargisinda caresizdir. Fakat oliimden sonra yasamin var olduguna inanmak, insanin oliim
korkusundan kurtulmasina neden olabilir. Bilimsel agidan insanin yasam stiresi uzatilmaya ¢alisilsa
da felsefe ve din dliimii farkli bir boyutta ele almaktadir. Antik Yunan ve Islam filozoflar1 6liim
konusunun belli bir kismina yonelmislerdir. Ciinkii felsefe de yoniimiiz genellikle bat1 olsa da
bircok diisiincenin gelismesine &n ayak olan Islam diisiincesine de deginilmelidir. Oliim bir realite
olsa da kimi 6liimii beden ve ruh gercevesinde degerlendirirken kimi igin ise 6liim, bedenin yok
olmasindan bagska bir sey degildir. Nitekim buradaki amag belli bir inang sistemini veya belirli bir
diistince sistemini savunmak degildir. Bu ¢alismanin amaci gergek olan bir realitenin bile bir¢ok
boyutta ele alinabilecegini gdstermektir. Insanoglu dliimle bircok defa karsi karsiya geldigi icin
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oliimii daima hatirlayacaktir. Oliimiin bu kadar gergek¢i olmasinin yani sira insami en ¢ok
endiselendiren durum nedir? Oliim neden bazilar igin korkulacak bir durum iken digerleri igin
mutluluk ve tamamlanmislik hissi verir? Bu sorular gercevesinde ¢alismay1 derinlestirildi. Clinkii
oliimiin gergeklesmesinden sonra yasama inananlar da oldugu kadar inanmayanlarda da endise
vardir. Bunun temelinde o6liimden sonra yasamin olduguna inanan insanin ya dinin boyutlarini
yerine getirmemesi ya da etik degerler cergevesinde yasamamast olabilir. Oliimden sonra yagamin
olmayacagin diistinenler ise 6liimiin gergeklesmesiyle yok olacagi korkusu tasimaktadir.

Oliim olgusu iizerine birden fazla tanim ortaya koyulsa da dliimden sonra ki yasamin olup
olmamas: da insan1 korkuya stiriiklemektedir. Ciinkii 6liimden sonra yasamin devam edecegini
savunan filozoflar arasinda bile fikir ayriliklar1 vardir. Oliimden sonra yasamin olduguna inanlar,
inanmayanlara kiyasla daha ¢ok korku ve endise duyabilir. Ciinkii 6liimden sonra yagsanilacak olan
odiil veya ceza sistemi insam belli i¢ huzursuzluklara siiriikleyebilir. Insanin daima &liimle karst
karsiya gelmesi zihnin de biiytiik korkulara kapilmasina neden olmaktadir. Bunun temelinde insanin
oliimden sonra ne olacag diisiincesi vardir. Belirsizlik ve karamsarlik insan1 korkuya stirtikleyebilir.
Insanin bu korkudan kaginmas icin 6liimii kabullenerek yasamini sekillendirmelidir. Aslindan
inkar etmenin yerini ne kadar kabullenmek alirsa insan kotiimser ruhtan kurtulabilir. Calismamizda
hem Antik Felsefe hem de Islam diisiincesi iizerinde 6liimii degerlendirdik. Her ne kadar &liim
kavramu tizerine ¢ok farklilik olmasa da 6liimden sonra insanin ne olacagi ve buna bagh olarak ruh
ve beden meselesinde birbirinden farkli goriisler ortaya c¢kmaktadir. Bundan dolay:
filozoflar/diistiniirler yasadiklari inang ve kiiltiirden dolay: 6liim tizerine farkl fikirler ele alinabilir.
Tanri'nin varligina inananlar ile inanmayanlarin arasinda farkli bir diisiince teorisi ortaya ¢ikabilir.
Ornegin; Antik Yunan’'da yasayan Sokrates dliimden sonra herkesin birlesip orada bulusacagim
sOylerken, Islam diistincesinde 6ltim fikrini savunan filozoflardan Kindi 6liimden sonraki hayati
asil vatan olarak gormektedir. Antik Yunan déneminde Pythagoras, Sokrates, Platon, Epikiiros,
Demokritos gibi filozoflar kendi ¢aginda 6liim igin birbirinden ayr1 diistinceleri savunmaktadirlar.
Pythagoras bedeni 6liime mahkum ederken ruhun ezeli olarak kainatta olacagini iddia eder. Ruhun
go¢ edecegini soyleyen ilk filozoflardan biri olan Pythagoras, ruh kavramini Tanr1’nin bir diistincesi
olarak goriir. Tanrmin zihninde olan ruh daima 6liimsiiz olarak kalmaya devam etmektedir. Fakat
Demokritos oliimii Pythagoras gibi beden ve ruhun birbirinden farkli var oldugunu degil aksine

beden ve ruhun atomlardan meydana geldigini sdylemektedir. Insanin bedeni gibi evrendeki her
sey atomlardan meydana gelmektedir. Sokrates, Demokritos gibi dliimle birlikte hem bedenin hem
de ruhun yok oldugunu diisiinmemektedir. insan siradan bir maddi varlik degil, akledebilen,
diislinebilen ve anlayabilen bir varliktir. Insan bir madde gibi yok olmaz. Bundan dolay1 8liim

geldiginde insan, korku ve endise i¢in olmamalidir. Ciinkii 6liimle birlikte insan yok olmaz aksine
Oliilerin yanina bir gegis yapar. Platon da hocasi Sokrates’e paralel bir oliim fikri ortaya
koymaktadir. O da ruhun bedenden ayrilip asil vatanina gog edecegini diistiniir. Fakat kendisinden
sonra gelen Epikiiros oliimiin gereksiz hatta diisiiniilmesinin bile sagma oldugunu savunarak yeni
bir bakis agis1 ortaya koyar. Epikiiros’a gore, ruh bir yerden bir yere go¢ etmez ve o da Demokritos’a
benzer bir sekilde beden ve ruhun atomlardan meydana geldigini aciklar. Atomlar birbirinden
ayrildig1 zaman oliim gergeklesir. Bu kadar fikir ayriliginin ortaya ¢ikmasinin nedeni belirli bir
diistince sisteminde ortak dogrultunun olmamasidir. Antik Yunan déneminde birkag filozofun
Oltiime kars1 bakis agilarimi analiz ettigimizde hemen hemen her filozofun birbirinden farkl
oldugunu gorebilmekteyiz. Filozoflarin bu kadar ayr fikirlere yonelmesinin temelinde ortak bir
inang sisteminin yer almamasi olasidir. Antik Yunan’da Sokrates, Islam filozoflarindan énce dliimiin
yeni bir hayata gecis oldugunu daha besinci yiizyilda sdylemektedir. Buna ragmen 6liimiin bir yok
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olustan ibaret oldugunu sdyleyen Epikiiros da vardir. Fakat Islam diisiincesi, felsefe kadar 6liim igin
net ¢gizgiler cekmez. Bir Islam filozofu icin ruh var iken baska bir Islam filozofu ruhun varlig1 yok
sayllmamaktadir. Ciinkii ortak dinsel bakis agis1i onlarin kendi aralarinda benzer fikirlere
siiriiklemektedir. Belli bir inang sistemine bagl olan Islam filozoflar1 ufak tefek degisikliklere
ragmen baska bir yasamin oldugunu ve ruhun ebediyen o yasama tekrar donecegini iddia ederler.
Antik Yunan’da Platon’da ruhun bir giin bedenden kurtulacagini iddia eder. Bedenin yok olup
ruhun eski vatanina donecegi fikri daha o donemden gelmektedir. Beginci ytlizyildan -daha gecmise
de gidebilir- su ana kadar 6liimiin hala konusuluyor olmasi insanin kendi yasam doéngiisiinden
Oliimii atamamasindan kaynaklidir. Buna bagli olarak insanin éliime kars: korku beslemesi yerine
oliimii kabullenmesi insamin mutlulugu agisindan daha énemlidir. Inang sistemi hangi baglamda
olursa olsun Oliimiin yasam oldugu siirece var olacagl mutlak bir gergektir. Sokrates’i Sokrates
yapanlardan biri de onun Oliimii goze alirken aldigi cesaret belki de olimii mutlulukla
kucaklamasindandir. Nitekim insanin 6lmesiyle birlikte yok olacag: veya hig olacag fikri, 6teki bir
yasamin olmamasindan daha korkutucu olsa gerek. Insanin &liime karsi igsel huzursuzluk
yasamaktansa hayatini bu gercege gore diizenleyip kendi yasamini anlamlandirmasi onun
kazancinadir.
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