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Dijital ¢agimizin en 6nemli araglarindan biri olan internetin bilingsiz kullanimi, hareketsizligi
ve sagliksiz beslenmeyi arttiran bir unsur olarak dikkat ¢ekmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada katilimeilarin cinsiyet, sinif, bolim, anne-baba
egitim durumu, aktif spor yapma durumu ve spor brang tiirii degiskenleri durumlart dikkate
alinarak incelenmistir. Genel tarama yontemi ile yapilan g¢alisjmada Hahn ve Jerusalem
tarafindan gelistirilen, Sahin ve Korkmaz tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Internet Bagimlilig
Olgegi” ve Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi” kullamlmustir. Arastirmaya Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden 231 erkek, 93 kadin olmak iizere toplamda 324
katilimer gontllii olarak istirak etmistir. Verilerin tanimlayici istatistigi ile iki ve ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda sirasiyla t-Testi ve One Way ANOVA testleri SPSS 22.0 paket
programi araciligl ile yapilmis ve anlamlilik diizeyr p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi ve saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, simif diizeyine goére anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). 4. Siif 6grencilerinin beslenme hakkindaki bilgilerinin
diger siniflara kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica 1. smiftaki 6grencilerin kot
beslenme aligkanliklarmin diger siniflara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisilerin
beslenmeye yonelik bilgi diizeylerinin ve aktif spor yapma durumlarinin olumlu etkiler
olusturdugu goriilmektedir. Internet bagimlilign ve saglkli beslenme iliskin yapilan
korelasyon testi sonuglari da daha fazla online kalan bireylerin kotii beslenme aliskanligi ve
sosyal iligkilerinin olumsuzluk diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Bu baglamda kisilere aktif spor
yapmanin faydalarinin anlatilmasi, spora tesvik edici projeler diizenlenmesinin ve benzer
aragtirmalarin arttirtlmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: internet bagimliligi, Saglikli beslenme, Tutum, Siif
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Internet kavraminin ortaya ¢ikmas: ile birlikte bilgi paylasimi kolaylasmis, her tiirlii bilgiye
sinirsiz erisim saglanmis ve arastirma olanaklar1 artmistir. Fakat internetin bu hizli gelisimi
beraberinde bazi olumsuz sonuglari da dogurmustur. Bu sonuglarin en basinda da asiri
internet kullanimi gelmektedir. Diinya tizerinde internet kullanan milyonlarca kisi internet
bagimlis1 olarak tanimlanmustir (Oztiirk vd., 2007: 36-41). Insanlarin bircogu giinliik yasam
icin biiyiik 6nem arz eden interneti, iletisim, satin alma, bilgi edinme ve daha bir¢ok amag
icin kullanmaktadir. Son yillarda yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikan internet bagimliligi,
psikoloji iletisim, sosyoloji ve farkli disiplinlerin ilgi odag1 olarak 6nemli bir ¢calisma alani
haline gelmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009; 5-22). Diinyada sosyal, teknolojik ve ekonomik
gelisim ve degismelerin hizla sekillenmesi internet erisiminin ucuzlamasina ve genis kitlelere
ulasmasina neden olmustur. Giinliik yasamda her yastan ve her meslek grubundan bireylerin
farkli amaglarla internet kullanimlarinin arttigi bilinmektedir. Tiirk Istatistik Kurumu
verilerine gore internet kullanimi on bes yilda % 55,9°dan % 75,3’e¢ ve evlerde internet
erisimi ise % 69,5’den % 88,3’e yiikselmistir (TUIK, 2019). internet erisimi ve kullanimi
geng niifusun siklikla bagvurdugu bir yoldur, dijital ¢cag ve bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan 21.
yiizyilda internet araciligiyla gerceklesen faaliyetlerden faydalanamamak ya da uzak kalmak
s0z konusu olamamaktadir. Egitim, ticaret, saglik gibi hayatin her alaninda internet
kullanilarak gerceklesen faaliyetlerin 6nemi hizla artmaktadir. Bu durum gereksiz internet
kullanim1 ve zararli internet kullanimi ile birlikte gencgleri ve cocuklart etkilemektedir
(Arisoy, 2009; Wang vd., 2011). Ayrica geng bireylerin ve ¢ocuklarin sosyal ruhsal ve
fiziksel problemlerle de karsi karsiya kalmalarina neden olabilmektedir (Ding, 2015; Cakir
ve Singin, 2019). Genglerin kars1 karsiya kaldiklar1 diger problemde saglikli beslenme
durumudur. Beslenme alanindaki gelismeler 20. yiizyildan gilintimiize kadar artarak devam
etmistir (Gabra, 2001: 15). insanlarin kaliteli bir yasam stiline sahip olmalar1 igin fiziksel
aktivite ve beslenme ile ilgili 6nemli detaylar1 bilmesi gerekmektedir (Bayrakdar ve Zorba,
2020). Bireylerin hem fizyolojik hem anatomik olarak saglikli bir sekilde yasamlarin1 devam
ettirebilmeleri i¢in saglikli ve dogru beslenme ihtiyact bulunmaktadir. Bu asamada insanlarin
yasamsal temel fonksiyonlar1 gergeklestirmek ideal kiloya ulagsma, kronik rahatsizliklar riskini
azaltma ve giin i¢inde kaybedilen enerjinin tedarik edilmesi noktasinda beslenme 6nem arz
etmektedir (Baysal, 2009). Beslenmenin zaman iginde aligkanlik haline doniismesi
ka¢iilmaz bir durumdur, kisinin cinsiyeti, gelir durumlari, kiiltiirel birikimleri, spor yapma
durumu gibi unsurlar bu aliskanliklarin olugsmasinda 6nem arz eder (Topuzoglu vd., 2007:
253-258). Kotii beslenme aligkanligi toplumdaki biitiin bireylerin zindeligi olumsuz bir
bicimde etkiler (Kinyua, 2013). Yeme davranislarinda ortaya ¢ikan bozulmalar nedeniyle
kisilerin beden memnuniyeti diismektedir. Bireylerin beslenme aligkanliklarinin bozulmasi ile
birlikte mutsuzluk, diizensiz kilo alma ve denge kayb1 gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bununla beraber psikolojik olarak siirekli yemek yeme durumu kisilerin hayatlarim
tamamiyla negatif yonlii etkiler (Kaya, 2011). Bu baglamda bireylerin internet bagimlilig
diizeyleri ile beslenme aliskanliklar1 belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimliligt
diizeyleri ile beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskinin farkli demografik degiskenlere gore
incelenmesidir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, farkli
degiskenler veya parametreler arasindaki var olabilecegi diisiiniilen iligkilerin incelenmesine
dayanan bir arastirma yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2019).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Mus Alparslan Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise ¢alismamizda goniillii olarak yer alan 231 erkek, 93 kadin olmak {izere
toplamda 324 katilimce1 olugturmustur.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; cinsiyet,
siif, boliim, anne-baba egitim durumu, aile gelir durumu, aktif spor yapma durumu, spor
brang tiirii gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olugmaktadir. Calisma, sinif
ortaminda katilimcilara gerekli agiklamalar yapildiktan sonra uygulanmistir. Veriler
katilimcilarin 6l¢ek sorularini cevaplamasinin ardindan toplanmaistir.

internet Bagimhihg Olgegi

Aragtirmada kullanilan Internet Bagimliligi Olgegi, Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi ise Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan yapilmistir. Olgek 19 madde ve 3 faktorliidiir. Olgegin 1. Faktérii “Kontol Kayb1” 7
madde ( 1.2.3.4.5.6.7), ikincisi “Daha Fazla Online Kalma Istegi” 4 madde (8.9.10 ve 11) ve
liciinciisii ise “Sosyal iliskilerde Olumsuzluk” 8 madde (12.13.14.15.16.17.18 ve 19)’dir.
Olgekten en yiiksek 95 en diisiik ise 19 puan almmmaktadir. Olgegin genel Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.85’tir. Faktorlerin Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi ise sirasiyla, 0.90,
0.88 ve 0.92°dir.Yiriitilen bu calismada 1ise Olgegin  genelinin  giivenirlik
katsay1s10.94, faktorler i¢in ise sirasiyla 0.87; 0.88 ve 0.93 olarak hesaplanmuigtir.

Saghkh Beslenmeye fliskin Tutum Olcegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini tespit etmek amaciyla
Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutum Olgegi” kullanilmustir. Olgek 21 madde ve 4 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin
faktorleri sirasi ile “Beslenme Hakkinda Bilgi” 5 madde (1.2.3.4 ve 5), “Beslenmeye Y onelik
Duygu” 6 madde (6.7.8.9.10 ve 11), “Olumlu Beslenme 5 madde (12.13.14.15 ve 16 )” ve
“Kotii Beslenme” 5 madde (17.18.19.20 ve 21) yer almaktadir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 ise faktdrler igin sirasiyla,0,90;0,84; 0,75 ve 0,83’tir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 21 ve en yiiksek puan ise 105°dir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmig olup hata pay1 0,05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
yiizde, ortalama ve standart sapma uygulanmigtir. Normallik varsayimi i¢in carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -2, +7 referans araliginda oldugu tespit edilmis
(Hong, Malik ve Lee, 2003) ve bu dogrultuda iki dlgcekten de elde edilen verilerin normal
dagildign  varsayilmistir. Iki bagimsiz  grup arasinda niceliksel siirekli  verilerin
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karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli verilerin
karsilastirilmasinda One Way Anova (varyans) testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda
farkin kaynagmi belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analizi olarak Tukey testi
kullanilmistir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson-Korelasyon
analizi kullanilmistir

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel Dagilimlari

Faktor Degisken N Yiizde (%)
Erkek 231 71.2
Cinsiyet Kadin 93 28.8
Toplam 324 100
1.smf 97 30
2.smif 75 23.1
Sinif 3.smuf 82 25.3
4.siif 70 21.6
Toplam 324 100
Bliim Antrendrlik 98 30.3
Spor Yoneticiligi 82 25.3
Toplam 324 100
Lise ve Oncesi 228 70.3
Anne Egitim Durumu Universite ve 96 29.7
Uzeri
Toplam 324 100
Lise ve Oncesi 194 59.9
Baba Egitim Durumu Universite ve 130 40.1
Uzeri
Toplam 324 100
Evet 201 62
AKtif spor yapiyor musunuz? Hayir 123 38
Toplam 324 100
Spor Brans Tiirii Bireysel Sporlar 126 38.9
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Takim Sporlari 198 61.1

Toplam 324 100

Aragtirmanin 6rneklemine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo1’de sunulmustur. Tablo 1
incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine iliskin bulgularina gore,
231’inin (%71,2) erkek, 93’iiniin (%28,8) kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 97’sinin
(%30) 1.sinif, 75’inin (%23,1) 2. smif, 82’sinin (%25,3) 3. sinif ve 70’inin (%21,6) 4. smifta
egitimine devam ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime baktigimizda
144 (%44.4) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 98 kisinin (%30.3) Antrendrliik ve 82
kisinin (%25.3) Spor Yoneticiligi boliimiinde oldugu goriilmiistiir. Anne egitim durumuna
bakildiginda lise ve dncesi 228 kisi (%70.3) ve tiniversite ve iizeri 96 kisi (%29.7), Baba
egitim durumunda ise lise ve oncesi 194 kisi (%59.9) ve {iniversite ve tizeri 130 kisi (%40.1)
yanit1 verilmistir. Aktif olarak spor yapma durumlar incelendiginde 201 (%62) katilimc1 evet
yanitini, 123 (%38) katilimci ise hayir yanitin1 vermistir. Katilimeilarin aile gelir durumlarina
bakildiginda geliri diisiik 103 (%31,8), geliri orta 184 (%56,7) geliri yiiksek 37 (%11,5)
katilimc1 bulunmaktadir, Spor brans tiiriine bakildiginda 126 katilimer (%38,9) bireysel
sporlar bransina, 198 (%61,1) takim sporlar1 brangina sahiptir.

Bulgular

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarina iliskin Ortalama, Standart
Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar N X Ss. Carpikhik Basiklik Cronbach Alpha
IBO Olcegi
Kontrol Kayb1 324 19,37 4,13 -,088 - 317 78
Daha Fazlq Orj!lne 394 18,39 3,65 -264 -,426 81
Kalma Istegi
Sosyal Iligkilerde 394 16,22 3,67 349 ,386 7
Olumsuzluk
SBITO Olgegi
Beslenme. Hakklnda 394 16,73 365 -181 242 .82
Bilgi
Beslenmeye Yonelk  35) 1760 371 219 179 72
Duygu
Olumlu Besl?nme 324 16,67 259 323 133 .83
Aliskanlig

Koti Beslenme

Aliskanlig: 324 1681 307 -221 132 76

SBITO= Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi
IBO: Internet Bagimlilig1 Olgegi

Internet bagimlilig1 diizeyleri ve saglikli beslenmeye iliskin tutum &lgek alt boyutlarima iliskin
carpiklik basiklik degerlerinin Hong, Malik ve Lee (2003) belirttigi -2, +7 arasinda oldugu ve
dagilimin normal oldugu goriilmiistiir. Bu degerlere gore verilerin dagiliminin normal oldugu
bulunmustur.
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Tablo 3. internet Bagimlihig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlariin Cinsiyet Degigskenine Gore t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S t p
Kontrol Kayb Erkek 231 14,02 2,13

. K;deln 93 14,11 2,68 175 258
Daha Fazla Online Kalma [stegi Eﬁi 29331 13;2 ;32 781 349
Sosyal iliskilerde Olumsuzluk IE(:;enkl 29331 ij:éi 2:;2 ,684 ,854
Beslenme Hakkinda Bilgi Zﬁi 29331 ﬁig 221 2735 321
Beslenmeye Yonelik Duygu E;Eellr(l 29331 13;? 2’22 8,394 ,338
Olumlu Beslenme Aliskanhigi IE(::E 29331 13:22 2:22 5,893 754
Ko6tii Beslenme Aliskanligi E;Eellr(l 29331 12:22 2:;2 2,211 ,991

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi 6lcegi ve saglikli
beslenmeye iliskin tutum Olgegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 4. Internet Bagimliligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Simf n X S df F p Tukey
1.Simf® 97 18,08 4,75 3
Kontrol Kayb1 2.Smif°? 75 18,70 4,24
1 721
3.SmifC 82 15,20 3,24 86 8363 .
184
4.Simf° 70 15,57 4,24
1.Smf* 97 17,08 4,07 3
Daha Fazlg Orj!lne 2.Simif° 75 16,22 3,35 186 443 866
Kalma Istegi 3.S1mufC 82 10,17 3,65 184
4. Simf® 70 10,21 3,25
1.Smif? 97 11,19 3,43 3
Sosyal liskilerde 2.Smf° 75 11,31 3,17 .
Olumsuzluk 3.SmifC 82 11,15 3,23 12?1 2,523 036 B-A
4. Simf® 70 11,16 3,78
1.Simf® 97 11,12 2,23 3
2.Simf® 75 12,19 2,72
. . 1 1 * -
Beslenme Hakkinda Bilgi 3 S o 11,27 221 186 3,384 ,044 D-A
184
4.Simf° 70 12,77 2,35
1.Simf® 97 8,90 3,53 3
Beslenmeye Yonelik 2.Smif® 75 9,60 3,27
1 17,147
Duygu 3.S1mf¢ 82 9,65 3,15 86 ’ 339
184
4. Smif° 70 19,29 4,39
Olumlu Besl?nme 1.Smf* 97 16,33 4,88 3 17670 664
Aliskanligi 2.Smif°? 75 14,97 3,86 177
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3.SmifC 82 1392 3,73 180

4. Simf® 70 16,21 4,37

1.Simf® 97 18,50 3,77 3

2. Simf® 75 16,93 3,75
Kotii Besl Aliskanhg 177 3,633 015 A-B
ot Bestenme AUFKaniEl 3 Simt 82 1455 83 o0 015

4. Simf® 70 14,39 3,81

*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin sinif degiskeni incelendiginde, IBO ANOVA testi sonuclarina gore
kontrol kaybi ve daha fazla online kalma alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilik
bulunmazken (p>0.05), sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda anlaml diizeyde farklilik
bulunmustur (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliigin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc
analizlerinden Tukey testi incelendiginde 2.sinifta bulunan Ogrencilerin sosyal iligkilerde
olumsuzluk yoniiniin diger siiflara kiyasla daha baskin oldugu gériilmektedir. SBITO nin
ANOVA testi sonuglarina gore ise beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme aligkanligi
alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmazken (p>0.05), beslenme hakkinda bilgi ve
kotii beslenme aligkanligr alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05).
Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi
incelendiginde 4. Smif 6grencilerinin beslenme hakkindaki bilgilerinin diger siniflara kiyasla
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica 1. smiftaki Ogrencilerin kotii beslenme
aligkanliklarinin diger siniflara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. internet Bagimlihig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Bolim Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Boliim n X S df F p Tukey
Bedeq. Egitimi vAe 144 15,55 3,88 3
Kontrol Kaybi Spor Ogretmenligi
g Amtrentrli® 98 M543 375 186 2471 %
Spor Yoneticiligi® 82 1535 368 104
Beden Egitimi ve 144 15,48 3,77 3
Daha Fazla Online  Spor Ogretmenligi”® 186 5436 203
Kalma Istegi Antrenorliik® 98 15,28 3,13 184 : ’
Spor Yoneticiligi® 82 1526 3,35
Beden Egitimi ve 144 14,58 3,64 3
Sosyal iliskilerde Spor Ogretmenligi® 186 545 258
Olumsuzluk Antrenorliik” 98 14,36 3,47 188 '
Spor Yoneticiligi® 82 1439 336
Beden Egitimi VAe 144 13,48 3,26 3
Beslenme Hakkinda  Spor Ogretmenligi 186 .
Bilgi Antrendrlik® 98 13,98 3,17 184 11443 028 B-A
Spor Yt')neticiligiC 82 13,39 3,46
Beden Egitimi ve 144 13,17 3,14 3
Beslenmeye Yénelik  Spor Ogretmenligi® 186 g 435 279
Duygu Antrendrlik® 98 13,17 3,13 184 ' '
Spor Yt')neticiligiC 82 13,45 3,15
Beden Egitimi ve 144 14,43 3,62 3
Olumlu Beslenme  Spor Ogretmenligi® 186 g 4cg 365
Aliskanlig Antrendrlik® 98 15,51 3,63 184 ' '
Spor Yt')neticiligiC 82 15,48 3,47
Koti Beslenme Beden Egitimi ve 144 15,21 3,38 3 9,180 515

Aligkanlig

Spor Ogretmenligi”®
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Antrenérlik” 98 15,43 3,43 186
Spor Yoneticiligi® 82 15,05 3,53 184

*p<0,05

Tablo 5 katilimcilarin boliim degiskeni incelendiginde, IBO ANOVA testi sonuglarina gére
kontrol kayb1 daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda
anlamli farklilhik bulunamamistir (p>0.05), SBITO’nin ANOVA testi sonuclarina gore ise
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aliskanligi ve kotii beslenme alisgkanligr alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken (p>0.05), beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda
anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini
tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde Antrendrlik
boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin beslenme hakkindaki bilgilerinin diger bdliimlere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. internet Bagimlilig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Anne Egitim n S

Alt B | X
t Boyutlar DUrumU S t p
Kontrol Kaybi1 Lise ve Oncesi 228 13,53 3,55
Universite ve Uzeri 96 13,19 3,65 1,265 325
Daha Fazla Online Lise ve Oncesi 228 13,19 3,82 1,320 585
Kalma Istegi Universite ve Uzeri 96 13,41 3,74 ' '
Sosyal Iligkilerde Lise ve Oncesi 228 14,68 3,59 670 712
Olumsuzluk Universite ve Uzeri 96 14,53 3,42 ' '
. Lise ve Oncesi 228 13,13 3,22
Beslenme Hakkinda Bilgi Btversite ve Uzer % 16.20 3.35 517 ,907
Beslenmeye Y&nelik Lise ve Oncesi 228 16,59 5,46 226 336
Duygu Universite ve Uzeri 96 16,83 5,55 ' '
Olumlu Besl?nme ’-L.lse Ye Onc"e51 . 228 14,55 5,50 2451 448
Aligkanligt Universite ve Uzeri 96 14.44 5,42
. 5 Lise ve Oncesi 228 14,40 5,29
Kotii Beslenme Aliskanligi Baiversite ve Uzen % 14.14 5.25 , 768 , 789

Tablo 6 incelendiginde anne egitim durumuna gore internet bagimliligi 6lcegi ve saglikh
beslenmeye iliskin tutum Olgegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 7. Internet Bagimhiligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Baba Egitim S

Alt Boyutlar DUrUMU n X S t p
Kontrol Kaybi Lise ve Oncesi 194 14,48 455
Universite ve Uzeri 130 14,32 3,45 3,224 39
Daha Fazlg Online “Lise ve C")nc“esi 194 14,13 4,82 » 336 205
Kalma Istegi Universite ve Uzeri 130 13,31 4,74 ' '
Sosyal iligkilerde "Lise ve (")nc"esi 194 14,55 3,79 1,330 592
Olumsuzluk Universite ve Uzeri 130 14,56 4,42 ' '
Beslenme Hakkinda Bilgi Lise ve Oncesi 194 14,23 3,42 ,718 ,857
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Universite ve Uzeri 130 15,25 4,35
Beslenmeye Yonelik “Lise ve Onc:ssi 194 16,54 5,53 886 378
Duygu Universite ve Uzeri 130 16,43 5,65 ’ ’
Olumlu Beslenme "Lise ve (")nc.rasi 194 15,65 4,50 1451 556
Aliskanlig Universite ve Uzeri 130 15.64 5,47 ' ’
Lise ve Oncesi 194 16,46 5,25
Kotii Beslenme Aliskanligi Tatversite ve Dzeri 130 16,16 453 ,698 722

Tablo 7 incelendiginde baba egitim durumuna gore internet bagimliligi 6l¢egi ve saglikli
beslenmeye iliskin tutum o6lgegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 8. Internet Bagimliligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Aktif Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

Aktif Spor
Alt Boyutlar Yapma n X S t p
Durumu
Kontrol Kaybi Evet 201 14,11 3,43 1118 002
Hayir 123 15,75 3,48
Daha Fazlg Orj!lne Kalma Evet 201 16,13 3,56 1525  005*
Istegi Hayir 123 16,76 3,16
. Evet 201 16,28 4,42
Sosyal Iligkilerde Ol luk : : 1,520 ,235
osyal Iliskilerde Olumsuzlu! Hayir 123 16.68 235
Evet 201 16,14 4,48
Besl Hakkinda Bilgi ’ : 1,333 1*
eslenme Hakkinda Bilgi Hayir 123 15.44 213 ,00
Evet 201 18,45 3,25
Besl Yonelik D : : 44
eslenmeye Yonelik Duygu Hayir 123 18.24 327 3,086 ,445
Evet 201 18,69 3,54
Olumlu Besl Aligkanlhig : : 3,256 ,005*
umlu Beslenme Aliskanligi Hayir 123 18.13 3.39
Evet 201 19,33 3,80
Kotii Besl Aligkanlig : : 74 2
6tii Beslenme Aliskanligi Hayir 123 19.13 386 5 ,286

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde internet bagimlilig1 dlgegi alt boyutlarinda yer alan sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulunamazken (p>0,05), kontrol kayb1
(x=15,75; p<0,05) ve daha fazla online kalma istegi (X=16,76; p<0,05) alt boyutlarinda hayir
yanit1 lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. SBITO incelendiginde ise beslenmeye
yonelik duygu ve koti beslenme aligkanligi alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamazken (p>0,05), beslenme hakkinda bilgi (X=16,14; p<0,05) ve olumlu beslenme
aliskanligr (X=18,69; p<0,05) alt boyutlarinda evet yanit1 lehine anlamli diizeyde farkliliklar
bulunmustur.
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Tablo 9. internet Bagimlilig1 Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Aktif Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Brans Tiirii n X S t p

Kontrol Kayb1 Bireysel Sporlar 126 15,36 2,77 3128 332
Takim Sporlar1 198 15,24 2,43

Daha Fazla Online Kalma [stegi ?;ifj;igflzzr Eg E?g ;:22 2081 538
Sosyal Tliskilerde Olumsuzluk 'BT';KZE'SISDEZ':‘: Eg ijz;é 22? 1,707,290
Beslenme Hakkinda Bilgi I?;ifrielsigfl:zr 1&292 iggg 24512 1158 248
Beslenmeye Yénelik Duygu BT'E’:LIS)ESSS ig i;g? 222 7083 324
Olumlu Beslenme Aliskanlig ?giﬁflsig(r)l:zr 1;: i;ﬁ: 2:?? 6,263 ,000*
Ko6tii Beslenme Aliskanligi ?;g:lsls)gfl:zr Eg 177’;3 ; 2:;2 -,873 454

Tablo 9 incelendiginde spor brans tiirii degiskenine gore internet bagimliligi Olcegi alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olcegi alt boyutunda ise beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotii
beslenme aligkanligi anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), olumlu beslenme aligkanlig
(x=17,85; p<0,05) alt boyutlarinda bireysel spor branslart lehine istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Internet Bagimliligi Diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Olumlu
_ Beslenme Beslenmeye Yonelik Kotii Beslenme
Alt Boyutlar (n=324) Hakkinda Bilgi Duygu BeSIenm? Aligkanhgi
Alskanhg:

Kontrol Kaybi r ,459 -,216 -,325 ,258
P ,551 ,541 ,236 ,322

Daha Fazla Online Kalma[ -,364 252 -458 4627
Istegi p 597 494 0,76 0,00

Sosyal iliskilerde r - 127 0,32 -,159 A4
Olumsuzluk D 256 519 333 0,00

*+<0.01 (N 324)

Korelasyon katsayist etki biiyiikliikleri Cohen, Manion ve Morrison (2007) tarafindan
siiflandirilmistir. Bu simiflandirmaya gore 0.00 ile £ 0.10 aras1 zayif, 0.10 ile + 0.30 arasi
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diisiik, 0.30 ile & 0.49 arasi orta, 0.50 ile + 0.79 aras1 giiclii, 0.80 tizeri ¢ok giiclii korelasyonu
ifade etmektedir

Tablo 10 incelendiginde Internet bagimlilig1 dlgegi alt boyutlari ile saglikli beslenmeye iliskin
tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
pearson korelasyon testi sonucunda, daha fazla online kalma istegi ve kotii beslenme
aligkanlig1 alt boyutu (r=,441; p<0.05) ve kotii beslenme aliskanligi ile sosyal iliskilerde
olumsuzluk (r=,462; p<0.05) alt boyutu arasinda, orta diizeyde pozitif yonlii anlamh iligki
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Calismamizda internet bagimliligi 6lgegi ve saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirii inceledigimizde
lise Ogrencilerinin internet bagimliliginin farkli degiskenler agisindan incelendigi bir
calismada cinsiyete gore bir anlam bulunamamustir (Can vd., 2018: 154-163), benzer sekilde
ergenlik problemleri ile bas etme yontemleri ve internet bagimliligi arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligmada cinsiyet degiskeni bakimindan bir anlam bulunamamistir (Sahin,
2014). Internet ve oyun bagimlilig1 diizeylerinin ve sosyal medya bagimliligi diizeylerinin
incelenmesi lizerine yapilan farkli aragtirmalarda bulgularimizi destekler nitelikte olup,
cinsiyetin internet bagimlilig1 {izerinde anlamli bir sonucuna ulagamamistir (Tas vd., 2014,
Deniz ve Giiriiltii, 2018; Fariz ve Sarict Bulut, 2019; Agirtas ve Giiler, 2020). Yapilan diger
calismalarda ise; erkeklerin internet bagimlilig1 diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Selim, 2009). Ergen bireyler ile yapilan farkl: bir ¢alismada da internet
bagimlilik diizeyinin erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Willoughby, 2008:
195-204). Yine internet bagimlilik diizeylerinin incelendigi farkli arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliklar olugsmustur (Cetinkaya, 2013; Yilmaz vd., 2014). Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin incelendigi
calismada cinsiyet degiskenine gore bir anlam bulunamamistir (Goral ve Yildirim, 2022;
Sandik¢1 vd., 2022). Sporcularin beslenme aligkanliklarinin incelendigi baska bir ¢alismada
cinsiyet degiskeni ve Olgek alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olmadigir bulunmustur
(Altunhan ve Bayer, 2021: 30-44). Beslenme bilgi diizeyleri iizerine yapilan diger
caligmalarda da, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (Bidil ve Kaya,
2021; Ding, 2021; Ergin vd., 2021; Giilen vd.,2021; Yilmaz vd., 2022). Farkli ¢alismalarda
bakildiginda; Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin yeme tutumlar: {izerine yapilan ¢alismada
kadin oOgrencilerin erkeklere kiyasla daha anlamli sonucglara sahip oldugu goriilmiistiir
(Unalan vd., 2009: 75-81). Benzer sekilde beslenmeye iliskin tutumun cinsiyet degiskeni
tizerinde anlamli sonug olusturdugunu bulan (Azizi vd., 2010; Akpolat, 2021; Tasdelen, 2021;
Sargin ve Giilesce, 2022) calismalar mevcuttur. Bu baglamda bazi bulgular ¢alismalarimizi
destekler nitelikte iken, bazilar1 ise bulgularimiz ile farklilik gostermektedir. Caligma
gruplarinin farkli olmasinin ortaya ¢ikan farkin olusmasinda etken oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada internet bagimlilig1 alt boyut puanlarmin sinif degiskenine gore incelendiginde
kontrol kaybi ve daha fazla online kalma alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmazken, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Literatiire bakildiginda spor lisesi Ogrencilerinin internet bagimliliklarinin
incelendigi ¢alismada internet bagimliliginin simif diizeyine gore farklilik gostermedigi
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belirtilmistir (Hekimoglu, 2021). internet bagimliligmin sinif degiskeni iizerindeki etkisinin
incelendigi farkli bir ¢alismada yine anlamli sonuglar olmadig1 goériilmiistiir (Tas vd., 2014).
Ilgili alinyazinda arastirmanin sonucuna benzer sonuglar yer almaktadir (Saruhan, 2019;
Arslankara ve Usta, 2020; Yiiksel vd., 2020). Internet kullaniminin erken yasta baslamasi
nedeniyle ve yayginlagsmasi bu durumda etken olabildigi diistiniilmektedir. Farkli calismalarda
ise internet bagimliliginin sinif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olusturdugu
belirtilmistir (Giintic, 2009; Ayas ve Horzum, 2013; Cetinkaya, 2013). Ortaya ¢ikan
sonuglarda bazi veriler bulgularimiz ile paralellik gosterirken bazilar1 farklilik gostermektedir.

Saglikli beslenmeye yonelik tutum alt boyutunda beslenmeye yonelik duygu ve olumlu
beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmazken, beslenme
hakkinda bilgi ve kotii beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Yapilan c¢alismalar incelendiginde Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin saglikli beslenme tutumlarinin incelendigi calismada, beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farklilikta 3. Sinif
ogrencilerinin 1. Smiftaki 6grencilere kiyasla daha fazla bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir (
Yilmaz vd., 2022: 64-70). Yine benzer bir arastirmada sinif degiskeninin saglikli beslenme
tizerinde anlamli farklilik olusturdugu belirtilmistir (Hastaoglu, 2021). Bu sonuglarin
bulgularimizla benzer 6zellikte oldugu sdylenebilir ortaya ¢ikan bu farkin simif diizeyi
ilerledikce beslenme hakkinda bilgininde artmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Calismada boliim degiskenine gore internet bagimliligi dlgceginde yer alan alt boyutlarda
anlaml diizeyde farklilik olugsmadigi goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda 18-25 yas arasi
tiniversite Ogrencileri lizerine yapilan bir arastirmada da katilimcilarin okudugu béliimle
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir (Alamehmet, 2021).
Benzer sekilde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri {lizerine yapilan farkli bir aragtirmada da
sonuclarimiz ile benzer olarak boliim degiskeninin internet bagimliligi ile arasinda anlamli bir
fark olusturmadigi belirtilmigtir (Tutar vd., 2020: 3197-3206). Ortaya ¢ikan sonuglarin
bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi soOylenebilir. Ayrica bolim degiskenine yonelik
calismalarin arttirllmasinin bu konuda literatiire zenginlik katacag diisiiniilmektedir.

Yine boliim degiskenine gore saglikli beslenmeye yonelik alt boyutlarda, beslenmeye yonelik
bilgi alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmus ve antrenérlik boliimiindeki
Ogrencilerin bu alanda bilgisinin diger boliimlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir,
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aligkanligi ve kotli beslenme aligkanligr alt
boyutlarinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri {lizerine yapilan bir arastirmada beslenmeye yonelik duygu,
olumlu beslenme aligkanlig1 ve kotii beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilik bulunurken, beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamamistir (Goral ve Yildirim, 2022: 58-69). Farkli arastirmalarda yine beden egitimi
boliimiinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin beslenme bilgi ve tutum puanlarinin diger
boliimlerde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Azizi vd., 2010;
Gonen ve Ceyhan, 2022). Ortaya c¢ikan sonuglarin bazilari bulgularimiz ile paralellik
gosterirken bazilar1 da farklihik gostermektedir, katilimeilarin 6grenim gordiikleri bolim
geregi, aldiklart derslerin ya da katildiklar1 seminerlerin bu ortalama iizerinde etkili olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gdre anne-baba egitim durumunun internet bagimliligi ve saglikli
beslenmeye tutumuna yonelik tutum {iizerinde anlamli sonucglar ortaya koymadigi
goriilmektedir, yapilan bazi calismalarda benzer sonuglar bulunmustur (Gokgearslan ve
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Giinbatar, 2012; Kolan, 2020; Fariz ve Sarici Bulut, 2020; Yiiksel vd., 2020; Hekimoglu,
2021; Uneri ve Tamdir, 2021). Ortaya cikan sonuglarin bulgularimiz ile benzer oldugu
goriilmektedir. Internetin kisilerin, resmi islem, iletisim, egitim materyallerine ulasma gibi
birgok alanda kullanilmasinin internet kullanimini egitim durumundan bagimsizlagtirmasi bu
durumun olugmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bundan sonra yapilacak
calismalarda katilimcilarin aile yaninda mi1 yoksa farkli bir yerde (yurt, 6grenci evi vd.)
yasama durumu degiskeninin eklenmesinin belirleyici bir unsur olarak 6énem arz edecegi
disiiniilmektedir.

Calismamizda aktif spor yapma durumu degiskenine gére Internet bagimlihig 6lgegi alt
boyutlarinda yer alan sosyal iligskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamazken, kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda hayir yaniti
lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Yapilan farkli caligmalara bakildiginda;
bulgularimiz ile uyumlu olarak diizenli spor yapan bireylerin internet bagimliliginin daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Ergin vd., 2013: 134-142). Yine 17-25 yas araligindaki
ogrencileri kapsayan baska bir ¢alisma da spor etkinliginin diizenli bir bi¢imde yapilmasinin
internet bagimliligimni azalttigin1 belirmistir (Yarasir, 2018). Baska bir aragtirmada lisansh
olarak spor yapan kisilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir (Yeic,
2018). Saglikli Beslenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutunda ise beslenmeye yonelik
duygu ve kotii beslenme aligkanligi alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik bulunamazken,
beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme aligkanligi alt boyutlarinda evet yanit1 lehine
anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. Alanyazin incelendiginde saglikli beslenme bilgi
diizeylerinin 6l¢iildiigii caligmalarda spor yapan bireylerin saglikli beslenmeye yonelik
tutumdan aldiklar1 puanlarin yliksek oldugu belirtilmistir (Akil ve Giirbiiz, 2010; Ayhan,
2017; Kar, 2018; Tekkursun-Demir vd., 2021; Alkafaween ve Erzeybek, 2022). Bu baglamda
bulgularimizin literatiir ile ortiistiigli sdylenebilir.

Spor brang tiirii degiskenine gore internet bagimlili1 6lgegi alt boyutlarinda anlaml diizeyde
farklilik bulunmamaistir, saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi alt boyutunda ise beslenme
hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu ve kotlii beslenme aligkanligi anlamli bir fark
bulunmazken, olumlu beslenme aligkanligi alt boyutlarinda bireysel spor branglari lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Yapilan caligmalar
incelendiginde; Sedanter ve spor yapan O&grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada spor brang durumunun internet bagimliligini etkilemedigi
belirtilmistir (Kayhan ve Savag, 2022: 111-120). Ayrica bu alanda yapilan ¢alismalarin kisith
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Yapilacak ¢alismalarda spor brans tirli degiskenine
odaklanilmasinin literatiire katki saglayacag diisliniilmektedir. Saglikli beslenmeye yonelik
tutum iizerine yapilan c¢aligmalar incelendiginde aktif olarak spor yapan 6grencilerin saglikli
beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilan calismada bireysel spor bransina sahip
sporcularin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Uzlu vd., 2021; 227-240).
Benzer bir sekilde bireysel sporlarla ugrasan erkek sporcularda beslenme bilgi diizeyi yiiksek
olarak bulunmustur (Tekkursun-Demir, 2021: 124-134). Takim ve bireysel sporcular {izerine
yapilan bir calismada da takim sporcularinin beslenmeye iliskin puanlarinin bireysel sporlara
kiyasla diisiik oldugu belirtilmistir (Imamoglu vd., 2010: 1-12). Literatiirde benzer sekilde
sonuglar bulan baska arastirmalarda mevcuttur (Sarioglu vd., 2012; Hepyiikselen ve Taskiran,
2020; Bozkurt, 2022). Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Ozellikle bireysel spor bransinda kilo kontroliiniin ve beslenme programinin
takim sporlarina kiyasla biraz daha hassasiyet gerektirmesi bu farkin olugsmasinda etken
olabilir.
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Katilimcilarin internet bagimliligi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon testi sonuglari incelendiginde daha fazla online kalma istegi ve kotii beslenme
aligkanlig1 alt boyutu ve kotii beslenme aliskanlidi ile sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu
arasinda, orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore kisilerin daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk durumlari
arttikca kotli  beslenme aligkanliklarinin  artacagr soylenebilir.  Yapilan c¢alismalar

incelendiginde uzun silire medya kullaniminin kotii beslenme aliskanligini arttirdigini bulan
calismalar mevcuttur (Falbe vd., 2014; Borgogna vd., 2015; Kartal, 2017).

Oneriler

Aragtirmanin amaci1 2022-2023 egitim &gretim yilinda Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 6grencilerin internet bagimlilig diizeyleri ile
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ortaya ¢ikan sonuglar neticesinde;
siif diizeyi yiikseldik¢e beslenmeye yonelik tutumun arttigr goriilmiistiir kisilerin beslenme
ile ilgili bilgilerinin daha erken bir zamanda kazanmalar1 adina konferans, panel, seminer vb.
egitimlerinin arttirilmasinin katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Caligmamizda aktif olarak
spor yapan bireylerin beslenme hakkinda bilgi diizeylerini olumlu anlamda etkiledigi
goriiliirken, aktif olarak spor yapmayan bireylerde de hareketsiz bir yasam tarzinin
olusmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu baglamda kisilere aktif spor yapmanin
faydalarinin anlatilmasi, spora tesvik edici projeler diizenlenmesinin ve benzer arastirmalarin
arttirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

** Bu ¢alisma TUBITAK Bilim Insani Destek Programlar: Baskanhg: tarafindan yiiriitiilen “2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” 2022/1 donemi kapsaminda
yapilan bagvuruda destek almaya hak kazannuigtir
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