DIL VE DENEYIM
Ozden Ekmekgi

Dogdugumuz giinden baglayarak ¢evrimizde olusan olaylar: gozleyerek bazi
deneyimler kazaniriz. Bu deneyimler daha sonra buna benzer olaylarin nasil sonug
verecegi hakkinda bize on fikri verir. Eger olaylar beklentilerimiz diginda gelisirse
yeni geligsmeler eski deneyimlerimizle kargilagtirip yeni olgular elde etmeye ¢aligiriz.
Buna paralel olarak da gelecekle ilgili beklentilerimize yeni bir diizenleme getiririz.
Ornegin, cocuk oynarken, odadaki ¢esitli esyalara bu arada kdsedeki sobaya da
dokunur. Soba 0 anda yanmadi! i¢in bunun masa ve sandalyeden farkl: bir esya
olmadiim diigiiniir. Ama bagka bir giin soba yanarken ona dokundugunda can:
yanar. Cocuk birinci deneyimi sonucu sobamn soguk oldugu yargisina varmis ve bu
beklenti i¢inde ikinci kez sobaya elini siirmiistiir, ne yazik ki olaylar, beklentisi
paralelinde gelismemis ve eli yanmigur. Bu ikinci deneyim iizerine birinci
deneyimin sonucunda elde ettigi olguyu degistirmek zorunda kalir. Bundan béyle
belki sobaya artik elini hi¢ stirmemeyi diigiiniir. Daha sonra sobanin hangi
kosullarda sofuk hangi kosullarda sicak oldupunu kegfetmeye caligir ve
beklentilerini o yénde diizenler.

Hepimiz tekdiize bir deneyim zincirinden ge¢gmedigimizden, diinya goriiglerimiz
de birbirinden farklidir. Zira, bizler fotograf makinesi gibi etrafimizdaki herseyi ayni
anda ayni nitelikte algiliyamayiz. Hepimizin ilgi alani degisik olacakur. Son sistem
fotograf makinelerinde oldugu gibi etrafimiza bakarken bizim i¢in anlam bakimimndan
odak tegkil eden noktalar daha belirgin, diger kisimlar daha silik olacakuir.

Cevremizdeki olaylari algilarken kendi isteklerimizi, imitlerimizi,
duygularimizi ve beklentilerimizi de buna ckleriz. Bu nedenle, olayin kafamizda
simgelenmesi iki iglem sonucu ortaya ¢ikar: iceriklestirme (internalization),
diglaklama (externalization).

Bir olaya yorum getirirken o andaki ruh halimiz ve olayla ilgili kisilere kars:
duydugumuz duygular da etkindir. Cogumuz ayni tip olaylara degisik zamanlarda
degisik tepki gosterebiliriz. Ornegin, geg saatlere kadar galigip eve gelen bir baba
hemen evin sorunlariyla kargilagirsa 6fkeli davranabilir. Ama bu sorunlar kendisine
yemeklen sonra daha rahat bir atmosferde sunuldugunda babanm tepkisi daha olumlu
ve ¢Oziim getirir nitelikte olur.

Bu nedenle, kargimizdaki kigiye bir oneri gotiiriirken zamanlamay: ¢ok iyi
yapmamiz gerekir. Bu zamanlama yetlenegimizi ancak deneyimlerimiz sonucu elde
ederiz. Deneyimlerimiz sonucu kafamizda ne kadar ¢ok etki-tepki formulleri olugursa
kisi ve olaylarla ilgili beklentilerimiz o kadar saglikli olur.

Insanlar diinyaya kendilerinin olusturduklar1 diisiince kaliplari icinde
bakuklarindan, kargihistiklari olayin kafalarindaki sinurli kaliplarindan birine uymasi
isterler. Her zaman bu uyum saglanamayabilir. Deneyim ve algilama eksikliginden
dolay: bu tiir diigiince kaliplar liretemeyenler diinyaya bakinca olan bitene bir neden
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bulmakta gli¢liik ¢ekerler.

Tck olaya dayanarak genelleme yapmamiz olanaksizdir. Ancak devamli
geligen,birbirine yakim olaylar zinciri deneyimi artinir ve bu degisik algilamalar
sonucu diinya ile ilgili edindigimiz olgular diizenli kaliplara girer. Bu islem
sonucunda diinya olaylarini sembollestirme yetenegimiz gelisir. Ornegin, bir gocuk
¢igegi ilk defa cvde vazoda gormiis olabilir, bu yiizden de kumasta desen olarak
goriinen ¢igegi cigek olarak algilayamayabilir. Fakat yasi ilerledikge ¢igegi tarlada,
saksida, buket veya g¢elenk halinde goriir. Daha sonra bunu kitaptaki ¢igek
resimleriyle, kumaglardaki gigek deseni ile bagdagtirir. Bu deneyimler sonucu, artik
cigek dendigi zaman aklina belirli bir ¢igek gelmez ¢linki ¢igek olgusu artik ¢ocugun
kafasinda sembollegmistir. Bundan dolay: da, ¢ocuk diinya ile ilgili olgularini bir
sistem i¢ine oturtma yetenegine kavugmugtur.

Olaylar sonucu olugan beklentiler aslinda ortaya atigimiz, elimize gegen her
firsata dogrulugunu kanitlamaya ¢alisugimiz hipotezlerdir. Beklentilerimiz veya
varsayimlarimiz zincirleme olaylar 1511 altinda degistikge diigiince sistemimiz de
bilyiik gelismeler ve ilerlemeler saglanir. Olaylar gegicidir; onemli olan olaylardan
sonra kafamizda kalan simgelerdir.

Gegmigteki deneyimlerimizden edindigimiz bu simgeler kargilaguimiz benzer
olgulari farkelmemize yarayacak kaliplari olusturur. Yeni durumlar kargisinda, bu
kaliplar ¢ergevesinde beklentilerimizi olugtururuz ve davraniglarimizi ona gore
ayarlanz.

Dencyimleri, sembolize ettigimiz olgular bagkalariyla kargilikli konugarak
yeniden de bigimlendirebilirz. Veya tek bagmna iginde bulundugumuz durumun
deneyimlerimizin 15181 altinda yorumunu yapar ve yeni geligen olaylara bir anlam
verbilmek igin bir ¢énceki deneyimlerle yeni durumu kargilariz. Bu yeni gelisen
olaymn digerlerinden ne kadar farkli oldugunu kesfetmeye ¢alisir ve degisikligin
sonucunda ne geklide etkilendigimizi arastirarak yeni olayin nigin beklentilerimiz
dogrultusunda geligmedigini bulmaya caligiriz. Bu yeni bulug bize bir deneyim daha
kazandirmug olur. Bu deneyim kargisinda da diinya goriiglimiiz biraz daha genisler.

Dilin amaglarindan biri de diinya ile ilgili olgulan sembollerle simgelemektir.
Dilin esas islevinin iletisim oldugunu belirten Sapir (1961), gergekleri sembolik
bi¢imde gérme egiliminden yola gikarak dili gergeklerin seslendirilmesi olarak
tanimlar. Bu nedenle de Britton (1982) konugmanin esas islevinin, gergegi sembolize
ederek anlayip, onun iistesinden gelmeye galigmak oldugunu belirtmektedir. Langer
(1960) da insamin duygulari ile algiladiklarini devamli olarak sembollegtirdigini ileri
stirmektedir. Bu sembollestirme bir mantik ¢ergevesinde olabilir.

Bu nedenle de Britton (1982) konusmann esas iglevlerinin gergegi sembolize
ederek anlamak ve bu sekilde onun iistesinden gelmeye ¢aligmak bigiminde
gormektedir. Langer (1960) de insanin duygular ile algiladigi kavramlari
sembollestirdiginden sz etmektedir. Bu sembollegtirme bir mantik ¢ergevesinde yada
tamamen bir hayal iiriinii olabilir.

Diinyadaki nesneler siniflanmig olarak kargimiza ¢ikamazlar. Kigiler bu nesne
ve Ogeleri dil araci ile siniflandirma yoluna gider. Bu smuflandirmay1 kisi ¢ocuk
yasta diinyadaki dencyimlerine paralel olarak kendi gercksinimine ve amaglarina gore




Ozden Ekmekgi 133

yapar. Ornegin, yiyccek seyleri bir grup, yenmeyecek seyleri diger bir grupta
smiflandirabilir.

Bu sinflandirma teknigi sosyal gruplar i¢in de aymidir. Eskimo'lar kar ile olan
deneyimleri sonucu, kar't daha detayli bir smiflandirmaya tutmuslar ve sonug olarak
Eskimo dilinde karin gesitli sekillerini simgeleyen degisik sozciikler tiiretilmistir,

Dil kendi i¢inde de ¢ok diizenli bir yapiya sahiptir. Bir sézciik tck bir nesneyi
simgelemez. $Oyle ki, 'masa’ sdzciigii tek bir masay: gostermek iizere iglev gérmez.
Bu sozciik diinyadaki masa gérevini goren Liim nesneler igin kullanihir. Bu sekilde bu
tiir neseler ‘masa’ sozciigii alunda siniflanmig olurlar.

Dilde, ayrica anlam siniflandirmas: vardir. Esanlamlilik bunlardan biridir.
'Zaman' ve 'vakit' birbirine eg anlamli sozciiklerdir. Her ikisi de aym kavramu ifade
etmek ig¢in kullanilabilirler. Zit anlamlilik dildeki diger bir iligkiyi belirtir. 'Genig'
ve 'dar' degisik baglamlarda karsit olgular i¢in kullamlir, Bu zit anlamlarin kullanimi
bir bakima gorecelidir.

Cocuk bir nesnenin tammunt diger bir nesneyle kargilagtirarak yapar. Nesncler
arasindaki baglanuya gore de tanimlar degisebilir. Cocuk normal biiyiikliikteki bir
siseyi ¢ok biiyiik bir sise yaninda 'dar', daha dar bir sise yanuinda 'genis' olarak
niteleyebilir. Bagka bir émek vermek gerekirse, gocugun giydigi bir elbise kendisine
‘genis' veya 'bol' gelebilir. Ayni elbise ablasi tarafindan giyilince 'dar' olabilir.

Zit terimlerin kullaniminda dilde bazi ilging durumlar géze ¢arpmaktadir. Bunu
cocuklar dili dgrendikleri ilk yaglarda farkederler. Oregin, bir kagit nc kadar hafif
olursa olsun, onun bir agirlii vardir. Bir nesne ne kadar kisa olursa olsun, onun bir
uzunlugu vardir. Bir yer diger bir yere ne kadar yakin olursa olsun, onun o yere bir
uzaklig1 vardir. O nedenle de soru sorarken genelde "Buradan ne kadar uzak?" diye
sorulur.

Dilde bir de asamali bir diizen vardir. Diinyadaki nesncler belirli bir genelleme
sonucu smiflandirilmugtir fakat bu siiflarim herbirinin bir diizeyi vardir. Omegin,
¢ocuk bu asamali diizenin ne oldufunu farkettiginde biitiin giillerin ¢igek oldugunu
fakat biitlin ¢igeklerin giil olmadigini anlar. Goriildiigii gibi giil, ¢igek suufinin bir
alt grubudur. Cigek de, bitki simifinin bir alt grubunu olusturur.

Gramer kurallarina iligkin olgularda dilin diger bir diizenini olugturur ve bu
kurallar deneyimlerimizi konugmaya veya diisiinceye dokiis tarzimizi elkiler.

Diinyay1 tanimlamamiz deneyimlerimizle edindigimiz bilgiye dayalidir. Bu
sozel anlaumimiz da sozciiklerin siralanmasinin étesinde birgok simgelerin i¢ ige
girdigi bir diizeni gerektirir.

Bes duyumuzla ¢evremizden algiladigimiz ve tam anlamiyla benimsedigimiz
goriintiiler, sesler, harcketler, kokular, tadlar, daha evvel olusmus yargilar, inanglar
ve davraniglarin tiimii, diinya goriisimiizii bi¢imlendirmeye yardimci
olur.Bi¢cimlenen bu goriis de daha sonraki davranig, konusma, beklenti ve
yargilarimizi etkiler. Ornegin bir bebek basariyla sonuglandirdig bir hareketi
Oziimser, ve o davramgin gercktirdigi anlarda onu otomatik olarak yapma
aligkanhigimu edinir. Bir bagka 6mek vermek gerekirse,lelevizyon seyrederken kisiler
goriintiiye bagli olarak olusturduklari beklenti 1s1ginda isittiklerini daha kolay
anlama olanag1 bulurlar. Bunun nedeni de deneyimler sonucu elde edilen bilgiler
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televizyondaki goriintiilerin yaratug: c¢agrigimlar sonucu ylizeye ¢ikar ve
goriintiilenen ortamda kullanmilabilecek sozciikler dagarcifina dayal olarak igitilen
tiimeeler de kolayca anlagilir,

Goriintii ile ilgili cagrigimlar sozel beklentilerimizi dogrulamaya yaradif gibi,
igittigimiz bir sozciik de bize o sozciikle ilgili olarak eski giinlerdeki
deneyimlerimizle ilgili belirli bir olay, o olayla ilgili kisiyi, ve o kisi ile ilgili
goriintiileri haurlatabilir. Bu diislince zinciri ile kafamizdaki konular o andaki
konusmanmn ¢ok digma ¢ikabilir. Eger boylece bir diigiince zincirinde bir an dolagip
kisa bir sessizligin ardindan akhmiza gelen son aniy: dile getirirsek kargimizdaki
sOziinii ettigimiz konunun nereden ¢iktifini anlayamaz ve bir hayli sagirir ve bizim
anlatuklarimizi konu digt bulur. Kargimizdaki kisi bizle ayni deneyimi ge¢irmemigse
veya olaydan aym bicimde etkilenmemigse, dogal olarak aym tiir bir ¢agrisimda
bulunamaz. Bu nedenledir ki, bu tiir olaylarda karsgimizdakinin saskinligini gidermek
i¢in konuya nasil geldigimizi agiklamak geregini duyariz.

Tek bir deneyim sonucu edindigimiz bilgiyi bagimsiz olarak aklimizda
tutmamuiza imkan yoktur. Anlamlt bir 6frenim ancak yeni ¢grenilenle bu konuya
bagli daha evvel 6grenilenler arasinda bir bagmt kurmak yoluyla olur. Yoksa ezber
yoluyla ¢grenimde unutma gansi ¢ok fazladir ¢iinkii ezberlenen bilgiler bir iglem
gormeden hafizamiza itilen bilgilerdir (Sekil ). Birbirleriyle iligki kurulmamug, bir
sistem i¢inde analiz edilip gruplandirilmamuig bilgiler ¢abuk unutulur. Diger yandan,
her 6grenilen bilginin bir 6nceki ile bagintis: kuruldugunda bu yeni bilgi tek bagina
degil tim diinya goriisimiiziin bir pargas: olarak yerini alir (Sekil 2 ). Artik
Ogrenilen yeni bilgi o biitiinden kopup unutulmaz. Bu tiir bir iglemde de unutma s6z
konusudur. Burada deneyimimizi olusturan olaylar unutulabilir ama o olaylar sonucu
elde cltigimiz bilgi bir sistem iginde yerini almiguir. Ornegin, ¢cocugun elindeki
oyuncagim diigiiriip kirmamak i¢in siki siki tuttugunu goriiriiz. Burada ¢ocugun
kafasinda "oyuncagi diigiiriirsem kurilir diye bir olgu olusmustur. Bu olgu bir kag
kez clindekilerini yere atugr veya istemeyerek diigiirdiigii zamanlarda kargilagtigi
sonuglar sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bu olaylar zinciri ona belirli bir bilgiyi vermigtir.
lleriki yaglarda artik gocuk o olaylari, kendisini ¢ok fazla etkilemedigi miiddetge, tek
tek hatirlamaz. Tek haturladig: elde ettigi bilgidir.
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Sekil 1 Sekil 2

Sonug olarak degisik simgeler ve dil aracihif: ile deneyimlerimize dayali
olaylariorganize eder ve bu olaylardan belirli olgular elde ederiz. Bu olgular,
diinyadaki olaylara karg: beklentilerimizin diginda geligirse, bu kez diinya ile ilgili
olgularimizi bu yeni deneyimimiz 1511 alunda bir daha inceleyerck tekrar bir diizene
sokariz. Bu islemin sonucu, dogal olarak, diinya ile ilgili beklentilerimiz de daha
bagka bir bi¢im alir. Bu sekilde artik davraniglarimiza bir tek olay degil, birbirine
bagli bir¢ok olay ve bu olaylar kargisinda edindigimiz deneyimlerimiz sonucu
olusturdugumuz olgular, yon verir.

Dil 6greniminde de ¢ocuk duydugu sozciiklere deneyimi sonucu anlam yiikler
ve bu sOzciikler ilk dnce belirli bir olay veya nesneye bagintili olabilir, Fakat
bebegin deneyimleri artuikga, sozciigiin anlami tek bir olaya bagh kalmaksizin tek
bir olguya doniigiir. Hatta bu sozciik deneyimler sonucu daha bagka anlamlar da
kazanir. Bu sekilde ¢ocuk, deneyimleri sonucu dil 6grenimini ilerletir. Olaylar
sonucu 6grendigi sozciiklerin anlaminda daha genis genellemeler ¢er¢evesinde dili
kullanmaya caligir. Goriildiigi gibi dil ve deneyim arasinda iki yonlii bir baglant
vardir.
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