SOZEL BELLEK VE HATIRLAMA

F. Ozden Ekmekgi

Tanim

Bellek ve hatirlama konusunda yapilan bir¢ok aragtirmalara ragmen 'bellek’ sézciigiinii
tanimlamak ¢ok zordur. Bellek kigilerin goriis acisina gore ayr1 anlamlara gelmektedir.
Cogumuz bellegi deneyimlerimizin devamli olarak kayda alinmasi olarak algilariz. Bu
tanima gore, hicbirgeyin kaybolmadigi, duyulan, goriilen ve yapilan hergeyin devaml
olarak beynimizde depolandig inancindayizdir. Bir olay: hatirlarken, onu tekrar yagar gibi
oluruz hatta o olayla ilgili cok anlamsiz gibi goriinen ayrintilarin bile hala canliligini
korudugunu goriiriiz. Bir deneyde, hipnotizma altinda olan bir kiginin ¢ocuklugunda
yasadif1 bir durumu ayni canlilifiyla hissedebildigi 6ne stiriilmektedir.

Bazi psikologlar ise, herseyi hatirlamamiza olanak olmadigini, hipnotizmanin ancak
baski altina alimmig izlenimleri yiizeye ¢ikardigini savunmaktadirlar.

Penfield ve Roberts (1959: 50) beynine elektrikle uyarma yaptiklar: bir hastanin eski
giinlerdeki deneyimlerinin deprestigini gozlemlemiglerdir. Hasta, "Evet doktor, simdi bazi
kimselerin giiliiglerini duyuyorum. Bunlar benim Giiney Afrika'daki arkadaglarim” diye
heyecanli bir tonda duyduklarini iletmigtir.

Campbell ve Schuman (1981) Reift ve Scheerer'e (1959) ait bir ¢aligmadan stz
etmektedirler. Lise 6grenimi sirasinda Latince sampiyonu olan fakat daha sonra Latinceyi
tamamen unutan 26 yagindaki bir hanimin hipnotizma aninda tekrar Latince ¢ekimlerini
hatirladig..:- belirtmektedirler.

Goriildiigi gibi bellekle ilgili ¢caligmalar sadece sekil ve olaylarin ezberlenmesi gibi
olgularla kisith degildir. Yapilan diger ¢aligmalar ise konustugumuz dille ilgili olarak
bildigimiz herseyin nasil 6ziimlenip gerektigi an kullanilmak iizere nasil depolandig:
konularni icermektedir.

Sozel bellekle ilgili deneyimlerin en yaygin tirleri

Stevick (1976) sozel bellek ile ilgili bilgilerin iig tiir deneye bagh olarak elde edildigini
Oniinde tutmasi ve animsamay1 bu yolda yapmast istenir. Boylece, kendine 6gelerden biri
sdylendiginde digerini bulmasi beklenir. (Ingilizce bir sozciigiin Tiirkge kargiligin
hatirlayabilmesi gibi). Bu tiir yontemin, yabanci dilde stzciik 6grenmeye dogrudan
katkis1 oldugu stylenmektedir.

Ikinci tiir deneyde denege kendi dilinde liste halinde sozciikler verilmekte ve bu



F.Ozden Ekmekgi 51

sozciiklerin herhangi bir sirayla hazirlamas: istenmektedir. Bu deneyin amac kigilerin
bilgi depolarken ne tiir yola bagvurduklarini gormektir.

Uciincii tiir deneyde denege biitiin bir olgunun kiigiik bir kism1 verilir ve tiim olgunun
ne oldugu sorulur. Ornegin, bir sarkinin kisa bir boliimiinii dinleyen kisiden o sarkinin
adin1 animsamast istenir.

Bu tiir deneyler sonucunda tahmin olasilig1 fazlalagtik¢a animsama oraninin fazlalagtigi,
verilen liste uzadik¢a hatirlama oranin da azaldig: izlenmigtir. Sozciikler anlamh bir dizge
icinde olunca daha kolay hatirlanmaktadir. Ornegin, tiimce iginde hatta paragraf icinde

kullanilan sozciik kiimelerinin (A) hatrrlanmasi higbir anlam ve yapi dizgesine uymayan
sozciiklerin (B) hatirlanmasindan ¢ok daha kolay oldugu soylenilebilir.

A. Diin okula gitmeden dnce kitapgiya ugrayarak kendime bir sozliik aldim

B. Sozliik diin 6nce kitapci kendime okula aldim bir ugrayarak gitmeden.

C. Diin tavaya gittim bir kitap bogdum ve masay1 dovdiim.

Yapilan aragtirmalar anlamsiz bigimde dizilen sdzciiklerin (C) anlamli bigimde
dizilenler kadar kolaylikla hatirlanabildigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, hatirlama
konusunda 6nemli olan sozciiklerin anlaml veya anlamsiz dizilmis olmalar degil, daha
onceki dgrenim deneylerimize ters diisiip diismemesidir. B grubundaki stzcelerin
herbirinin bir anlami vardir, fakat bunlar 6grenilen dil kurallarina gére dizilmemiglerdir.
Bu nedenle de bu sozcelerin ammsanmasi zor olmaktadir. Ote yandan anlam agisindan
sagma olan bilgiler (C) 6grenilen kurallar cergevesindeki bir dizgi ile verildiginden
hatirlanmasi B grubundakilere gore daha kolay olmaktadir.

Sozciiklerin bellekte gruplandirilimasi

Bellegimizdeki sozciikler belirli gergevelerde gruplanmiglardir. Bilingaltr yaptigimiz bu
gruplandirma amimsamamizi kolaylagitirir. Burada iig tiir gruplandirma s6z konusudur.
Birinci tiir gruplandirma sézciigiin yapisal niteligine gore yapilir. Ogrenilen sozciikler
yerine gore adlar, adillar, eylemler, edatlar gibi degisik gruplara ayrilabilir. Dil sorunu
olan hastalar daha ¢ok ad ve daha az eylem sozciikleri hatirlayabilmektedir.

Sozciik ¢agirigim caligmalarinda Luria ve Tsvetkova (1968) afazilerin eylem
sozciiklerden ¢ok, ad ve sifatlart daha fazla hatirladiklarin belirtmektedirler. Bu tiir hastalar
verilen bir sdzciigii ad olarak kullanmay1 yeglemektedirler. Sozciik o dilde eylem olsa bile
ona yakin bir ad szciigii uydurmaktadurlar. Omegin, Whitaker (1975) "read" (oku-eylem)
sdzciigiinii verdigi halde afazi ge¢irmis kisi, sdzctigii ad olarak algilamig ve 'a read'
bigiminde bir ad tiiretme yoluna gitmigtir.

Cagrisim, yapisal gruplandirma cergevesinde oldugu gibi konu agisindan da
yapilmaktadir. Omegin, "el" sozciigii isitildiginde kisiler daha ¢ok viicudun diger
organlarin1 hatirlamaktadirlar. Ikinci tiirdeki bu gruplandirmalar, yenilecek seyler,
insanlar, hayvanlar, bitkiler gibi konularda olabilir..

Ugiincii tiir sézcitk gruplandirilmast da fonolojik yapiya dayali olarak aym: sesle
baglayan, veya ayni sesle biten sozciikler olarak kendini gostermektedirler (Baker 1974).
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Etkin ve etkin oilmayan sozciikler

Sozciik dagarcigimizi ele aldigimizda bunun iki tiir oldugunu goriiriiz. Bir grup
sozciikler vardir ki bunlart 8grenmisizdir ve gerektiginde de rahatga hatirlayip kullaniriz.
Bu tiir sozciikler bizim ctkin sociik dagarcifimizi olugturmaktadir. Bir de pasif sozciik
dagarcifimiz vardir ki buradaki sozciikleri yazili metinde okudugumuz veya konugma
anmda duydufumuzda ancak onlara anlam verebilmekteyiz. Bu nedenle de bu tiir
sdzciikleri giinliik konugmalarimizda hatirlayip kullanamamaktayiz. Bu sozciikler
bellegimizde anlatim sirasinda kullanilacak kadar yer etmemistir. Ancak belirli bir
baglam iginde kullanildiginda bu sozciiklerin anlamimmi farkederiz. Pasif sozciik
dagarcigindaki bir sozciik tek basina verilip anlamim belirten degisik segenekler
belirtildiginde kisi verilen sozciigiin anlamini agiklayan segenegi segebilir. Bu tiir bir
bellek etkinligi tam hatirlamaktan ¢ok tammak, segmek ve sezinlemek yoniindedir.

Dil yapisinin Ogrenim siiresinde sizel bellege etkisi

Dil 6greniminde sozciik ve taki 6grenim sirasi ve siireci dilin yapisina ve 6grenenin
benimsedigi 6grenim stratejilerine baglidir. Ingilizce'de sozciiklerin yapisal gorevleri
timce igindeki siralamalar: ile belirlendiginden, eylemden once gelen ad, eylemi
gergeklestirdigini veya eylemle ilgilendigini, eylemden sonra gelen ad ise eylemden
etkilendigi vurgulanir. Bu nedenle, Ingilizce'yi anadili olarak &grenen ¢ocuklar dildeki
takilar1 fazla 6nemsemeden sozciik dagarciklarint gelistirirler ve bu sozciiklerin tiimce
icindeki dizimini 6grenerek meramlarini bu dizge kurallar i¢inde ifade etmeyi yeglerler.
Tiirk ¢ocuklar ise, anadillerinde takilarin anlam belirtmede biiyiik rolii oldugunu hemen
farkederek ilkdnce takilarin sozciiklere dogru bigimde eklenmesini &grenirler. Bundan
sonra taki almig bu sozciikleri tiimce i¢inde rahatga kullanirlar.

Zaman acisindan degisen bellek genisligi

Degisik bellek genislikleri olan bireyler oldugu gibi, degisik diizeyde bellek genigligi
gerektiren igler de vardir. Bir arkadasin telefon numarasini telefon rehberinde bulur,
aklimizda tutar ve hemen o numarayi ¢eviririz. Kisa siirecli bellek genigligi gerektiren bu
isi basariyla yapariz, fakat ayn1 numarayi on giin veya bir ay sonra tekrar hatirlamamiz
imkansizdir. Ancak, o numarayi defterimize yazip ve bir kag kez defterimizden bakarak bu
numaray1 ¢evirirsek o zaman bellegimizde yer etme olasilig1 fazlalasir. Ciinkii o bilgi
artik uzun siiregli bellegimize girmigtir.

Elde edilen bilgi, ilk anda algilama yoluyla kisa siirecli olarak bellege girmekte ve
tistinde durulmayinca kisa zamanda bellekten ¢ikmaktadir. Eger algilanan bilgi kisi
tarafindan sik tekrarlanir ve bellekte iyice yer ederek kullanilirsa uzun siiregli bellek
iinitesine gegmektedir. Tekrarlanma ve kullanma olay: durunca bilginin uzun siiregli
bellekten silinme olanag: artmaktadir. Abbot (1981) bu iglemi sematik olarak 6z bir
bicimde de vermistir .(Sekil 3).



F.Ozden Ekmekgi 53

Kisa Siiregli Bellek Uzun Siiregli Bellek
I
Tekrarlama
G Animsamak i¢in
Yoéntemler
E Anlamak i¢in
kullanilan
Girdi Yontemler
R
1
Bellekten
K Cikma

(Abbot ve ark. 1981: 21)

Isitilenin bellekte kalmas: konusunda Sachs (1967) ¢ok ilging bir deney yapmustur.
Deneklere birbirine benzer 28 metin okunmusg ver her metinden sonra hazirlama
konusunu degerlendirmek iizere bir tiimce verilmigtir. Bu tiimce ya okunan metindekinin
aynidir veya anlam ya da yap1 bakimindan ayrilim gostermektedir. Bu deferlendirme
tiimcesi esas metin okunduktan sonra ii¢ ayri aralikla verilmistir. Ilk kez, hi¢ ara
verilmeden; ikinci kez, metin okunduktan 27 saniye sonra; iigiincii kez ise 46 saniye
sonra degerlendirme tiimcesi okunmugtur. Metnin hemen arkasindan okunan tiimcelerin
esas metine gore yap: ve anlam degisikligini denekler hemen farketmiglerdir. Tiimce
metinden 27 saniye sonra verildifinde yapisal degisikligi farketmeleri biraz sansa
kalmigtir. Tiimceninin anlamini ise 46 saniye sonra bile hatirlayabilmislerdir.

Mc Donough'un da (1986) belirttigi gibi kisa siirecli bellek yetenegimizin kapasitesi
kiiciiktiir. Bilgi ancak kisa bir siire bu bellekte kalir ve bilgi kapsami uzadik¢a unutma ve
yanlig yapma olasilig fazlalasir. Miller (1956) kisa siirecli bellek yeteneZimizin yaklagik
bagimsiz yedi olguyla sinirli oldugunu belirtmistir. Bu olgu, bir harf (a), bir rakam (b),
bir gekil (c), bir hece (d), veya bir stzciik (e) olabilir.

a)B, T,F,K,C, U, Y

b6 8 3 7 5 4 1

Ao L ex[]

d) pa, id, eg, ke, vii, zo, 1b

e) bebek, kapi, sehir, cam, et, ¢igek, elbise

Sozel bellegin duragan ve dinamik ozellikleri

Stevick (1976) animsama igleminin duragan (static) ve dinamik yonlerini ele almakta
ve sozel bellegin duragan yonlerini bes ana noktada toplamaktadir.
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A. Sozel bellegin duragan ozellikleri
1. Baglam dis1 olgular: bellekte tutma

Yapilan deneyler, ilk defa duydufumuz bir bilgiyi bellegimizde ancak 20 saniye
tutabildigimzi gostermektedir. Elde edilen bu sonug 6gretmenlere dil 6gretimi konusunda
yardimci olabilir. Soyleki, 6grencilerden iik defa duyduklar1 bir olguyu hatirlamalar
beklenmemelidir. Hatirlamalar isteniyorsa, bu olgu 6grenciye sik sik degisik ortamlarda
sunulmali ve olgunun kullanim alaminin artirilmasi saglanmalidir.

Bu konu ile ilgili ikinci 6nemli bir nokta da dgrencilerin kisa siirecli belleklerinden
yararlanmalarina yardimci olmaktir. Soyleneni duyup anlamadiklarini belirten ve bu
yiizden telaglanan ogrencilere boyle anlarda panige kapilmamalarim bildirmek gerekir.
Zira, dgrenci anlamad: diye telaglandifi sirada, hemen bellegine bagvurdugunda, igitilen
sozlerin hala belleginde kayitli oldugunu farkedecek ve duymadifini sandif: sozleri
kisa-siirecli belleginden hemen algilama firsat: bulacaktir.

2. Olgular arasindaki baglantilar: bellekte tutma

Yapilan bir deneyde (Reber 1967) deneklere 6-8 harften olugan tiimceler 63retilmigtir.
Bu tiimcelerde bilhassa P, S, T, V, X harflerinin tiimcedeki kaynagim kurallan goz
oniinde tutulmugtur. Deney grubundaki kigilere bu harflerin kaynagimi belirli kurallar
¢ergevesinde verilmig,kontrol grubundakilere ise higbir kural siralamas: uygulanmamigtir. -
Deney sonucu, deney grubundakilerin harflerin tiimce igindeki gruplagma / kaynagma
kurallarim1 daha kolay farkedip, kullanim sirasinda daha az yanlig yaptiklari ortaya
¢ikmusgtir.

3. Gruplandirma yaparak bellekte tutma

Eger 0grenilmesi gereken olgular kendi aralarinda gramer veya anlam agisindan
gruplandinlarak 6grenilirse, hazirlama sansi daha fazla olmaktadir. Simon'un (1974)
yaptig1 bir deneyde, deneklerden satrang taglarinin tahtadaki dizilisi bicimine 5-10 saniye
bakmalar1 sonra da hatirladiklan kadariyla bu taglan tahtaya yerlestirmeleri istenmektedir.
Taglar geligigiizel dizildigi zamanlar, denekler 20-25 tastan ancak altisinin yerini
hatirlayip dogru olarak yerlestirebilmektedirler. Buna kargin, eger taglar oyuna baglh
olarak belirli bir sistem iginde satran¢ tahtasina yerlestirilmigse, 0 zaman taglarin
diziligini hatirlamada denekler zorluk ¢cekmemekte ve genelde hi¢ yanhs yapmadan taglari
yerlestirmektedirler.

4. Yeni bilgiyi bilinen yakin olgularda bagdagstirarak bellekte tutma

Yabanci dilde dgrenilen bir sozciigii, ya o dilde yahut anadilindeki bir sozciik veya
sozciitk grubu ile bagdagtirarak 6grenip hatirlama yolu oldukga yaygin bir tekniktir.
Ornegin, Tiirkge 6grenmeye calisan bir Amerikali, "Nasilsiniz?" sozciigiinii, kendi
dilindeki "nasal sinus" sdzleri arasinda bir ses baglantis1 kurarak hatirlamay: basarmigtir.
Sozciikler arasinda ayni dilde de baginti kurulabilir. Omegin, Ingilizcede bitigim
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anlamina gelen "agglutination” sdzciigii "glu" (zamk) sozciigii ile bagdastiriyor. Eklerin
birbirine zamklagma olgusunu diigiinerek bu uzun, ve sdylenmesi zor sdzciigii hatirlama
iglemi boylece kolaylagtirilmig olur.

5. Kigisel diizenleme yoluyla bellekte tutma

Kisa siirecli bellekten yararlanilarak okunan veya dinlenen bilgileri hatirlatacak anahtar
sozciikler not edildiginde bu sozciiklerin daha sonra metnin tiimiinii hatirlatmada yardimci
oldugu gozlenir. Bu nedendir ki, derste not tutarken sdylenenin harfi harfine yazilmasi
yerine, dinleme sonucu kisa-siire¢li bellekten yararlanarak konugmanin ana temasini veren
sozciiklerin belirli bir diizen i¢inde yazilmas: gerekmektedir. Bu anahtar sozciikler daha
sonra kigiye metnin icerigini hatirlatmada yardimct olur.

Bu konuyla ilgili bagka bir 6rnek liste biciminde verilen sozciikleri bellekte tutmak
yolunda gosterilen kisisel ¢abalari icermektedir. Kigilere "Armut, Adana, Selvi, Cinar,
Elma, Amasya, Ankara, Muz, Cam" gibi sozciikler verilir ve bunlardan hatirladiklari
kadarin1 yazmalan istendiginde, bireyler bu listedeki sozciikleri meyva, sehir, agag adlan
gibi gruplandirmaya giderlerse, sozciikleri hatirlamalari kolaylasabilir. Listedeki
sozciikleri sdylendigi sirayla hatirlamaya ¢aligtiklarinda kendilerinden belirli bir diizen
getirmediklerinden, fazla bagarili olmayabilirler.

B. Sozel bellegin dinamik ozellikleri

Stevick hatirlamanin iiretimsel bir islem oldugunu vurgulamakta ve bununla ilgili
olarak Allport ve Postman'in (1947) bir deneyinden s6z etmektedir. Iginde birgok kisinin
bulundugu bir metronun resmi tek bir kisiye gosterilmig ve kaldimlmigtir. Resmi goren
kisi, diger bir arkadasina resimde gordiiklerini aktarmig. Resim yoluyla bilgiyi alan, diger
bir arkadagina aktarmigtir. Bu sekilde hikaye bir bireyden ¢biiriine aktarilirken devaml
degisiklik ve yeniliklere ugramistir. Bu degisiklife neden de aktaran kiginin duyduklarim
kendi deneyim ve kiiltiiriiyle bagdastirarak biitiinlestirmesinden kaynaklanmaktadir.
Animsamanin bu yoniinde, kisi duyduklarim1 deneyimine bagli olarak hayalinde
genigletmekte ve yeni aktarilan resmin taniminda iirettigi bu olgulardan yararlanmaktadir.

Bu konuda dil 8greniminden ¢rnekler vermek miimkiindiir. Gramer agisindan stzleri
diizeltilen bir ¢ocuk, eger o dilin kurallarim heniiz 6ziimsememis ise, yine kendi
gelistirdigi dil kurallarina bag vuracak ve tiimceyi kendi bildigi 6zel kurallar ¢ergevesinde
diizeltmeye caligacaktir. Tiimceyi diizenlemesine yardimci olan kurali daha evvelden
oziimsemedigi icin bellegini yokladiginda o konuda kendine yardimci olacak bir kuralla
kargilagmaz ve bu nedenle de tiimceyi dogru sekliyle tekrarliyamaz. Dil edinimi
konusunda Mc Neil'in (1966) verdigi bu ornekte, 'nobody' sozciigiiniin olumsuzluk
belirttigini bilmeyen ¢ocuk annesinin israrina ragmen 'nobody’ sézciigii ile gereksiz
ikinci bir olumsuzluk bildiren sozciigii (not) kullanmaktadir. "Nobody doesn't like me"
tiimcesi giizel bir 6rmek olmugtur.

Ikinci bir 6rek vermek gerekirse, yabanci bir kiginin adini, eger o dilin yazim
kurallanini bilmiyorsak, yazmakta giicliik ¢cekeriz ve genelde onu kendi dil kurallarimiza
uygun olarak yazmayi, hatta kopya ¢ekerken bile kendi kurallarimizi uygulariz. Burada
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kendi soyadimi &rnek olarak vermek istiyorum. Bir Tiirk "Ekmekci"” sozciigiindeki ikinci
/k/ sesinin ikinci hecenin bir pargas: oldugunu bildigi halde bir yabanci, 6zellkle anadili
Ingilizce olanlar, bu ikinci k harfini ikinci hece yerine son hecenin bir pargasi olarak
diisiinmektedir ve o dilde kc sessiz birlesimi olmadigindan bu sessizlerin yerini
degistirerck ismimi 'Ekmecki"olarak yazmaktadirlar. Goriildiigii gibi bu tiir yanlglik yeni
bilgiyi depolama ve hatirlama sirasinda kisilerin kendi dil kurallarinin etkisi alunda
kalmalarindan kaynaklanmaktadir.

Verilen bu 6rnekler bize sdzel bellekle ilgili olarak animsama (recall) ve ayirtetme
(recognition) iglemlerinin birbirinden ayr1 oldugunu gostermektedir. Bir nesneyi veya
kisiyi daha onceden goriip gormedigimizi belirtmemiz kolay olmasina kargin
gordiiklerimizi hatirlayip tek tek belirtmemiz daha gaprasik bir islem gerektirdiginden,
daha zordur.

Sozel bellegin dinamik 6zelliginin oldugu, 6grenimle hatirlama arasindaki bagliligi
vurgulayan deneylerde de ortaya ¢ikmistir. SOyleki, Ofrenim sirasinda bilingli
etkinliklerde bulunanlar 6grendiklerini daha rahat ve kolay hatirlayabilmektedirler.

Seri olarak yapilan deneylerde yabanc dil 6grenen kisilere ii¢ sozciik (ad olarak) bir
arada verilmis ve deneklerin herbirinden bu sdzciikleri ya yiiksek sesle okumalari, ya
sozciiklerin i¢indeki harfleri saymalar1 veya her sozciigii anlam yoniinden siniflandirmalart
istenmig. Bunlara 3 ve 6 saniye, ve dikkatlerini dagitacak bir olay yaratip 24 saniye sonra
sozciikleri hatirlayip hatirlamadiklari sorulmus. Sozciikleri ii¢ ve alti saniye sonra (Bu
siire kisa siiregli bellek yetenegine girmektedir) hatirlamalar istenen, sesli olarak okuma
gorevi verilenler daha iyi animsama imkan: bulmuslardir. buna karsin, okuma gorevi
verilen bu deneklerden araya giren dikkat dagitici etkinlikten sonra 24'iincii saniyede bu
sozciikleri hatirlamalar: istendiginde, hatirlama diizeyleri diger denekteki gruptakl denekler
kadar diisiik olmugtur.

Ayni deneyin ikinci agamasinda deneklerden bir kismina verilen sozciikleri tiimce iginde
kullanmalar1 istenmis fakat bu tiir bir etkinligin hatirlamaya yardimci oldugunu
kanitlayacak kesin bir sonu¢ alinamamigtir. Yalniz, deneklerden, verilen sozciiklerin
fictinii de tek bir tiimcede kullanmalar istendiginde hatirlama orani énceki deneylere gore
2 veya 3 kat1 artmigtir (Kintsch ve arkadaglan 1971).

Bower ve Winzenz'in (1970) yaptiklart deneyde dort ayr gruptan olusan deneklere
birbirleriyle anlam agisindan ilgili olmayan iki sdzcitk (ad olarak verilmig ve bu
sozciikleri, verilen ayr1 yontemler cercevesinde 5 saniyede 6grenmeleri istenmigtir.

‘Birinci gruptakiler sozciikleri sessiz olarak kafalarmda tekrarlamg, ikinci gruptakiler
her iki sdzciigii igeren tiimceyi sesli olarak okumusg; iigiincii gruptakiler bu sozciikleri
ayrn tiimcelerde kullanmig ve bu tiimceleri sesli olarak iletmigler. Son gruptakilerden ise
bu iki sdzciigiin gostergeledigi nesnelerin bibiriyle olan iligkisini diigiinerek bunlarla
ilgili kafalarinda bir imaj yaratmalan istenmigtir.

Bu dort gruptaki denekler yaptiklan biligsel etkinlikler diizeyinde degisik animsama
giiciine sahip olmuglardir. Sirasiyla, her bir grup bir 6nceki gruba gore daha bagarili
olmugtur.

Bu da gosteriyor ki, 6grenme agsamasinda biligsel etkinlik ne kadar iist diizeyde olursa,
hatirlama orani o kadar yiiksek olmaktadir. Sadece sozciikleri tekrarlamak veya tiimceleri
okumanin 6grenime bir katkis:1 olmamakta ve bu tiir etkinlikler hatirlama agisindan yarar
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saglamamaktadir. Hatirlamay1 kolaylagtirmak i¢in 6grenilmesi istenilen konuda etkin bir
aragtirma yapilmasi ve o konunun agiklifa kavusturulmasi ve yasam 1g1ndek1 yerinin
bulunmas gerekir.

Mc Donough (1986) stzel bellekle ilgili aragtirmalar: sonucu animsamayi etkileyen iig
grup ayirimdan soz etmektedir. Bu ayrimlarla ilgili bilgiler bir yerde stzel bellek ve
hatirlama konusunu agik bir gekilde 6zetleyici niteliktedir. Birincisi zaman ayirimdir.
Duydugumuz veya okudugumuzu hemen aktarmakta zorluk ¢ekmedigimiz halde,
edindigimiz bu bilgiyi zaman gec¢ince ayni1 agiklikla hatirlamamiz imkansizlagmaktadir.

Ikincisi ise, islem aymrimidir. Bilginin bellege giris islemine bagl olarak bellekte
kalma siiresi ve bicimi de degigmektedir. Hatirlamay: etkileyen islemlerden bazilari
sunlardur:

1. Verilen bilgi, hangi diizeyde (ses, hece, sozciik tiimce) olursa olsun, sayisi yediyi
aginca hatirlamak zorlagir.

2. Verilen bilgiler arasinda gercek veya hayali bir iligki kuruldugunda hatirlamak kolay
olmaktadir. Bu iligki, ses, yap1 veya anlam bagintilar1 olabilir.

3. Bilginin bellekte kalmasi kiginin o bilgiyi duyma veya okuma siklifina baglt olarak
degisir. Stk duydugumuz bilgiyi daha kolay hatirlariz.

4. Bilgiler, aralarinda konularina gore gruplandimilarak verildiginde daha iyi hatirlanir,

5. Daha 6nceden bellekte kodlanmig sozciikleri ammsamak daha kolaydir. Ilk defa adini
isittifimiz bir sdzciigii ise bildigimiz sozciiklere gore hatirlamamiz zor olur. Ornegin,
giil, karanfil, papatya, menekgse, siimbiil, anamon, mine, kasimpati diye sirayla sdylenen
¢icek adlarm tekrarlamak isteyen kisi, once hi¢ anamon ¢igegini gormemis ve adini
duymamugsa, diger ciceklerin adim hatirlasa bile anamon adini hatirlamakta zorluk
¢ekecektir.

6. Birbiriyle ilgisiz bilgileri animsamak zordur. Bir 6ykiiyii uzunluguna ragmen rahatga
hatirlamamiza neden, oykiideki olgularin birbiriyle ilgili olmasidir. Yalniz, dykiiyii
aktarirken kisilerin daha 6nceki deneyimlerine bagli olarak dykiiniin ayrimitilan iizerinde
degisiklik yaptiklari goriilmiistiir. Anlatanin kisiligine bagh olarak dykiideki olgularin
kisaltuldig1 veya daha bagka ayrintilar eklenerek anlatildif1 goriilmiigtiir.

Mc. Donough'un sozel bellekle ilgili soziinii ettigi {igiincii ayirim ise bilginin tiirii ve
bellege giris bicimidir. Tulving (1972) episodik ve anlam belleklerinden bahsetmektedir.
Episodik bellek bilginin kronolojik olarak zihinde saklanmasidir. Anlam bellegi ise
dildeki sesleri, kurallarn, sozciikleri ve anlamlar algilayip hatirlamamiza yarar. Onemli
olan, bilgiyi verilen kodlar i¢inde degil, onu anlam bellegine aktararak anlami
saklamaktir. Bilgi, verilen kodlar icinde hatirlanirsa bu ezberleme olur. Bilgiyi
Oziimsemek i¢in ise, bellegimize bilgiyi kodlayan dilbilim kaliplarini degil de bu
kaliplarin igerdigi soyut anlami aktarmamiz gerekir. O zaman bilingli bir 6grenim
yapmig oluruz. Bu tiir 6grenim sonucu bilgiler belle§imizde kaliciligint korur.

Goriildagi gibi, sozel bellek ve hatirlama konusunda yapilan birgok aragtirmalara
ragmen hatirlama igleminin tam olarak nasil gergeklestigi bilinmemektedir. Ciinkii bu
konu ile ilgili bir¢ok gaprasik etkenler hatirlama islemine olumlu veya olumsuz olarak
katkida bulunmaktadur.
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