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OZET

Bellek yanilmasi, hi¢ yasanmayan bir olayin yasanmis gibi ya da gercekten yasanan bir olayin
oldugundan farkli sekilde hatirlanmasi olarak tamimlanmaktadir. Mevcut derleme calismasinin
amaci, yaslanma ve bu siirecte siklikla karsilagilan Hafif Bilissel Bozukluk (HBB) ve Alzheimer Tipi
Demans (ATD) ile bellek yanilmas: arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢la mevcut ¢alismada
saghkly ileri yetiskinler, HBB ve ATD hastalarimi bellek yanilmasi agisindan karsilastiran
alanyazindaki ¢alismalar derlenmistir. Kodlama ve geri ¢agirma stireglerinde oldugu gibi bellek
yanilmast iizerinde de medial temporal lob ve frontal korteksin etkili oldugu goriilmektedir. Bu beyin
bélgelerinde yaslanma ve bu siirece eslik eden HBB ve ATD gibi nérolojik hastaliklarda
gozlemlenen yetersizliklerin, bellek yaniimalarinin olusumu iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica bellek yanilmasi agisindan bu ti¢ grup (saglikly ileri yetiskinler, HBB, ATD) arasinda goriilen
Sfarkliliklar; kodlama, geri ¢agirma ya da izleme siireglerine atfedilerek agiklanmaktadir. Son olarak
alanyazinda bu konuda yiiriitiilen c¢alismalardan elde edilen sonuglar ve bunlara getirilen
aciklamalar, Aktivasyon-Izleme Teorisi ve Belirsiz Iz Teorisi ¢ercevesinde tartigilmistir.
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A Review on False Memory in Aging and Its Cognitive Foundations
ABSTRACT

False memory refers to the recollection of an event that did not occur, or the recollection of an event
that occurred differently from how it actually happened. The aim of the present review is to examine
the relationship between false memory and aging and the mild cognitive impairment (MCI) and
Dementia of Alzheimer-type (DAT) that are frequently encountered in this process. For this purpose,
the current study reviewed studies in the literature comparing healthy older adults, MCI, and DAT
patients in terms of false memory. As in encoding and retrieval processes, the medial temporal lobe
and frontal cortex seem to be effective on false memory. Studies have demonstrated that the deficits
observed in these brain regions across aging, as well as in neurological conditions such as MCI
and DAT, may have an impact on the formation of false memories. In addition, the differences
observed between these three groups (healthy older adults, MCI, DAT) in terms of false memories
are explained by attributing them to encoding, retrieval or monitoring processes. Finally, the results
obtained from the studies conducted in the literature on this subject and the explanations brought
to them are discussed within the framework of the Activation-Monitoring Theory and the Fuzzy
Trace Theory.
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Yaslanmada Bellek Yanilmasi ve Bilissel Temelleri Uzerine Bir Derleme

1. Bellek Yanilmasi

Bellek, biligsel sistemin temel bilesenlerinden biri olup; bilginin kodlanmasi,
depolanmasi ve geri ¢agrilmasindan sorumludur. Bellek, boliinmeyen tek bir sistem degildir ve
farkl 6l¢iitlere dayanan siniflamalara tabi tutulmustur. Bilgilerin saklanma siirelerine dayanan
kisa ve uzun siireli bellek (Atkinson & Shiffrin, 1971: 82-90) ya da bilgilerin islemlenirken
biling diizeyinin siirece katilip katilmamasina dayanan agik ve ortiik bellek (Graf & Schacter,
1985: 501-518) ayrimi bu siniflandirmalardan bazilaridir (Ece vd., 2020: 247-283). Tulving
(1972) ise bellegi, epizodik ve semantik bellek olarak ikiye ayirmistir. Epizodik bellek, 6zel
olaylarin ve kisisel deneyimlerin; semantik bellek ise diinya hakkindaki bilgilerin veya
gerceklerin hatirlanmast ile iliskili olarak tanimlanmastir.

Deneyimlenen anilarin birikimi ile ge¢misin hatirlanabilir olmasini saglayan bellek,
gecmis ve gelecegi adeta birbirine baglamaktadir. Bu anilara temel teskil eden olaylar yasam
igerisinde farkli bicimlerde tekrar tekrar deneyimlenebilmektedir (Gonsalves & Paller, 2002:
391-395); ancak yeniden deneyimleme siireci, ge¢cmis olaylarin kayitlarini tam olarak
icermemektedir. Bartlett (1932)’e gore yeni bilgiler, kodlanirken bellekteki semalarimiza
uygun hale getirilmektedir. Bir diger ifade ile aktif isleyise sahip olan bellek sistemi, yeni
deneyimlerin mevcut semalara uyarlanmis hallerini yeniden kodlayarak saklamaktadir. Bellek
sistemine giren yeni deneyimlerin tekrardan yapilandirildigi bu siiregte bellekte depolanan
bilgiler ile bellekten geri ¢agrilanlar bazen ortiismeyebilmektedir. Bazen de ge¢mis anilarin
hatirlanmasinda eksiklik, carpitma ve farkliliklarla karsilagilabilmekte (Loftus & Pickrell,
1995: 720-725) ve bir olaym oOziinii animsamaya calisirken, ayrintilar yanlis
hatirlanabilmektedir (Loftus, 2005: 361-366; Roediger vd., 1996: 300-318). Yasam igerisinde
hi¢ deneyimlenmemis olan bu olaylarin, gergcekten yasanmis gibi hatirlanmast ya da
deneyimlenmis halinden farkli bicimde animsanmasi bellek yanilmasi ya da sahte anilar (false
memories; Roediger & McDermott, 1995: 803) olarak tanimlanmaktadir.

Bellek yanilmasinin 6nemli caligma alanlarindan biri, ileri yetigkinlik olarak da
adlandirilan yaslilik donemidir. Yaslanma ile birlikte ileri yetigkinlikte fiziksel degisikliklerin
yaninda bilissel islevlerde de bozulma olmaktadir (Balota vd., 2000: 395-410; Connelly vd.,
1991: 533-541; Mather, 2010: 346-362). Gelisen teknoloji ve tip alanindaki ilerlemelerle
uzayan yasam siiresi, tiim dilinyada yaslanan niifus sayisinda artisa yol agmakta ve ileri
yetiskinlikte siklikla karsilastigimiz hafif bilissel bozukluk (HBB) ve Alzheimer tipi demans
(ATD) gibi hastaliklarin goriilme sikligin1 da arttirmaktadir. Alanyazindaki g¢alismalarin
sonuclart sagliklt biligsel yaslanmadan, HBB’ye giden bu siirecin ¢ogunlukla ATD’ye
evrilebildigini gostermektedir (Petersen, 2004: 183-194). Saglikli bilissel yaslanmadan, HBB
ve demansa uzanan bu ¢izgide epizodik bellek, erken donemde bozulan ilk biligsel alandir
(Hodges, 2000: 441-459). Bellek yanilmalar1 da kisisel bir olay1 veya deneyimi hatirlamaya
dayali oldugu i¢in epizodik bellek siirecleri ile iligkilidir. Bellek yanilmasiin inceledigi
caligmalardan elde edilen sonuglar tutarl sekilde yaslanmayla birlikte bellek yanilmalarinin da
arttigin1 gostermektedir (Balota vd., 1999: 361-384; Dehon & Bredart, 2004: 191-197). Buna
karsin ileri yetiskinlikte siklikla karsilasilan HBB ve ATD’de epizodik bellek diisiisii iyi
calisilmasina ragmen bellek yanilmalarinin ele alindigi ¢alismalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir (Hildebrandt vd., 2009: 23-35; Weintraub vd., 2012).

Mevcut derleme g¢aligmasinin amact bellek yanilmasini; tarihsel siire¢ igerisinde bu
konuda yapilan ¢alismalar ve agiklamaya yonelik gelistirilen kuramlar temelinde ele almak;
sonrasinda bu bilgileri bellek yanilmasinin incelendigi saglikli ileri yetiskinler, HBB ve ATD
hastalari ile yapilmis caligmalardan elde edilen sonuglar ile harmanlayarak, 6zellikle bir sonraki
boliimde bahsedilecek olan Deese-Roediger-McDermott (DRM; Roediger & McDermott,
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1995: 803-814) paradigmasinin uygulandigi ¢alismalara gidilerek bellek yanilmasi ve yaglanma
arasindaki iliskiyi biligsel temeller kapsaminda tartigmaktir.

1.1. Bellek Yanilmasi1 Calismalarimmin Tarihgesi

Bellek yanilmalar asil olarak bellegin yapisini ve isleyisini anlama ¢abasinin bir tirlini
olarak ortaya ¢ikmis ve son zamanlarda bu alana ilgi giderek artmistir. Bellek yanilmasi farkl
etkenlerden dolay1 birgok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Gorgli taniklig1 yapan kisilerin,
masum insanlart hatali bir sekilde suclu olarak tanimlamalari, bunlardan biridir (Goldstein,
2010: 227). Gorgii taniklarinin yanlis ifadelerinden dolay1 sugsuz yere ceza alan kisilerin, uzun
yillar sonra sugsuzlugunun anlagilmasi, bellek yanilmasi konusunda yapilan calismalarin
artmasina yol agcmustir. Bir digeri ise psikoterapi sirasinda terapistin de farkinda olmadan
yapmis oldugu yonlendirmelere bagli olarak danisanlarin yasamadiklari cinsel istismari
yasamis gibi hatirlamalaridir (Brainerd & Reyna, 2002: 164). Giindelik yasamdaki 6nemli
dogurgularindan dolayr bu konuda yiriitiilen calismalar ivme kazanmistir; ancak bellek
yanilmasinin deney ortaminda ¢alisilmasi aslinda ¢cok daha eskilere dayanmaktadir.

Bellek yanilmasi konusunda bilinen ilk arastirma, Kirkpatrick (1894: 602-609)
tarafindan yapilmistir. Kirkpatrick (1894: 602-609), zihinsel imgelemi inceledigi ¢calismasinda,
ogrencilerine on yaygin kullanima sahip nesne ismi telaffuz etmis ve onlardan bu kelimeleri
hatirlamalarini istemistir. Ogrencilerden kelimeleri hatirlamalari istendiginde, deney esnasinda
sunulan kelimelerin yani sira, bu kelimelerle anlamsal olarak iliskili olan; ancak deney sirasinda
sunulmayan kelimeleri de hatali bir sekilde hatirladiklar1 goriilmiistiir (Gallo, 2006). Ornegin,
ogrenciler kendilerine sunulan ‘‘makara, yiiksiik, bigak’’ gibi kelimelerin yaninda *‘iplik, igne,
catal’’ kelimelerini de hatirlamislardir. Kirkpatrick olusan bu hatalarin ¢agrisimsal siireclerle
iliskili oldugunu diisiinmiistiir (Smith vd., 2002: 436-447).

Bellek yanilmasina yol agan etkenlerden biri, bellegin yeniden yapilandirma/inga etme
ozelligidir. Bartlett (1932) “Hayaletlerin Savas1” adl1 deneyinde katilimcilarina Kizilderililerle
ilgili bir hikaye vermis ve bu hikayeyi dogru bir sekilde hatirlamalarini istemistir. Farkli zaman
araliklar ile tekrarlanmig olan hatirlama gorevlerinde katilimeilarin, hikayenin okunmasi ve
hatirlanmas1 arasindaki zaman miktar1 arttikga, hikdyeyi daha eksik ve yanlis hatirladiklari
goriilmistiir. Bunun yaninda, hikayeyi hatirlama asamasinda, katilimcilar okuduklari hikayeyi
anlatirken kendi kiiltiirlerinden birtakim unsurlar eklemislerdir. Ornegin hikdyede gegen ancak
kendi kiiltiirlerinde bulunmayan “kano” kelimesi yerine, kendi kiiltiirlerinde yer alan ve benzer
anlamlara gelebilecek “bot” ya da “tekne” kelimesini hikdyede varmis gibi hatirlamislardir.
Bartlett elde ettigi bu bulgulardan yola ¢ikarak bellegin bilgileri yeniden yapilandiran bir yapisi
oldugu sonucuna ulagmistir (Schacter, 1997: 65-70). Bellegin yeniden yapilandiran dogasini
incelemek Tlizere farkli yontemler gelistirilmistir. Bir olayin gerceklestigi ve ardindan
katilimeilara olayla ilgili yanls bir bilginin verildigi Olay Sonrast Yanlys Bilgi (OSYB; Post
Event Misinformation) yonteminde katilimcilar olay sonrasinda aldiklari yanlis bilgilerden
etkilenerek olaya iliskin yargilarini degistirebilmektedirler (Loftus, 2005: 361-366). Diger bir
yontem olan Imgelem Enflasyonu’nda (Imagination Inflation; Loftus & Pickrell, 1995: 720-
725) katilimcilara aslinda hi¢ yasamadiklar1 anilarin yasanmis oldugunu diisiindiirecek sekilde
sahte bilgiler verildiginde, bu anilarin gercekten yasanmis gibi hatali olarak hatirlanabildigi
goriilmistlir. Yanlis Geri Bildirim (False Feedback) yonteminde ise gecmis anilarla ilgili
yaniltict bildirim verilen kisilerin bu bildirimlerden etkilenerek gelecekteki davranislarini
degistirebildikleri gézlemlenmistir (Bernstein vd., 2005: 13724-13731).

Bellek yanilmasinin olusumunda dnemli etkenlerden biri de ¢agrisimsal siireglerdir.
Cagrisimsal siireglerin bellek {izerindeki etkilerini incelemek isteyen Deese (1959: 305-312),
birbiriyle anlamsal olarak iliskili kelimelerin yer aldig1; ancak tiim bu kelimelerin anlamca bagli
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oldugu bir kelimenin yer almadigi cagrisim listelerinin sunumunu igeren bir yoOntem
gelistirmistir. Deese (1959: 305-312) gelistirdigi bu yontem ile katilimcilara olusturmus oldugu
cagrisim listelerini sunmus ve ardindan serbest hatirlama gorevi ile katilimeilarindan galigilmis
olan kelimeleri hatirlamalarmi istemistir. Ornegin sunum sirasinda katilimeilara riya, yatak,
gece, yastik, rahatlik, horultu, dinlenme gibi birbiri ile iliskili kelimeler gosterilmis; ancak bu
kelimeleri ¢agristiran uyku kelimesi gosterilmemistir. Tiim kelimelerle iligkili olan; ancak
cagristm listesinde sunulmayan bu kelime kritik ¢eldirici (critical lure) olarak
adlandirilmaktadir. Bu c¢alismanin sonunda Deese, calisilmis kelimeleri dogru hatirlama
miktarinin, kritik c¢eldiriciyi yanlis hatirlama miktarina yakin oldugunu bulmustur. Deese,
calisilan kelimelerin hatirlanmasinin kritik ¢eldiriciyi de aktive ettigini; bu nedenle kritik
celdiricilerin calisilan listede yer aliyormuscasina hatirlandigini ve bu durumun bellek
yanilmasina temel olusturdugunu ifade etmistir. Serbest hatirlama yontemi ile c¢alisan
Deese’den farkli olarak, Underwood (1965: 122-129), birbiriyle iliskili kelimelerin sunumunu
takiben katilimcilara hem ¢alisma asamasinda sunulan kelimelerin hem de kritik ¢eldiricilerin
yer aldig1 bir tanima testi sunmustur. Katilimcilardan caligma asamasinda daha 6nce karsilagsmis
olduklarini diisiindiikleri kelimeler i¢in evet; sunulmadigina kanaat getirdikleri kelimeler i¢in
ise haywr yanit1 vermeleri istenmistir. Bu ¢alismada katilimeilar; kritik ¢eldiricilere, ¢alisilmis
kelimelere benzer oranda evet yanit1 vererek bellek yanilmas1 gostermislerdir.

Calismalarinda kritik ¢eldiriciyi ¢agristiran 15 iligkili kelime sunan ve test asamasinda
hem serbest hatirlama yontemini hem de tanima testini uygulayan Roediger ve McDermott
(1995: 803), adin1 aragtirmacilarinin isimlerinden alan Deese-Roediger-McDermott (DRM)
paradigmasiin son halini almasma 6nemli katki saglamislardir. Roediger ve McDermott
(1995: 803-814), ayrica katilimcilarindan hatirhiyorum-biliyorum  degerlendirmeleri
yapmalarini istemis ve katilimcilarin verdikleri yanitlara giivenme diizeylerini 6lgmiislerdir. Bu
degerlendirmede katilimcilardan hatirladiklarini diigtindiikleri kelimelerle ¢alisma asamasinda
karsilastiklarini net bir sekilde hatirliyorlarsa hatirlyyorum; net bir sekilde hatirlamiyor, ancak
kelimenin sunulduguna iliskin asinalik hissi yasiyorlarsa biliyorum yaniti vermeleri
istenmektedir (Tulving, 1985: 1-12). Roediger ve McDermott (1995: 803-814), ¢alismalarinda
kritik ¢eldiriciye iliskin yanlig tanimalarin cogunlugunun, hatirliyorum seklinde yanitlandigin
gostermiglerdir. DRM listeleri ile yapilan ¢alismalarda kritik ¢eldiriciler ¢alisilan listede sanki
varmig gibi hatali bir sekilde hatirlanmis ve katilimeilar verdikleri bu yanita yiiksek oranda
giiven gostermislerdir. ilerleyen ¢alismalarda ise arastirmacilar bellek yanilmasmin altinda
yatan siire¢lerle ilgilenmis ve ¢aligmalar1 bu yonde stirdiirmiislerdir.

1.2. Bellek Yanilmasini Aciklayan Teoriler
1.2.1. Ortiik Cagrisimsal Tepki Teorisi ve Yayilan Aktivasyon Teorisi

Bellek yanilmasini agiklamak tizere 6ne siiriilen ilk goriis, Underwood (1965: 122-129)
tarafindan Ortiik Cagrisimsal Tepki Teorisi (Implicit Associative Response Theory)’dir. Bu
teori, bellek yanilmasinin temsili tepki ile Ortiik ¢agrisimsal tepkinin karistirllmasindan
kaynakladigin1 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore hatirlanmasi gereken bir kelimeye, temsili ve
ortiik olmak tiizere cagrisimsal iki farkli tepki verilmektedir. Temsili ¢agrisimsal tepki,
gercekten sunulan kelimeye; Ortiilk ¢agrisimsal tepki ise gergekte sunulmamasina karsin,
sunulan kelimelerle anlamsal olarak iligkili olan kelimeye verilmektedir. Calisma asamasinda
verilen kelime listesinde riiya kelimesi gercekten sunulmus ve test asamasinda hatirlanmissa,
bu temsili bir tepkidir. Buna karsin, riilya kelimesi ile iligkili olan uyku kelimesi, ¢alisma
asamasindaki kelime listesinde sunulmamis olmasina karsin, test asamasinda hatirlanmissa; bu
da ortiik cagrisimsal tepkiyi olusturmaktadir. Bu teori, Roediger, Balota ve Watson (2001)
tarafindan One siiriilen Yayilan Aktivasyon Teorisi’ne (Spreading Activation Theory) temel
olusturmustur. Bu teoriye gore insanlarda kelimeler ve kavramlarin anlamsal iliskilerine gore
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organize edilerek saklandigi bir biligsel sozliikk bulunmaktadir. Bu bilissel sozliikte, her kelime
bir diigiime (node) karsilik gelmektedir ve bir kelimenin islemlenmesi ile bu diigiim gevresinde
yer alan diger diigiimler de etkinlesmektedir. Ornegin riiya, yatak, gece gibi kelimeler
calisildiginda, bu kelimelerin olusturdugu aktivasyon, anlamsal olarak iliskili olduklar1 uyku
kelimesine de yayilmaktadir. Buna gore listede bulunmadiklar1 halde, kritik geldiricilerin
listede yer aliyormusgasina hatirlanmasi, bellek yanilmasina temel teskil etmektedir. Yayilan
Aktivasyon Teorisi’nin bir smrliligi, c¢alisilmis kelimeler ve kritik ¢eldiriciler arasindaki
semantik iligkiye odaklanirken, fonolojik, ortografik ve Ozellik iligkisi tizerinde
durulmamasidir. Aktivasyon-izleme Teorisi ise dnceki teorileri temel almasindan dolay: daha
kapsamli bir teoridir.

1.2.2. Aktivasyon-izleme Teorisi

Bellek yanilmasii agiklamaya yénelik farkli bir bakis agis1 da Aktivasyon-izleme
Teorisi’nden (Activation-Monitoring Theory) gelmektedir (Roediger vd., 2001: 385-407). Bu
teori, aktivasyon ve izleme olmak iizere iki bilesenden olugsmaktadir. Aktivasyon bileseni,
calisma asamasinda sunulan ve anlamsal olarak iligkili olan kelimelerin ortaya ¢ikardigi
aktivasyonun, yine bu kelimelerle iliskili olan; ancak gergekte sunulmayan kritik celdiriciye
yayilmas: ile iligkilidir. Yayilan bu aktivasyon, kritik celdiricinin hatali bir sekilde listede
varmig gibi hatirlanmasina ve bu yolla bellek yanilmasinin olusmasina neden olmaktadir.
izleme bileseni ise anilarrmizin, bilgilerimizin ya da inanglarimizin kokenlerini saptama
stirecini ifade eden kaynak izleme yaklasimu ile iligkilidir (Johnson vd., 1993: 3-28). Bu
yaklasima gore, insanlar bir olayin gergekten yasanip yasanmadigina kaynak izleme yolu ile
edindigi bilgileri kullanarak karar vermektedirler. Benzer sekilde, bir kelimenin, ¢alisma
asamasinda gercekten sunulup sunulmadigina iliskin karar verme siirecinin de bu sekilde
isledigi One striilmektedir. Aktivasyon ve izleme bilesenleri birbirleri ile etkilesen
bilesenlerdir. Bu nedenle eger calisilmis kelimeler ile kritik ¢eldirici arasindaki aktivasyon giicii
yiiksekse, bu durumun kelimeler arasindaki benzerligi arttirmasindan dolay1 kaynak izlemenin
zorlagmasi ve bellek yanilmalarinin fazlalagmasi beklenmektedir. Buna karsin, ¢alisiimis
kelimeler ile kritik celdirici arasindaki aktivasyon giicii diisiikse, benzerligin azalmasindan
dolayi, kaynak izlemenin kolaylasacagi ve bellek yanilmalarinin azalacagi diistiniilmektedir.
Aragtirmalar calisilmis kelimeler arasinda olusan aktivasyonun, dogru ve yanlis tanima
iizerinde farkli etkilere sahip olabilecegini gdstermistir. Ornegin duygusal degerligin bellek
yanilmasi iizerindeki etkisinin incelendigi baz1 ¢alismalarda negatif degerlik kosulunda bellek
yanilmasi daha yliksek bulunurken, dogru tanima agisindan duygusal degerligin farkli diizeyleri
arasinda farklilik bulunmamis (Dehon vd., 2010: 583-587) ya da negatif degerlik kosulunda
dogru tanima daha diisiik bulunmustur (Brainerd vd., 2008; 919-925) Oysaki Aktivasyon-
Izleme Teorisi’ne gére ¢alisilmis kelimeler arasindaki aktivasyonun dogru ve yanlis tanima
iizerinde benzer etkilere sahip olmasi beklenirdi. Bu sonug bilgilerin kodlanirken bellekte farkli
izler birakabilecegini diisiindiirmiis ve bu da yeni bir teorinin, Belirsiz Iz Teorisi’nin (Reyna &
Brainerd, 1995: 1-75) ortaya ¢ikiginda etkili olmustur.

1.2.3. Belirsiz iz Teorisi

Belirsiz iz Teorisi (Fuzzy Trace Theory; Reyna & Brainerd, 1995: 1-75), bir bilginin
kodlanirken bellekte dzel (verbatim) ve oz (gist) olmak tizere iki farkli iz biraktigini 6ne
siirmektedir. Ozel iz, kelimenin listedeki yeri, telaffuz edilisi veya uzunlugu gibi kendine 6zgii
ozelliklerinin; 6z ise kelimelerin genel anlamsal baglantilarinin kodlanmasi ile iliskilidir
(Brainerd & Reyna, 2005). Bu teoriye gore 6zel izin zayif, 6z izin ise giiglii oldugu durumlarda
bellek yanilmalari ortaya ¢ikmaktadir. Bu teori bes temel kriterden olusmaktadur. 11k kriter, her
iki izin de paralel sekilde kodlanmasi ve saklanmasidir. Bir diger ifade ile 6zel izin kodlanmasi
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devam ederken, 6z izin de kodlanmasi tamamlanmaktadir. Bu nedenle bir olayin ayrintilart
unutulurken, genel olarak igerigi hatirlanabilmektedir. Ikinci kriter, kullanilacak geri cagirma
ipuclaria bagli olarak bu iki izden hangisinin kullanilacag: ile iliskilidir. Hangi ize ulasilacagi
geri ¢agirma ipuglarina baghdir. Calisilmis olan bir kelimenin geri ¢agrilmasinda 6zel iz;
calismamis bir kelimenin geri ¢agrilmasinda ise 0z iz daha etkili bir ipucu saglamaktadir.
Ugiincii kriterde 6zel izin, 6z ize gore daha hizl silindiginden bahsedilmektedir. Bir diger ifade
ile bir kelimenin algisal 6zellikleri daha hizli kaybolurken, genel anlamsal 6zellikleri daha uzun
stire saklanmaktadir. Dordiincii kriter, bellek yanilmasinin yasla birlikte arttigini 6ne siiren
gelisimsel karsitlik yaklagimidir. Bu varsayim, bireylerin yaslar ilerledikce bilgileri organize
etme becerilerinin artacagini, bu nedenle 6z izi daha iyi isleyecekleri diisiincesinden
gelmektedir. Bu diisiince yetiskinler i¢in ¢ocuklara gére daha fazla bellek yanilmasinin rapor
edildigi arastirmalarla desteklenmistir (Odegard vd., 2009). Cift karsilikli islemleme (dual-
opponent processing) ise son kriteri olusturmaktadir. Buna gore calisilmis kelimeleri
hatirlarken, 6zel iz ve 0z iz birbirini desteklemekte ve bdylece dogru hatirlamay:
arttirmaktadirlar. Calisilmamis kelimelerin hatirlanmasinda ise 6zel iz bellek yanilmasinin
azalmasina yol agarken, 6z iz bellek yanilmasinin artmasina neden olmaktadir. Belirsiz Iz
Teorisi ayrica dogru ve yanlis tanima farkliliklarina agiklama getirmesinden dolay1 dnceki
teorilerden farklilagmakta ve alanyazina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Aktivasyon-izleme Teorisi ve Belirsiz iz Teorisi bellek yanilmalarmin agiklanmasinda
en ¢ok desteklenen ve en sik basvurulan teorilerdir. Bu teoriler, bellek yanilmasinin incelendigi
bir¢ok caligmada, farkli hipotezler gelistirilmesini ve bu konunun farkli degiskenler agisindan
calisilmasint saglamistir. Uyku, dikkat, algi ve calisan bellek gibi bir¢ok siirecin bellek
yanilmasi iizerindeki etkisi bu teoriler baglaminda ele alinmistir (Knott vd., 2018: 1063-1077;
Laney & Loftus, 2010: 187-194; Payne vd., 2009: 327-334; Peters vd., 2007: 213-232). Bellek
yanilmalarini agiklamaya yonelik olarak gelistirilen bu teorilerin bir diger katkisit da bellek
yanilmasimin saglikli gruplar yaninda klinik gruplarda da g¢alisilmasina olanak saglamasidir.
Ornegin, depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) gibi psikiyatrik rahatsizliklarda
negatif kelimeler arasinda daha fazla aktivasyon olusabilecegi ya da negatif listeler i¢in 6z izin
daha iyi islemlenebilecegi diislincesi, bellek yanilmasinin bu gruplarda c¢alisilmasini
saglamistir. Ger¢ekten de DRM paradigmasi kullanilarak yiiriitiilen bu ¢alismalar, saglikli
kontrol gruplarina gore depresyon ve TSSB’si olan bireylerde, negatif degerligin, daha fazla
bellek yanilmasina yol agabilecegini gostermistir (Brennen vd., 2006: 877-885; Joormann vd.,
2009: 412-417). Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) hastalar1 ile yapilan ¢calismalarda da OKB
hastalarinin iliskisel kodlamadan ziyade maddeye 6zgii kodlama yaptiklar1 ve bu nedenle
OKBPB’lilerde kontrol gruplarina gore bellek yanilmalarinin azalabildigi saptanmistir (G6z vd.,
2016: 62-68). Sizofreni hastalar1 ile ylriitiilen ¢alismalarda ise kontrol grubuna kiyasla bu
hastalarin yanlis tanima yanitlarina daha ¢ok giivendikleri bulunmus ve bu durum, sizofreni
hastalarinin ¢alisilmis kelimeler arasinda daha yiiksek bir aktivasyon olusturmasi ile
aciklanmistir (Bhatt vd., 2010: 260-265; Moritz vd., 2006: 659-667). Psikiyatrik bozukluklarin
yaninda, bellek yanilmasi DRM paradigmasi kullanilarak farkli nérolojik hasta gruplar ile de
calisilmistir. Medial temporal ve frontal lob lezyonlarinin eslik ettigi norolojik bozukluklara
sahip olanlar, calisma asamasinda karsilagsmadiklar1 maddeleri karsilagmig gibi hatali bir sekilde
taniyarak yiiksek oranda yanlis alarm (false alarm) gostermislerdir (Parkin vd., 1996: 14-24;
Schacter vd., 1996: 793-808). Bellek yanilmalari, yine beynin medial temporal ve frontal lob
alanlarinin sorumlu tutuldugu HBB ve ATD gibi ndrodejeneratif hasta gruplar ile de
calistlmustir (Plancher vd., 2009: 2527-2536; Waldie & See, 2003: 281-297). Ilerleyen
boliimlerde bu ¢alismalar ayrintili bir sekilde incelenecektir.
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2. Yaslanma, Bilis ve Norobiyolojisi

Yaslanma insan yasaminda fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel slireclerde
degisikliklerin meydana geldigi bir doneme karsilik gelmektedir (Qualls & Abeles, 2000). Bu
donemde fiziksel yetersizliklerin yaninda hem duygusal hem de biligsel siirecleri iceren
psikolojik bozukluklarin da goriilme sikligi artmaktadir. Yaslanma ile birlikte bilissel
stireclerde de degisim gozlemlenmektedir. Kavramsal akil yiiriitme, bellek ve islemleme hizi
gibi bilissel islevler yaslanma ile birlikte diislis gosterirken, kelime bilgisi ile iligkili biligsel
islevlerin bu siiregten pek fazla etkilenmedigi anlagilmaktadir (Wisdom vd., 2012: 721-745).
Semantik bellege kiyasla epizodik bellek siirecleri ve tanimaya kiyasla geri ¢cagirma stiregleri
daha fazla bozulmaktadir (Park & Festini, 2017: 82-90). Yaslanmada bilissel islevlerde
gbzlenen bu bozulmanin temelinde nérobiyolojik siireglerdeki degisim yatmaktadir.

Yaslanma stirecinde beyinde norobiyolojik bir degisim ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte
prefrontal (PFK), medial temporal lob (MTL) ve parietal korkteks gibi yiiksek biligsel islevlerle
iliskili beyin alanlarinda gozlenen gri madde hacmindeki azalmalar, beynin islevselligini
etkilemekte ve biligsel performans iizerinde 6nemli degisikliklere yol agmaktadir. Bilginin
kodlanmas1 ve geri ¢agrilmasi siirecleri ile iliskili PFK ve MTL alanlari, yaslanma siirecindeki
bu yapisal ve islevsel diisiisten etkilenmektedir (Rajah vd., 2011: 17941-17954; Raz, 2000;
Kaup vd., 2011: 6-15). Ileri yetiskinlerde epizodik bellek performansinin diistiigii birgcok
calismada tutarli bir sekilde gosterilmistir (Park vd., 1996: 621-637; Ronnlund vd., 2005: 3-
18). Izler siiregte epizodik bellek bozukluklarina, dikkat, yiiriitiicii islevler ve galisan bellek
performansindaki bozulma da eslik etmektedir (Balota vd., 2000: 395-410; Connelly vd., 1991:
533-541; Mather, 2010: 346-362). Yine dil performansinda da ileri yetiskinlerin dili anlama
stiregleri nispeten korunmasina ragmen dili iiretme siireglerinde diistisler goriilmektedir (James
& Goring, 2018). Yaslanma siirecinde bellek yanilmalarmin goriilme sikligi da artmaktadir
(Balota vd., 1999: 361-384; Dehon & Bredart, 2004: 191-197).

Yaslanma siirecinde goriilme sikligi artan bellek yanilmalarinin, PFK ve MTL’nin
islevselligindeki bozulmadan kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Devitt & Schacter, 2016: 346-
359). Davranigsal (Fandakova vd., 2013: 1822-1832; Plancher vd., 2009) ve beyin goriintiileme
(McDonough vd., 2013: 1049-1060; Tsukiura vd., 2014: 2-14) arastirmalarindan elde edilen
sonuclar da bu bulgular1 desteklemektedir. Saglikli yaslanmadan, norodejeneratif hastaliklara
evrilebilen bu siirecte, HBB ve ATD siklikla karsilagilan ve biligsel siireclerdeki degisimin
giderek giindelik yasamda aksamalara yol a¢tig1 bozukluklardir.

2.1. Bellek Yamilmasi ve Yaslanma Iliskisi: Hafif Bilissel Bozukluk ve Alzheimer
Tipi Demansta Bellek Yanilmasinin incelendigi Calismalar

HBB, saglikli yaslanma ile demans arasinda bir gecis donemi olarak diisiiniilmekte ve
¢ogu zaman ATD’nin Onciil evresi olarak kabul edilmektedir (Petersen, 2004: 183-194).
Demansin en sik karsilagilan tiirli olan ATD, epizodik bellek kaybi ile baglamakta; ilerledikce
dil, dikkat ve calisan bellek gibi diger bilissel islev alanlar1 da bozulmaktadir (Hodges, 2000:
441-459). Erken evrede hipokampiis ve alt temporal sistemlerden bagslayan bilissel islev
bozulmasi, giderek frontal lob ve diger kortikal bolgeleri de kapsamaktadir. Yaslanma, HBB
ve ATD’de biligsel siireglerdeki degisimin alanyazindaki birgok calismada ele alindigi
goriilmektedir; ancak yaslanma, HBB ve ATD ile bellek yanilmasi arasindaki iliskinin ele
alindig1 az sayida ¢alisma oldugu anlasilmaktadir (Hildebrandt vd., 2009: 23-35; Weintraub,
Wicklund & Salmon, 2012).

Bellek yanilmasinin DRM listeleri kullanilarak incelendigi arastirmalarin sonuglari,
geng yetiskinlere gore saglikli ileri yetiskinlerin, ¢alisilmis kelimeleri dogru hatirlama
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miktarmin azaldigin1 gostermektedir. Buna karsin, kritik ve iliskisiz ¢eldiricileri yanlis
hatirlama miktarinin arttigi goriilmektedir (Balota vd., 1999: 361-384; Dehon & Bredart, 2004:
191-197). Butler ve digerleri (2004: 921-925) gen¢ ve ileri yetigkinleri bellek yanilmasi
acisindan karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda ileri yetiskinleri, uyguladiklar: frontal lob testleri ile
yiksek ve diisik frontal islevsellik gruplart olarak ikiye ayirmislardir. Yiiksek frontal
islevsellige sahip ileri yetiskinler, diisiik frontal islevsellige sahip olanlara gore daha yiiksek
dogru hatirlama ve daha diisiik bir yanlis hatirlama gdstermislerdir. Geng yetiskinler ise dogru
ve yanlis hatirlama puanlar1 acisindan yiiksek frontal iglevsellige sahip ileri yetigskinlerden
farklilasmamiglardir. Bu durum da yine yaslanma ile azalmaya baslayan frontal islevselligin,
bellek yanilmalarina yatkinligin artmasinda 6nemli bir rol oynadigini diistindiirmektedir.

Yaslanma siirecinde noral degisime paralel olarak ortaya cikan bilissel degisimi
yorumlamak tizere farkli agiklamalar getirilmistir. Bunlardan ilki ileri yetiskinlerin, ayirt edici
kodlama becerilerindeki azalmaya karsin, 6ze dayali islemlemeye daha fazla giivenmeye
baslamalaridir (Wilson vd., 2006: 662-670; Yassa vd., 2011: 8873-8878). Nitekim DRM
listelerinin test asamasindan 6nce birden fazla kez sunulmasinin, geng yetiskinlerde maddeye
0zgii islemlemeyi arttirarak bellek yanilmalarini azaltabildigi goriilmiistiir. Buna karsin ileri
yetigkinlerin 6ze dayali islemlemeye daha fazla giivenmesine yol acarak ileri yetiskinlerde
bellek yanilmalarinin artmasina neden olmustur (Benjamin, 2001: 941-947). Calisma
asamasinin yaninda test asamasinin tekrarli sekilde sunulmasi, her iki grupta da maddeye 6zgii
islemeyi gelistirerek dogru tanimayi arttirmis; ancak bu durum geng yetiskinlerde kritik
celdiricilerin yanlis taninmasini azaltirken, ileri yetiskinlerde benzer bir sonuca yol agmamigtir
(Kensinger & Schacter, 1999: 399-415). Sunulan uyaranin kategori boyutu arttirilarak 6z izin
daha iyi islemlendigi baska bir ¢alismada ise ileri yetiskinlerde yanlis tanimanin arttigi
bildirilmektedir (Koutstaal & Schacter, 1997: 555-583).

Saglikli ileri yetiskinlerde maddeye 6zgii isleme azalirken, 6ze dayali islemlemeye daha
fazla glivenmeye baslamaktadirlar. ATD hastalarinin ise her iki isleme agisindan basarisiz
olduklar1 gozlemlenmektedir. Nitekim ATD hastalarinin, saglikli ileri yetigkinler ile HBB
hastalarina gore anlamli sekilde daha az maddeye 6zgii ayrint1 hatirladiklart bildirilmistir
(Hudon vd., 2006: 566-577). ATD hastalar1, saglikli ileri yetiskinlere gore kritik ¢eldiricileri
daha az yanlis tanirken, iliskisiz ¢eldiricileri daha fazla yanlis tanimaktadirlar (Balota vd., 1999:
361-384). Kritik geldiricileri yanlis tanima miktarindan iligkisiz ¢eldiricileri yanlis tanima
miktarinin ¢ikarilmasi ile elde edilen diizeltilmis (adjusting) yanlis tanima miktar1 agisindan
ATD hastalari, saglikli ileri yetigkinlere gore daha fazla bellek yanilmasi gostermektedirler
(Gilet vd., 2022: 211-219).

Saglikli ileri yetiskinler ile ¢ok hafif ve hafif ATD hastalarinin DRM yo6ntemiyle
karsilastirildig: bir calismada (Watson vd., 2001: 254-267), kritik ¢eldiriciyi yanlis hatirlama
miktarinin en fazla saglikli ileri yetiskinlerde goriildiigii; ancak ATD siddeti ¢ok hafiften hafife
dogru ilerledik¢ce yanlis hatirlama miktarinin ¢ok fazla diistiigii belirlenmistir. Watson ve
digerleri (2001: 254-267), bu durumu ATD’de 6ze dayali siireglerin bozulmasi ile
aciklamislardir. Siireg ilerledikge ATD’si olan hastalar, listelerin 6ziinii ¢ikartamamaktadir. Bu
nedenle de calisilan kelimeler arasindaki aktivasyon kritik ¢eldiriciye yayillamamakta ve kritik
celdiricinin yanlis hatirlanmasinin 6niine gegmektedir. DRM listelerinin tekrarli bir sekilde
sunulmasi da saglikli ileri yetiskinler ve ATD hastalarinda farkli bir 6riintii ortaya ¢ikarmaktadir
(Budson vd., 2001: 230-243). Nitekim tekrarli sunumlar sonrasinda; saglikli ileri yetigkinler
maddeye 6zgii islemeyi gelistirerek 6ze dayali islemlemeyi azaltmaktadirlar. Buna karsin,
tekrarli sunumlar sonrasinda ATD hastalar1 6ze dayali islemlemeyi gelistirmekte ve kritik
celdiriciler yanlis tanimaya daha duyarli hale gelmektedirler. Budson ve digerlerinin (2001:
230-243) galismasindan elde edilen bu sonuglar, hipokampiisteki degisime bagli olarak, ATD
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hastalarinda maddeye 6zgii islemlemenin bozuldugunu; hastaligin erken déneminde ise 6ze
dayali islemlemenin goéreceli korundugunu diisiindiirmektedir. Buna karsin, kodlama
asamasinda ayirt ediciligi arttiracak ¢evresel bir destek saglanmasi, saglikli ileri yetiskinler ile
gengler arasindaki farkliligi azaltmaktadir (Kensinger & Corkin, 2004: 1-9; Naveh-Benjamin
vd., 2007: 202-208); ancak ATD hastalarinin bu ¢evresel destekten faydalanimi daha azdir
(Budson vd., 2005: 253-258).

Budson ve digerlerinin (2005: 253-258) calismasinda, gorev sirasinda katilimeilarin
yarist sadece kelimeler lizerinde ¢alisirken, diger yarisina her kelimenin kendisine karsilik gelen
bir resim ile birlikte sunuldugu bir gorev verilmistir. Goreve resmin eklendigi kosulda; saglikli
ileri yetigkinlerde yanlis tanima azalirken, ATD hastalarinda yanlis tanimada azalma
saptanmamistir. Bu sonu¢ ATD hastalarinda ayirt edici yontemleri kullanma becerisinin
bozuldugunu diisiindiirmektedir (Gallo, 2006). Saglikli ileri yetiskinler ile HBB ve ATD
hastalarinin, maddeye 6zgii ve iliskisel kodlama gibi farkli kodlama kosullari agisindan
karsilagtirildig bir diger ¢calismada da benzer bulgular elde edilmistir (Tat vd., 2016: 50-58).
Maddeye 6zgii kodlama kosulunda katilimcilardan sunulan her maddeyi, benzersiz kilan ve ayn
listedeki diger maddelerden ayiran bir 6zellik hakkinda diisiinmeleri istenmistir. Buna karsin,
iliskisel kodlama kosulunda ise sunulan her maddeyi, ayni listede yer alan diger maddeler ile
iligkilendirmeleri ve onlarla olan ortak noktalarina odaklanmalari talimati verilmistir. Saglikli
ileri yetigkinler ve HBB hastalar1, maddeye 6zgili kodlamadan yararlanmis ve bu gruplar i¢in
hedef maddelerin diger maddelerden ayirt edilebilirligi artmistir. Buna karsin ATD hastalari
benzer bir gelisim gosterememislerdir. Tat ve digerleri (2016: 50-58) bu durumu, ATD
patolojisinin, medial temporal, parietal ve frontal lob gibi birden ¢ok kortikal alana yayilmas1
ile iliskilendirmis ve maddeye 6zgii kodlamadaki bozulmalardan dolay1 ATD hastalarinin hedef
maddeleri diger maddelerden ayirt etmedeki yetersizliklerinin belirginlestigini  One
stirmiislerdir.

Evrard ve digerleri (2018: 429-438), kelimelerin DRM listelerindeki sunum sirasini
degistirerek yiiriittiikleri ¢alismalarinda saglikli geng, orta, ileri yetiskinler ve ATD hastalarini
bellek yanilmasi agisindan karsilagtirmiglardir. Bu ¢calismada kritik ¢eldiriciyi en ¢ok ¢agristiran
kelimeden en az cagristiran kelimeye (azalan ¢agrisim) ve kritik ¢eldiriciyi en az ¢agrigtiran
kelimeden en ¢ok cagristiran kelimeye (artan ¢agrisim) dogru olmak {izere iki sunum sirasi
kullanilmigtir. Azalan cagrisim kosuluna gore artan ¢agrisim kosulunda, ATD hastalarinin daha
fazla kritik c¢eldiriciyi yanhs hatirladiklar: saptanirken, diger gruplar acisindan kosullar arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Ayrica azalan ¢agrisim kosulunda, ATD hastalar1 ve saglikli
ileri yetiskinler arasinda, bellek yanilmasi ag¢isindan farklilasma goézlemlenmezken, artan
cagrisim kosulunda ATD hastalar1 saglikli ileri yetiskinlere gére daha fazla kritik celdiriciyi
yanlis hatirlamiglardir. Bir diger ifade ile daha fazla bellek yanilmasi gdstermislerdir. Bu
durumun, kritik ¢eldiriciyi en ¢ok ¢agristiran kelimelerin listenin sonuna yerlestirilmesinden
kaynaklandigr ve bdylece kritik ¢eldiricinin ATD hastalarinda yiliksek diizeyde aktivasyon
iiretimine yol actig1 bildirilmistir. Bir diger ifade ile bu kosulun kritik ¢eldirici igin asinalik
hissini arttirdigi ve bu durumun ATD’de aktivasyonun kaynagini kontrol etme yetenegini
azalttig1 sonucuna varilmstir.

Gilet ve digerleri (2016: 986-990) da ATD hastalarinin ¢alisilmis kelimeler arasinda
aktivasyon kuramamasindan dolay1 kritik ¢eldiricileri daha az yanlig hatirladiklar1 varsayimini
incelemek igin DRM listelerinden sonra sozciiksel karar gorevi (lexical decision task)
uygulamiglardir. Sozcliksel karar gorevinde katilimcilarin rastgele dizilmis harflerden bir
kelime iiretmesi istenmektedir. Kritik c¢eldiricilerin de yer aldigi bu gorevde, saglikli ileri
yetigkinlere gére ATD’li hastalarin kritik ¢eldiriciyi daha az yanlis hatirladiklari; ancak
sOzciiksel karar gorevinde, kritik ¢eldiricileri saglikli ileri yetiskinlerle benzer hizda iirettikleri
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gosterilmistir. Bu sonuglar ATD’de daha az bellek yanilmasi goriilmesinin sadece aktivasyon
olusturmadaki yetersizlikle agiklanamayacagr sonucuna gotiirmiis; bu durumu kritik
celdiricinin Epizodik Animsatici Izinin Kaybolmasi Hipotezi ile agiklamislardir (hypothesis of
Disappearance of the Episodic Mnemonic Trace; Ergis & Eusop-Roussel, 2008: 96-101). Bu
hipotez ATD hastalarinin ¢alisma asamasinda kritik celdiricileri de etkinlestirdigini; ancak
ATD’de belirgin sekilde gozlenen epizodik bellek bozukluklarindan dolay1 serbest hatirlama
asamasinda kritik ¢eldiricilerin hizlica kayboldugunu 6ne siirmektedir (Evrard, Colombel, Gilet
& Corson, 2015: 671-674). Gilet, Evrard ve Colombel (2022: 211-219) yakin zamanda
yiriittiikkleri bir calismada DRM listesindeki her kelimenin sunumundan sonra katilimcilara
akillaria gelen ilk kelimeyi sdylemelerini istedikleri serbest ¢agrisim (free association)
gorevini uygulayarak genc yetiskinler, saglikli ileri yetiskinler ve ATD hastalarinda kritik
celdirici i¢in olusan aktivasyonu incelemislerdir. Calismanin sonunda ATD hastalarinin,
saglikli ileri yetiskinlere benzer oranda kritik ¢eldirici tirettikleri bulunmustur. Bu sonug, ATD
hastalarinin da saglikli ileri yetiskinler gibi 6z ize erigebilecegini gostermektedir. Arastirmacilar
aragtirma bulgularini; ATD hastalarinda kritik ¢eldiricilerin animsatici izinin hizli sekilde
kayboldugu, yani ATD hastalarinin Kritik ¢eldiricinin animsatici izini kodlama, izleme veya
geri ¢cagirma konusunda zorluklar yasadiklari seklinde yorumlamislardir.

Alanyazinda bellek yanilmasinin geng ve ileri yetiskinlerde ele alindig1 ¢alismalarda bu
iki grup arasinda gozlenen farka iliskin diger bir aciklama ise kodlama yerine izleme ve geri
cagirma siireclerindeki eksiklere vurgu yapmaktadir. OSYB paradigmasiin uygulandigi bir
caligmada geri cagirma sirasinda, yanlis bilgilere iliskin uyarilar verildiginde ileri yetiskinlerin
bu uyarilar1 bellek yanilmalarin1 azaltmak i¢in kullanabildigi; bir diger ifade ile g¢evresel
uyaricilardan faydalanabildigi goriilmiistiir (Coane vd., 2015: 455-470). Bunun yaninda, geri
cagirma sirasinda ileri yetiskinlere algisal ve baglamsal ipuglarina odaklanmalarina iligskin
destekleyici talimatlar verildiginde, geng yetiskinlerle aralarindaki performans farkliliklarinin
azaldig1 goriilmektedir (Thomas & Bulevich, 2006: 379-389). Algisal ve baglamsal ipuglarina
odaklanildiginda, geng Ve ileri yetigkinler arasindaki performans farkliliklarinin azalmasi, bu
bilgilerin bellekte kodlanmis oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim bu bilgiler kodlanmamis
olsaydy, ileri yetigkinlerin algisal ve baglamsal ipuglarina ragmen performansinda diizelme
olmamasi beklenirdi. Bu durum ileri yetiskinlerin, geri cagirma sirasinda bu ipuglarina erisimde
veya etkili bir sekilde kullanmada zorluk yasadiklarini disiindiirmektedir (Koutstaal, 2003:
189-193). Pierce ve digerleri (2005: 411-419) geng yetiskinler ile saglikl ileri yetiskinler ve
ATD hastalarini, hatirlama-reddetme stratejisi igeren, dislamaya dayali kategorize bir liste
gorevi lizerinden karsilagtirmiglardir. Bu calismada ¢evresel destek olarak bir diglama listesi
sunulmustur. Katilimcilara diglama listesinde yer alan kelimelerin daha once kendilerine
sunulmadig1 ve test asamasinda bu kelimeler ile karsilastiklar takdirde ka¢inmalar1 gerektigi
yoniinde bir yonerge verilmistir. Calismanin sonuglari saglikli ileri yetiskinler ile ATD
gruplariin birbirinden farklilagtigini gostermistir (Pierce vd., 2005: 411-419). Dislama
listesinin kullanimindan en fazla geng yetigkinler faydalanmis ve bellek yanilmasi en ¢ok bu
grupta diislis gostermistir. Saglikli ileri yetiskinlerde de bellek yanilmasi azalmistir; ancak bu
azalma geng yetigskinlere gore daha az olmustur. ATD hastalar1 ise diglama listesindeki
sunumdan hi¢ faydalanamamis; hatta dislama listesinin sunulmadigi duruma goére kritik
celdiricileri yanlis tanima olasiliklar1 daha da artmistir. Bu durum dislama listesi sunumunun,
bu ¢eldiriciler igin asinaligi ya da kaynak izleme hatalarini arttirdigini diistindiirmektedir. Noel
ve digerlerine (2018: 302-309) gore ATD hastalarinin anilara iliskin 6znel deneyimleri
azalmakta, bu nedenle anilar1 kodladiklar1 baglamla iligkilendirmede zorluk yasamaktadirlar.
Bu durum da iliskisiz anilar i¢in aginalik hissinin olugsmasina ve kafa karistirict diisiincelere
(konfobiilasyonlar) yol agmaktadir (El Haj vd., 2020).
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Sonuc¢

Saglikli ileri yetiskinler, HBB ve ATD hastalar1 bellek yanilmasina yatkinliklari
acisindan farklilik gostermektedirler. Bu durumun, noral islevlerin giderek bozulmasi ve bu
bozulmanin tiim MTL ve PFK’yi kapsamasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Yaslanma
stirecinde bellek yanilmalarinin olusumunda beyinde MTL ve PFK alanlarindaki yetersizligin
onemli rol oynadigi caligsmalarla gosterilmistir. Bellek yanilmasini agiklamak iizere gelistirilen
teoriler ile bu konuya farkli agiklamalar getirilmeye ¢alisilmistir.

Belirsiz iz Teorisi’ne gore saglikli ileri yetiskinlerin zayif bir 6zel ize kars1 giiclii bir 6z
ize sahip oldugu; bu nedenle de kritik ¢eldiricileri yanhs bir sekilde hatirlamaya geng
yetiskinlere ve ATD hastalarma gére daha yatkin olduklar diisiiniilmektedir. Ote yandan ATD
hastalarinin hem 6zel izi hem de 6z izi isleme konusunda basarisiz olduklar1 gdsterilmistir.
Listelerinin tekrarli bir sekilde sunulmasi ya da kategori boyutunun arttirilmasi gibi 6zel izin
daha ayrintili islemlenmesini saglayan kosullar olusturuldugunda, saglikli ileri yetigkinlerde
bellek yanilmalarinin azaldigi goriilmektedir. Buna karsin, 6ze dayali islemlemeyi
arttirmasindan dolayr ATD hastalarinda bellek yanilmasina yatkinlik artmaktadir. Benzer
sekilde ayirt ediciligi arttirmak i¢in verilen ¢evresel destek de saglikli ileri yetiskinler ve HBB
hastalarinda bellek yanilmasini azaltirken, ATD hastalar1 bundan yararlanamamislardir.
Aktivasyon-Izleme Teorisi cercevesinden bakildiginda ise ATD hastalarinin calisiimus
kelimeler arasinda yeterli aktivasyon olusturamadigi; kritik ¢eldiricilere aktivasyonun
yayllmamasindan dolay1 da bellek yanilmasimin azaldigi diisiiniilmektedir. Gergekten de
calisilmis kelimelerin sunum siras1 degisimlendiginde ve kritik celdiriciyi en az ¢agristiran
kelimeden en cok cagristiran kelimeye dogru bir sira takip edildiginde, ATD hastalar1
aktivasyon olusturabilmis ve bellek yanilmalari artmistir. Ote yandan saglikl1 ve hasta gruplar
arasinda bellek yanilmasi agisindan gozlenen bu farki sadece Aktivasyon-izleme Teorisi
baglaminda ac¢iklamanin da yeterli olmadigy; kritik ¢eldiricinin animsatici izinin kaybolmasina
yol acacak epizodik bellek bozukluklarinin bu siirecte 6nemli olabilecegi baz1 ¢aligmalarda
gosterilmistir. Bunun yaninda geri ¢cagirma esnasinda verilen gevresel destek de saglikli ileri
yetigkinlerin, bellek yanilmasini azaltmaktadir. Buna karsin ATD hastalarinda asinalifin
artmasina, kaynak izlemenin zorlagmasina ve dolayisiyla bellek yanilmasi olusturma egiliminin
artmasina neden olmaktadir.

Alanyazin incelendiginde bellek yanilmasinin, yaslanma ve yaslanma siirecinde siklikla
karsilasilan HBB ve ATD ile iliskisinin ele alindigi smurli sayida arastirma oldugu
goriilmektedir. Mevcut caligmada bu arastirmalar gozden gegirilerek yaslanma ve bellek
yanilmasi arasindaki iliskiye odaklanilmis; saglikli ileri yetiskinler, HBB ve ATD hastalar1
arasinda bellek yanilmasi agisindan goriilen farkin altinda yatan biligsel siiregler incelenmistir.
Tartisma boliimiinde bahsedildigi gibi bellek yanilmasi bu gruplar arasinda farkli biligsel
oriintiiler sergilemekte ve bu duruma getirilen agiklamalar birbirinden farklilagmaktadir.
Yaslanma siirecinde baglayan, HBB ve sonrasinda siklikla ATD’nin gelismesi ile artarak devam
eden PFK ve MTL’deki hasarin, bellek yanilmasinin atfedildigi kodlama, geri ¢agirma ya da
izleme siireglerini etkiledigi iyi bilinmektedir. Bu nedenle saglikl bilissel yaslanma, HBB ve
ATD’de gozlenen bellek yanilmasini agiklamak igin daha biitiinciil yaklagimlara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bir diger konu da alanyazindaki ¢alismalarin cogunlugunda saglikli ileri yetigkinler ile
ATD hastalarinin karsilastirilmasi ve 6rneklemlerinde HBB hastalarinin yer almamasidir.
Maddeye 6zgili kodlama yapabilmeleri yoniinde desteklendiklerinde, HBB hastalarinin, saglikli
ileri yetiskinlerde oldugu gibi bellek yanilmalarini azaltabildikleri anlasilmaktadir. Buna karsin
ATD hastalar1 bu c¢evresel destekten Dbellek yanilmalarin1 azaltabilmek igin
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yararlanamamiglardir. Sonug olarak HBB hastalari; saglikli ileri yetiskinler ve ATD hastalari
arasinda bir bilissel oriintii sergilemekte ve bu baglamda diger iki gruptan farklilasmaktadirlar.
Bu nedenle gelecek c¢alismalarda HBB hastalarinin, bellek yanilmasinin incelendigi
calismalarin 6rneklemleri icerisinde daha fazla yer almasi ¢ok 6nemlidir. Bu tiir ¢aligmalarin
cogalmasinin, yaslanma siirecine eslik eden ve ileri yetigkinlikten, HBB ve erken donem
ATD’ye uzanan biligsel bozulmanin dogasimnin daha iyi anlasilmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bilgi Notu

Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yapilan bu ¢alisma etik
kurul izni gerektirmemektedir. Yazarlar ¢alismaya ortak katki saglamis ve yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Memory, one of the basic components of the cognitive system, is responsible for encoding, storing,
and retrieving information. Memory, which connects the past and the future, is also very important
for maintaining daily functions and planning. However, memory does not function as flawlessly as
one might think. Sometimes the information stored in memory and the information recalled later do
not coincide, and there may be deficiencies and differences in the recall of past experiences (Loftus,
2005: 361-366; Roediger, Jacoby & McDermott, 1996: 300-318). This situation, which is defined
as false memories, has attracted the attention of many researchers in recent years. It is thought that
the medial temporal lobe and prefrontal cortex areas of the brain are responsible for the formation
of false memories as well as the encoding and retrieval of information in memory. Cognitive
functions change with aging. This process, which manifests itself in healthy older adulthood, can
evolve into Mild Cognitive Impairment (MCI) and Dementia of Alzheimer-type (DAT) in later years,
and in this process of increasing deterioration in cognitive functions, the predisposition to form false
memories also change. The aim of the current review is to discuss the relationship between the aging
process and especially the relationship between false memories, MCl and DAT, which are frequently
encountered in this process. In terms of false memory, MCI patients show a pattern between healthy
older adults and DAT patients. There are different theoretical explanations for the difference
between these three groups in terms of false memory. According to the Fuzzy Trace Theory, it is
thought that healthy older adults have a strong gist trace against a weak verbatim trace; therefore,
they are more prone to falsely recall critical lures. On the other hand, DAT patients have been
shown to fail to process both gist and verbatim trace. When conditions are created that allow for
more detailed processing of the verbatim trace, such as repetitive presentation of lists (Kensinger
& Schacter, 1999: 399-415) or increasing category size (Koutstaal & Schacter, 1997: 189-193),
false memories are reduced in healthy older adults. On the contrary, the susceptibility to false
memories increases in DAT patients due to the increase in gist-based processing. Similarly,
environmental support to increase distinctiveness reduces false memories in healthy older adults
and MCI patients, whereas DAT patients do not benefit from it (Budson et al., 2005: 253; Tat et al.,
2016: 50-58). From the perspective of the Activation-Monitoring Theory, it is thought that DAT
patients can not generate sufficient activation between the studied words and that the activation
cannot spread to the critical lures, thus reducing the false memory. Indeed, when the order of
presentation of the studied words was changed and the order from the least related to the most
related of the critical lure was followed, DAT patients were able to generate activation and their
false memories increased (Evrard et al., 2018: 429-438). On the other hand, in some studies it has
been indicated that it is not sufficient to explain this difference observed between these groups in
terms of false memories only in the context of Activation-Monitoring Theory. Episodic memory
disorders leading to the loss of the mnemonic trace of the critical lures may be effective in this
process (Evrard et al., 2015: 671-674; Gilet et al., 2016: 986-990; Gilet et al., 2022: 211-219). In
addition, environmental support during recall also reduces false memories in healthy older adults
(Coane etal., 2015: 455-470). On the contrary, environmental support leads to increased familiarity
in DAT patients, making source monitoring more difficult and thus increasing the tendency to form
false memories (Pierce et al., 2005: 411-419). In the current study, we suggest that the explanations
put forward for the difference in false memories between healthy young and older adults and patients
with MCI and DAT would be insufficient alone and a more holistic approach is needed.
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