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Oz

Bu ¢alismada ortacgretim d&grencilerinin okul tiikenmisligi iizerinde egitim-ogretim
siiregleri icin biiyiik risk olusturan akademik stres ve ebeveyn bagart baskisimin rolii
incelenmistir. Arastirmamn yiiriitiillmesinde, nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin érneklemini Diizce il merkezindeki sinavia 6grenci alan 3
okulda 2022-2023 egitim-dgretim yihinda ogrenim goren 983 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirma verileri, Ebeveyn Akademik Basart Baskist ve Destegi Olgegi, Akademik Beklentilere
Yénelik Stres Envanteri Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olcegi olmak iizere Likert tipi ii¢ élcek
kullamlarak elde edilmistir. Arastirmadaki degiskenlerin  birbirleriyle olan iligkileri
incelendiginde ebeveyn basart baskist ile akademik stres arasinda pozitif yonlu, istatistiksel
olarak anlamly ve diisiik diizeyde, ebeveyn baskist ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif yénlii,
istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde, akademik stres ile okul tiikenmisligi arasinda
pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve anlamly bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn basari baskisi ve
akademik stresin okul tiikenmisligini yordama diizeyi %12,2 olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik stres, ebeveyn basart baskisi, okul tiikenmisligi

The Predictive Power of Parental Achievement Pressure and
Academic Stress on School Burnout Among Secondary School
Students

Abstract

This study examined the role of academic stress and parental achievement pressure, which
pose significant risks for school burnout among secondary school students. The research
employed a quantitative research design, specifically the correlational survey model. The
sample of the study consisted of 983 students enrolled in three schools in the central district of
Dizce during the 2022-2023 academic year. Data were collected using three Likert-type scales:
the Parental Achievement Pressure and Support Scale, the Academic Expectations-Related
Stress Inventory, and the School Burnout Scale. When examining the relationships between the
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variables in the study, it was found that there was a positive, statistically significant, and low-
level relationship between parental achievement pressure and academic stress, a positive,
statistically significant, and moderate-level relationship between parental pressure and school
burnout, and a positive, statistically significant, and low-level relationship between academic
stress and school burnout. The predictive power of parental achievement pressure and
academic stress on school burnout was determined to be 12.2%.

Keywords: Academic stress, parental achievement pressure, school burnout

Giris

Tirk egitim sistemi giiniimiizde degisen ve gittikge sinav odakli hale gelen yapisiyla
akademik yetkinliklerin ve kazanimlarin daha fazla 6n planda tutulmasma yol
acmaktadir (Seger & Gengdogan, 2012). Okullarda ozellikle bir iist kademedeki
egitim kurumlarina geciste uygulanan merkezi smavlari yani sira gergeklestirilen
tim sinavlara yonelik basar1 beklentisi, ebeveynlerin zamanla gocuklar iizerinde
basar1 baskisi olusturmasma kapi aralamaktadir (Secer vd., 2013). Ebeveynler
genellikle cocuklarinin basarili bir akademik kariyere sahip olmalarini istemekte ve
bu dogrultuda cesitli beklentiler igine girebilmektedirler. Bu durum, cocuklarm
tizerinde bir basari baskisi yaratmakta ve akademik stresin artmasma neden
olabilmektedir (Schmid & Garrels, 2021; Tong vd., 2020).

Ebeveynlerin ¢ocuklarindan basar1 beklentileri, &grencilerin motivasyonunu
artirabilse de yiiksek seviyede stres ve kaygiya da neden olabilmektedir (Ma, Siu &
Tse, 2018; Ozcan, 2021). Ogrenciler, ebeveynlerinin beklentilerine uymaya
calisirken, siirekli olarak kendilerini degerlendirme, miikkemmeliyetgilik ve yogun bir
calisma temposuyla karsilasabilmektedir (Dobos, Piko & Mellor, 2021). Bu siirecte,
ogrenciler diger yasam alanlarindaki deneyimleri géz ardi ederek sadece akademik
basariya odaklanabilmektedir. Bu durum, zamanla okul tiikenmigligi olarak
adlandirilan bir olguyu tetikleyebilmektedir (Pascoe, Hetrick & Parker, 2020).
Ogrenciler, asir1 calisma, rekabet ve siirekli basar1 arayist nedeniyle hem fiziksel hem
de duygusal olarak tiikenmiglik hissi yasayabilmektedir (Fiorilli vd., 2017; Kaya &
Sar1, 2023; Soderholm vd., 2022). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarmin akademik
basarisiyla ilgili beklentilerini dengelemeleri ve destekleyici bir ortam saglamalari
bityiik 6nem tagimaktadir. Siralanan tim bu eylemler, 6grencilerin kendi hedeflerini
belirlemelerine, deneyimlerini ¢esitlendirmelerine ve stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olacak tiirden bir strateji olarak nitelenebilir. Ayni zamanda,
ebeveynlerin etkili iletisim kurma, anlayishi olma, potansiyellerini ortaya
¢ikarmalarina yardimei olma ve ¢ocuklarmin ilgi alanlarina saygi duyma konularinda
da hassas olmalar1 gerekmektedir (Giindogan & Secer, 2022).

Basar baskis1 6grencilerin bazen ilgi duymadiklar: bir alanda i¢sel motivasyona
sahip olmadan c¢aligmalarma neden olabilmekte ve bu durum g¢esitli psikolojik ve
pedagojik sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Baski, kimi zaman 6grencilerin 6znel iyi
oluslarmin azalmasina, benlik saygilarmin diismesine, tilkenmislige, yabancilasmaya
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akademik stres yasamalarina ya da okula karsi diigsiik bir motivasyona yol
acabilmektedir (Atik, 2016). Yersiz ve orantisiz ebeveyn basari baskisi 6grenciler
iizerinde zaman zaman olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmasina yol agmakta ve egitimde
istenilen verimin elde edilememesine de zemin olusturabilmektedir (Kapikiran,
2020). Tiirkiye’de ebeveynler, egitim-dgretim siirecinin dzellikle sinavlara denk gelen
kisimlarinda g¢ocuklarini strese sokacak ve onlari zihnen yoracak derecede baski
uygulayabilmektedir. Ebeveyn basar1 baskisi, 6grencilerin psikolojik sagligini
olumsuz etkileyebilirken, ayni zamanda 0grenme motivasyonunu da
diistirebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarima ydnelik yiiksek beklentileri ve siki
denetimi, gen¢ bireylerin kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerini
engelleyebilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn basari baskisi dikkatle incelenmesi
gereken bir olgu olarak nitelenebilir.

Ebeveyn Basar1 Baskisi

Ebeveyn basar1 baskisi ebeveynlerin kendi belirledikleri kariyer hedefleri
dogrultusunda davranig gelistirmeleri i¢in ¢ocuklarina yaptiklar1 baski olarak
tanimlanabilir (Corey & Chen, 2019). Baska bir ifadeyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin
akademik seviyelerinin yiikselmesi i¢in uyguladiklar1 zorlayict tutumlardir (Bozdag,
2022). Haspolat & Yalgin (2022), ebeveyn basari baskisini 6grencinin akademik
olarak basarili olmasi igin ebeveynlerin onlar1 zorlamasi, ceza vermesi, akranlariyla
karsilastirmas1 ve kapasitelerinin iistinde beklentiler icine girmesi olarak tarif
etmislerdir. Ebeveynler kendi basari algilari dogrultusunda g¢ocuklarma baski
yaparken onu kiigimseme, baskalariyla kiyaslama, kiiciik diisiirme vb. seklinde
gocugu olumsuz yonde etkileyebilecek davraniglarda bulunabilirler (Sontur vd.,
2021). Baskinin dgrenci iizerinde tamamen olumsuz bir etkiye sahip olmadigi, belirli
bir oranda oldugunda 6grenciyi digsal olarak motive ettigi sdylenebilir (Al-Dhamit &
Kreishan, 2016). Buradaki temel sorun ise ebeveynlerin 6grencinin kapasitesine
uygun olmayan, Ogrencinin gerceklestiremeyecegi beklentiler igine girmesidir.
Ebeveynlerin beklentilerine ulagsamadiklarini diisiindiiklerinde ¢ocuklarda kaygi ve
olumsuz 6zdegerlendirmenin ortaya ¢iktigi goriilebilir (Ciciolla, 2016). Gergekgi
olmayan beklentilerle uygulanan basar1 baskisinin  dgrencinin  akademik
performansina olumsuz yansimasi, depresyona varan strese sebep olmasi da olasi bir
durumdur (Ma vd., 2018).

Bagar1 baskismnin zorlu ergenlik siirecinde olan 6grencileri sadece akademik
yonden etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak da
olumsuz yénde etkiledigi sdylenebilir. Ornegin basar1 baskismin dgrencilerin yasam
aligkanliklarinda meydana getirecegi degisikliklerle kronik agrilara (Zhang vd. 2015),
depresif semptomlara ve uyku diizeni bozukluguna (Zhou vd., 2021), smav kaygisina
(Kapikiran, 2020), okul tikenmisligine (Aypay, 2011), akademik strese (Bayram,
2019), anksiyeteye ve depresyona (Riley, 2003) hatta intihar girisimine varan
sonuglara sebep olabilecegi (Liu, 2005) yapilan c¢alismalarda ortaya konmustur.
Basar1 baskisi altinda olmanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in
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ebeveynlerin ¢ocuklarina destek verirken dengeli bir yaklasim benimsemeleri ve
¢ocuklarinin ihtiyaglarini dikkate almalart son derece 6nemlidir. Basar1 baskisi altinda
olmanin ¢ocuklar izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin ebeveynlerin
¢ocuklarina destek verirken dengeli bir yaklasim benimsemeleri ve gocuklarinin
ihtiyaglarin1 dikkate almalar1 son derece 6nemlidir. Bu noktada, akademik stres de
benzer bir etki yaratabilir. Akademik stres, yogun ders ¢alisma, sinav kaygisi ve
performans beklentileri gibi faktdrler nedeniyle 6grencilerin zihinsel ve duygusal
sagligimi olumsuz etkileyebilir.

Akademik Stres

Akademik stres, 6grencilerin egitim siireciyle ilgili olarak yasadiklar1 yogun baski,
endise ve kaygi durumudur (Maykel, deLeyer-Tiarks & Bray, 2018). Akademik
stresin belirtileri arasinda siirekli kaygi ve endise duyma, uykusuzluk, konsantrasyon
giicliigii, motivasyon kaybu, diisiik 6zgiiven, bas agrisi, mide problemleri gibi fiziksel
semptomlar, duygusal dalgalanmalar ve sosyal geri ¢ekilme yer alabilir (Erten, 2020;
Pascoe, Hetrick & Parker, 2020). Ogrenciler giinliik yasamda karsilastiklari
giicliklerin yaninda ayrica akademik taleplerden kaynakli strese de maruz
kalmaktadirlar. Bunlarin basinda sinavlardan diisiik not alma endisesi olarak ifade
edilebilecek olan sinav kaygisi gelmektedir (Pascoe & Hetrick, 2020). Ogrenciler,
biiyiik bir basar1 beklentisi altinda olduklarini hissedebilir, rekabetci ortamlarda
kendilerini siirekli olarak degerlendirmek zorunda kalabilir ve siirekli olarak basar
arayist iginde olabilirler. Akademik stresin uzun siireli ve kontrolsiiz bir sekilde
devam etmesi, 6grencilerin genel yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Ogrencilerde
motivasyon kaybi, tiikenmiglik, depresyon, kaygi bozukluklari gibi daha ciddi
sorunlar ortaya ¢ikabilir (Ribeiro, 2018). Bu nedenle, akademik stresin 6nlenmesi
veya yonetilmesi, Ogrencilerin saglikli bir 6grenme deneyimi yasamalari ve
basarilarmi siirdiirmeleri i¢in 6nemlidir. Bu baglamda, 6grencilerin iizerindeki yogun
bask1 ve stres, okul tiikenmisligi olarak adlandirilan bir duruma yol agabilir. Okul
tiikenmisligi, siirekli yogun ¢alisma temposu, dersler, sinavlar ve diger okul baglantilt
sorumluluklar nedeniyle &grencilerin fiziksel ve zihinsel enerjilerinin tikenmesi
durumunu ifade etmektedir.

Okul Tiikenmisligi

Okul tiikenmisligi 6grencinin okulla ilgili yasayacagi gerginlik, mutsuzluk hali ve
akademik taleplerle ortaya ¢ikan is ylikiiniin olusturdugu kronik yorgunluk hali olarak
tanimlanabilir (Salmela-Aro vd., 2009). Bir baska ifadeyle 6grencilerin karsilastiklari
yogun akademik talepler karsisinda kendilerini bitkin hissetmeleri, bu taleplere kars1
alayci tavir takinmalar1 ve kendilerini yetersiz hissetmeleridir (Schaufeli vd., 2002).
Okul tiikenmisligi 6grencilerin 6grenme diizeylerini, saglik ve esenlik durumlarini,
ayn1 zamanda okul disindaki hayatlarmi1 olumsuz yonde -etkileyebileceginden
iizerinde durulmasi, ilgili degiskenlerin, sebep ve etkilerinin iyi irdelenmesi
gerekmektedir (Lin & Huang, 2012).
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Lin ve Huang’a (2012) gore dgrencilerin yasadigt stres okul tiikenmisliginin temel
kaynagidir ve bu stres faktorleri 6grencilerin kendilerini yorgun hissetmelerine,
derslere ve 6devlere karsi umursamaz, alayct bir tavir sergilemelerine, bir 6grenci
olarak Kkendilerini yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Okul tiikenmisliginin
nedenlerinden biri de 6gretmen ve Ogrenci arasindaki iletisimin niteligi olabilir.
Ogrencinin 6grenim siiresince karsilastig1 sorunlarim {istesinden gelirken en énemli
destekgilerinden biri de 6gretmenidir. Ogretmenin yeterliligi ve tiikkenmislik seviyesi
Ogrenciye verecegi destegin niteligini belirleyebilir (Fives vd., 2007). Smav kaygisi
ve 0grencilerin tagidiklart akademik sorumluluklar da okul tilkenmisliginin nedenleri
arasinda yer alir (Demir, 2015; Diindar, 2018).

Problem Durumu

Giiniimiizde, o6grencilerin akademik basarilarma iliskin beklentiler giderek
artmaktadir. Ozellikle ortadgretim déneminde, ebeveynlerin cocuklarmin basarih
olmasi1 konusundaki baskis1 yogun bir sekilde hissedilmektedir. Bu durum, 6grenciler
tizerinde 6nemli bir akademik stres kaynagi olabilmekte ve uzun vadede okul
tilkenmisligi gibi olumsuz etkileri olabilmektedir. Bununla birlikte, akademik stresin
okul titkenmisligi izerindeki etkisi ve bu iliskide ebeveyn basar1 baskisinin rolii heniiz
tam olarak anlagilmamistir. Bu durum, ortadgretim 6grencileri i¢in dnemli bir sorun
haline gelmektedir. Ogrenciler, smavlara hazirlik, notlar1 yiikseltme ve gelecekteki
kariyer hedeflerine ulasma konusunda kendilerini biiyiik bir baski altinda
hissetmektedir. Ebeveynlerin beklentileriyle basa ¢ikmaya calisan 6grenciler, yiiksek
bir rekabet ortaminda bulunmanin getirdigi stresle miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Bu siiregte, ebeveyn basari baskismin ve akademik stresin okul
tilkenmisligi tizerindeki etkisi de gz ardi edilemez. Yogun ¢alisma temposu, siirekli
performans beklentileri ve yeterlilik kaygisi, Ogrencilerin tiikenmislik hissi
yasamalarina neden olabilir. Okul tiikenmisligi, 6grencilerin akademik basarilarina ve
genel yasam kalitelerine olumsuz bir etki yapabilmektedir. Alanyazina bakildiginda
ebeveyn basar1 baskisi (Ciciolla, Curlee, Karageorge & Luthar, 2016; Corey & Chen,
2019; Kapikiran, 2019; Ringeisen ve Raufelder, 2015), akademik stres (Ayranct &
Oge, 2011; Cengiz vd., 2023; Ibda vd., 2023) ve okul tikkenmisligi (Giindogan ve
Seger, 2022; Kara, 2014) ile ilgili farkli ¢aligmalara rastlanmaktadir. Bununla birlikte
ebeveyn baskisi ve akademik stres (Deb vd., 2015), ebeveyn basar1 baskisi ve
akademik tiikenmislik (Yeon vd., 2020) arasindaki dogrudan iligkiye kanitlar sunan
caligmalar da alanyazinda yer almaktadir ve bu calismalar ebeveynlerin bagari
baskisini orantisiz sekilde artirmasi halinde 6grencilerde stres, depresyon, tiikenmislik
gibi sonuglar ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Ancak ebeveyn basar1 baskisinin ve
akademik stresin bir arada iken okul tiikenmisligini ne diizeyde yordadigi da bir
problem olarak ele alinmalidir. Cilinkii ebeveyn basari baskisinin sinav kaygisi
(Kapikiran, 2020) ve negatif degerlendirme korkusu (Atmaca & Ozen, 2019), ¢alisma
becerilerinin (Ritchwood vd., 2015) ve 6znel iyi olusun zayiflamasi (Lu vd., 2021)
gibi benzer olumsuz durumlart hizlandirdigina dair kanitlar alanyazinda yer
almaktadir. Alanyazindaki bosluktan hareketle bu aragtirma ebeveynlerin gocuklarina
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uyguladiklar1 basar1 baskisinin ortadgretim doénemindeki 6grencilerin akademik stres
ve okul tiikenmisligi diizeylerine etkisini ortaya koyabilmek amaciyla tasarlanmigtir.
Bu temel problem durumuna bagli olarak iki alt problem belirlenmistir:

e  Ortadgretim Ogrencilerinin ebeveyn basari baskisi, akademik stres ve okul
titkenmigligi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Ebeveyn basari baskisi ve akademik stres okul tiikenmisligini ne diizeyde
yordamaktadir?

Ydntem

Arastirmanmin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma gelenegi icerisinde yer alan iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. fliskisel tarama modeli, bu degiskenler arasindaki iliskinin varligmi ve
derecesini belirlemek i¢in uygun bir modeldir ve bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasmdaki karmasik iliskilerin anlasilmasina ve daha derinlemesine analiz edilmesine
olanak tanimaktadir. Bu arastirmada ebeveyn basari baskisi ve akademik stres
bagimsiz degisken, okul tiikenmisligi de bagimli degisken olarak ele alinmis ve iig
degisken arasindaki iliski belirlenmek istendiginden bu model tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 dgretim yilinda Diizce merkezde bulunan resmi
ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. 2022-2023 egitim
ogretim yili itibartyla Diizce merkezde bulunan ortaggretim okullarinda yaklasik
14.000 6grenci 6grenim gormektedir (Www.duzce.meb.gov.tr). Aragtirmanin evrenini
temsil etmesi beklenen drneklemin biiylikligi %95 gliven araliginda yani a=0,05"lik
bir standart sapmayla en az 375 Ogrenci olarak belirlenmistir. Orneklem grubu
belirlenirken amaghi Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Amagh 6rnekleme
yonteminde arastirmanin amaci dogrultusunda veri elde etme agisindan zengin
Ozellikler iceren ve derinlemesine arastirma yapilmasmna imkan saglayan, belli
olgiitleri tasiyan grup secilir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Bu baglamda basari baskisinin
daha yogun goriilecegi varsayimimdan hareketle Diizce ilinde liselere gecis sinawvi
puanina gore en yiiksek puanla dgrenci alan ii¢ ortadgretim kurumunda (fen lisesi,
Anadolu lisesi ve proje imam hatip lisesi) 6grenim goren 6grenciler drneklem grubu
olarak belirlenmistir. Bu okullarda 2022-2023 &gretim yilinda dokuzuncu smifta
O0grenim goren 372 dgrencinin 285’ine, onuncu sinifta 6grenim goéren 381 dgrencinin
303’{ine, on birinci sinifta 6grenim goéren 521 Sgrencinin 269’una, on ikinci sinifta
Ogrenim goren 352 Ogrencinin 126’sina olmak iizere toplam 983 Ogrenciye
ulasilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %53,1°1 kiz, %46,9u erkektir.
Ogrencilerin %29’u 9. sinifa, %30,8’i 10. Sinifa, %27,4’i 11. siifa ve %12,8’i 12.
sinifa gitmektedir.
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Veri Toplama Araclar
Arastirmada Likert tipi i¢ 6l¢ek kullanilmustir. Bu 6lgekler sirasiyla sunlardir:

Ebeveyn Akademik Basar: Baskisi ve Destegi Olcegi: Kapikiran (2016), tarafindan
gelistirilen ve besli likert tipinde 15 maddeden olusan 6l¢ek, ebeveynlerin gocuklarina
karg1 akademik basari hususunda tutum ve davranislarini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgek Ebeveyn Basar1 Baskis1 ve Ebeveyn Basar1 Destegi olmak iizere iki boyutludur.
Bu arastirmada yalnizca ilk boyut kullanilmistir. Yapilan Dogrulayict Faktor Analizi
sonucunda KMO degeri 0,89 bulunmustur. RMSEA = .06, SRMR = .06, CFI = .96 ve
GFI = .94 seklindedir. Tkinci olarak ortadgretim dgrenci grubu iizerinde yapilan DFA
sonucunda, EABBDO 6lgeginin yapisi, RMSEA = .07, SRMR = .07, CFI = .92 ile
kabul edilebilir uyum degerlerine ulasnustir. Olgegin toplam ve alt Slgeklerinin ig
tutarliligini belirlemek igin yapilan Cronbach Alfa katsayisinin EBBO igin .84, EBDO
.71 olarak ve tiim maddeler i¢in .82 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin dlgegin
genelinin Cronbach Alfa katsayisi .75 olarak hesaplanmistir.

Akademik Beklentilere Yonelik Stres Envanteri Olgegi: Kelecioglu & Bilge (2009)
tarafindan Tiirk Ogrencilere uyarlanan olcek, besli Likert tipinde 9 maddeden
olusmaktadir. Olgek toplam 2 boyuttan (Aile-Ogretmen Beklentileri-5 md. ve
Kendine Iliskin Beklentiler-4 md.) meydana gelmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist 0,65-0,82 arasinda degismektedir. Bu aragtirma icin Olgegin genelinin
Cronbach Alfa katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Okul Tiikenmislik Olgegi: Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009)
tarafindan gelistirilen okul titkenmislik 6lgegi Seger, Halmatov, Veyis ve Ates (2013)
tarafindan Tirk kiltlirine uyarlanmistir. Dortli likert tipinde hazirlanan 6lgek 9
maddeden olusmaktadir. A¢imlayici faktér analizi sonuglar1 6lgegin ii¢ boyutta
toplam % 66,858 varyans agikladigini ortaya koymustur. Bu ii¢ boyutlu bu yapinm
model uyumu dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve uyum indekslerinin iyi
diizeyde oldugu bulunmustur (RMSEA=.042, RMR= .013, NFI=90, CFI=.96,
IFI=.97, RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.92). Bu alt boyutlar; duygusal tiikenmislik,
duyarsizlagma ve diisiik kisisel basari hissi alt boyutlaridir. Olgegin giivenirlik analizi
sonucunda i¢ tutarlilik katsayis1 =.75, bu arastirma i¢in ise .76 bulunmustur.

Verileri Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri gerekli yasal izinlerin alinmasmdan sonra arastirmaci tarafindan
ilgili okullara gidilerek toplanmustir. Arastirmanin verileri 2022-2023 egitim-6gretim
yili gliz doneminde toplanmigtir. Veriler arastirmaya katilmaya gonillii olan
ogrencilerin olgeklere verdigi cevaplardan elde edilmistir. Aragtirmaya toplam 983
ortaggretim 6grencisi katilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25°ten yararlanilmis ve
parametrik testlerle alt problemler smanmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce bagimli
degiskene ait normallik degerlerine bakilmistir. Normallik varsayimlarinda basiklik
ve carpiklik degerlerinin ise +1,5 olmasi verinin normal dagildigina isarettir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bagimli degiskenin carpiklik degerinin (0,027) ve
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basiklik degerinin (0,156) de 1,50 icinde yer aldig1 goriilmektedir. Bu degerlerden
hareketle bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson
korelasyonu analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyini
belirlemek icin de ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum
Korelasyon Analizi Sonuclari

Aragtirmanin ilk alt problemi {i¢ degisken arasindaki iligkinin diizeyini ve yoniinin
tespit etmek olarak belirlendiginden dncelikle degiskenler arasinda korelasyon analizi
yapilmustir. Tablo 1°de akademik basari igin ebeveyn baskisi ve akademik stres ve
okul tiikenmisligi arasindaki iligkiyi gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir.

Tablo 1.
Akademik Basar: I¢in Ebeveyn Baskisi ve Akademik Stres ve Okul Tiikenmisligi
Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Akademik Okul
Degiskenler Basari I¢in Akademik Stres Tiikenmisligi
Ebeveyn Baskisi
Akademik Basarn I 1 22%* 33**
i¢cin Ebeveyn p 0,000 0,000
Baskisi n 983 983
r 1 19%*
Akademik Stres p 0,000
n 983
Okul r 1
Tiikenmisligi E
**p<0,01

Tablo 1’deki analiz sonuglarina goére ortadgretim O&grencilerinin basart igin
algiladiklar1 ebeveyn baskisi ile akademik stres arasinda pozitif yonli, istatistiksel
olarak anlamli ve diigiik diizeyde bir iliski vardir (1=0,22; p<0,01). Diger anlatimla
ogrencilerde akademik bagar1 i¢in ebeveyn baskisi arttikca akademik stres diizeyi
artmaktadir. Ortadgretim oOgrencilerinin basari icin ebeveyn baskist ile okul
titkenmigligi arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde bir
iliski vardir (r=0,33; p<0,01). Baska bir ifadeyle 6grencilerde akademik basar1 i¢in
ebeveyn baskist arttik¢a okul tiikenmigligi de artmaktadir. Okul tiikenmisligi arttikca
ebeveyn basar1 baskisi da artmaktadir.

Akademik stres ile okul tiikkenmisgligi arasinda pozitif yonli, diisiik dizeyde ve
anlamlt iliski vardir (r=0,19; p<0,01). Akademik stres diizeyi arttik¢a ortadgretim
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ogrencilerinin okul tiikenmisligi diizeyi de artmaktadir. Okul tiikkenmisligi arttikca,
ortadgretim dgrencilerinin akademik stres diizeyinde de artis goriilmektedir.

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Aragtirmanin ikinci alt problemini bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
yordama diizeyi olusturmaktadir. Tablo 2’de akademik basar1 i¢in ebeveyn baskist ve
akademik stresin okul tiikenmisligini yordamasina iliskin yapilan c¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2.
Basari I¢in Ebeveyn Baskist ve Akademik Stresin Okul Tiikenmisligini Yordama
Diizeyini Gosteren Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

<. Standart Kismi ;..
Degisken B Hatas B t p ; Ikili r
Sabit 0,580 0,099 5,830 .00

Ebeveyn Basari 555 002 0303 9891 .00 0301 0,296
Baskisi

Akademik Stres 0,102 0,026 0,119 3,879 .00 0,123 0,116

R= 0.349 R?=0.122 F 2, s80) = 67,950 p <0.05
VIF = 1.049; Tolerance Value = 0.953; Durbin-Watson = 1.808

Tablo 2’de bagimsiz ve yordayici degiskenlerin bagimli degisken olan okul
tilkenmisligi tizerindeki yordama diizeyini gosteren ¢oklu regresyon analizi sonuglart
yer almaktadir. Tiim degiskenler normallik varsayimlarini kargilamakta ve ¢oklu
baglantisallik sorunu bulunmamaktadir (VIF = 1.049; Durbin-Watson = 1.808;
Tolerance degeri = .953). Analiz sonuglarma gore her iki degisken bir arada iken
bagimli degisken tizerinde anlamli bir yordama yapmaktadir (R=0.49; R2 = 0.122;
p<0,05). p degerlerine bakildiginda tiim degiskenlerin ayr1 ayri anlamli yordama
giicine sahip oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
yordama diizeyi %12,2’dir. Ebeveyn baskisinda meydana gelen bir birimlik degisim
okul tukenmisliginde 0,023 birimlik pozitif yonlii degisim meydana getirirken
akademik streste meydana gelen bir birimlik degisim okul tiikenmisliginde 0,102
birimlik degisim olusturmaktadir. B degerlerine goére okul titkenmigligi lizerinde en
fazla etkisi olan degisken Ebeveyn Baskisidir. Ortaya ¢ikan modele iliskin gosterim
ise regresyon formiiliine gore su sekildedir:

Okul Tiikenmisligi = 67,950+ 0.023*Basar1 Icin Ebeveyn Baskis1 +
0,102*Akademik Stres.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Tirk egitim sistemindeki mevcut uygulamalar, 6grenci tiikenmisligine iliskin bir
zemin olusturma potansiyeline sahiptir. Ozellikle ortadgretim seviyesinde,
ogrencilerin akademik basariya yonelik biiyiiyen talepleri, rekabet¢i bir atmosfer ve
smav baskis1 gibi stres faktorleri ile birlesebilmektedir. Tiirk egitim sistemindeki
sinav agirlikli yaklagimlar, 6grencilerin sadece akademik performanslarina degil, ayni
zamanda Ozsaygilarina, motivasyonlarina ve genel 6grenme deneyimlerine de etki
edebilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle zorlu sinavlar ve yiiksek beklentiler altinda,
ogrencilerdeki akademik stresin zaman zaman arttig1 gézlemlenebilir. Bu durum ise
ogrencilerin okul tilkenmisligini besleyebilir. Tiirk egitim sisteminin odak noktasinda
yer alan bu dinamikler, 6grencilerin egitim siireglerinin sadece akademik yonlni
degil, ayn1 zamanda psikososyal ihtiyaglarini da dikkate alan bir yaklagimla ele
alinmasimi gerektirmektedir. Bu sayede 6grenci tiikenmisligi gibi énemli bir sorunun
daha iyi anlagilmasi ve etkin ¢6ziim yollarmnin gelistirilmesi mimkin olabilir.

Aragtirma bulgular1 ortadgretim Ogrencilerinde basar1 igin ebeveyn baskisi ile
akademik stres arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve diisiik diizeyde
bir iligki oldugunu gostermektedir. Diger anlatimla 6grencilerde akademik basar1 i¢in
ebeveyn baskisi arttikga akademik stres diizeyi de artmaktadir. Tlk olarak, bu bulgular,
ebeveynlerin  6grencilerin akademik performansma yonelik beklentilerinin,
ogrencilerin akademik stres diizeylerini etkileyebilecegini  gdstermektedir.
Ebeveynlerin yiiksek basar1 beklentileri, 6grencilerin bu beklentileri karsilamak igin
daha fazla ¢aba sarf etmelerine neden olabilir, bu da akademik stresin artmasina yol
acabilir. Bu baglamda, ebeveynlerin Ogrencilere yiikledigi basar1 beklentileri,
ogrencilerin akademik performansma olan duyarliliklarini artirabilir. Ogrenciler,
ebeveynlerinin bu beklentilerini karsilamak i¢cin yogun bir ¢aba sarf etme egiliminde
olabilirler. Bu durum, sinavlar, 6devler ve performans degerlendirmeleri gibi
akademik gerekliliklerin 6grenciler tizerindeki baskisini artirarak, akademik stres
diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir. Ozellikle rekabetci bir egitim ortaminda,
ogrencilerin diger akranlariyla kiyaslandiklari ve basarinin 6nemine vurgu yapildigi
bir atmosferde, ebeveyn baskisinin akademik stresin artmasindaki etkisi daha belirgin
hale gelebilir. Ayrica, ebeveynlerin basari beklentileri, 6grencilerin 6zsaygi ve
ozgiliven algilarmi etkileyebilir. Eger 6grenci, ebeveynlerinin yiiksek beklentilerini
karsilayamadigint diisiiniiyorsa, 6zsaygist zedelenebilir ve bu da akademik stresin
artmasma katkida bulunabilir. Bununla birlikte, 6grencilerin stirekli olarak basarili
olmalarin1 bekleyen bir ortamda yetistirilmeleri, risk almay1 engelleyebilir ve bu da
o0grenme deneyimini olumsuz etkileyerek stres seviyelerini artirabilir.

Alanyazinda bu bulgular1 destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ciciolla ve
arkadaglarinin (2016) ¢alismasinda ebeveyn basar1 baskisinin akademik stresin temel
sebeplerinden biri oldugu ve g¢ocuklardaki benlik saygisini olumsuz etkileyerek
akademik basarmin diigmesine neden oldugu ifade edilmektedir. Ma, Siu ve Tse’nin
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(2018) Hong Kong’taki okullarda egitim goéren 872 Ogrenci ile yaptigi galisma
sonucunda yiiksek ebeveyn basari beklentilerinin ergen o6grencilerde depresyona
varan strese sebep oldugu tespit edilmistir.

Kaya ve Sezgin’in (2017) egitim stresi ve okul yasam kalitesinin ortaokul
ogrencilerinin okul mutluluklarin1 ne derece yordadigini ortaya koymak igin
gergeklestirdikleri aragtirmada c¢aligma baskisinin egitim stresine ve Ogrencilerin
mutluluk diizeylerine etki eden en énemli degisken oldugu sonucuna ulasmislardir.
Atmaca ve Ozen (2019), Diizce ilindeki bir Anadolu lisesinde egitim goren 499
ogrenci ile gerceklestirdikleri calismada ailelerin uyguladiklar1 basar1 baskisi,
akademik stres ve olumsuz degerlendirilme korkusunun ortadgretim 6grencilerinin
benlik saygis1 Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda akademik
basariya yonelik aile baskisi ile akademik stres arasinda orta diizeyde anlamh bir iligKi
oldugu goriilmistiir. Ayrica ebeveyn baskisinin ve buna baglh olarak akademik stresin
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme Kkorkusunu artirdigi ve benlik saygilarim
olumsuz yonde etkiledigi sonuglarma ulagilmstir.

Ebeveynlerin basart odakli tutumlari, Ogrencilerin kendi benlik saygilarmi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ogrenciler, siirekli olarak ebeveynlerin
beklentilerini karsilamak zorunda olduklarimi hissederek kendilerini degersiz
hissedebilirler. Bu da 6zsaygilarmm dismesine ve motivasyon eksikligine yol
acabilir. Akademik stres ve baski, 6grencilerin risk almak, yeni deneyimler yasamak
ve potansiyellerini kesfetmek konusunda ¢ekingen davranmalarina neden olabilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin basari igin ebeveyn baskisi ile okul tiikkenmisligi
arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Farkli ifadeyle 6grencilerde akademik basari igin ebeveyn baskisi
arttikca okul tiikkenmisligi de artmaktadir. Ebeveynlerin 6grencilere yiikledigi yiiksek
basar1 beklentileri, 6grencilerin akademik performanslarina olan odaklarini artirabilir.
Bu durum, 6grencilerin daha fazla ¢alisma ve 6grenme ¢abasi gostermelerine neden
olabilir. Ozellikle sinav dénemlerinde, égrencilerin yogun bir tempoda ¢alismalari ve
uzun saatler boyunca derslere vakit ayirmalar1 s6z konusudur. Ancak bu yogun
tempoya ayak uydurmak, 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini zorlayabilir ve bu
durum akademik stresin artmasina sebep olabilir. Ayrica, siirekli olarak yiiksek basari
beklenen bir ortamda biiyiimek, 6grencilerin psikolojik baski altinda hissetmelerine
yol agabilir. Ebeveynlerin beklentilerini karsilayamama endisesi, 6grencilerde stirekli
bir stres kaynag1 olusturabilir ve bu durum da okul tilkenmigliginin artmasina katkida
bulunabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin 6grencilere destek verirken dengeli ve saglikli
bir ortam yaratmalari, 6grencilerin hem akademik hem de duygusal ihtiyaglarini
karsilamalar1 i¢in 6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde basar1 baskisi ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi
gosteren ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Salmela-Aro ve Upadyaya, (2014)
tarafindan yapilan arastrmada okul g¢aligmalariyla ilgili asir1 taleplerin ve bagari
baskisinin zamanla 6grencinin enerjisini tiiketerek yipranmasina ve okul tiikenmisligi
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yasamasina sebep oldugu ortaya konmustur. Seger ve Gengdogan (2012) ortadgretim
ogrencilerindeki okul tiikenmisligini ¢esitli degiskenler agisindan inceledikleri
calismada akademik basar1 diistiikce aile baskisinin arttigi ve dolayisiyla aileden
kaynaklanan okul tiikenmisliginin yiikseldigi sonucuna ulasmstir.

Ortadgretim ogrencileri arasindaki ebeveyn baskisi ile okul tiikenmisligi
arasindaki iliski, 6grencilerin akademik basarilarini ve psikolojik sagliklarini derinden
etkileyen dnemli bir konudur. Bu durum, ebeveynlerin g¢ocuklarmin gelecegi i¢in
endise duymalarinin anlagilabilir bir yani oldugunu gosterirken, aynt zamanda bu
baskinin zararli sonuglara yol agabilecegini de gostermektedir. Ebeveyn baskisinin
okul tiikenmisligi tizerindeki etkisi, Ogrencilerin yasadigi stresin artmasi ve
motivasyon eksikligi gibi faktorlerle iligkilendirilebilir. Ebeveynlerin ylksek
beklentileri, oOgrencilerin siirekli olarak bu beklentileri karsilamak zorunda
hissetmelerine yol acabilir. Bu durum, 6grencilerin kendi degerlerini sorgulamalarina
ve O0zsaygilarmin azalmasina neden olabilir. Ayrica, siirekli bir bagar1 baskisi altinda
olan ogrenciler, basarisizlik veya olumsuz degerlendirilmelerden kagmma kaygisiyla
risk almaktan cekinebilirler. Bu da onlarin 6grenme deneyimlerini kisitlar ve
potansiyellerini tam anlamiyla ortaya g¢ikarmalarmi engeller. Okul tiikenmisligi,
ogrencilerin akademik performanslarinin yani sira genel yasam kalitesini de olumsuz
etkileyebilir. Ebeveyn baskisi altinda olan 6grenciler, siirekli olarak stresli bir ortamda
bulunmanm getirdigi duygusal ve fiziksel yorgunluk yasarlar. Bu da motivasyon
eksikligi, kaygi, depresyon ve hatta fiziksel saglik sorunlar1 gibi olumsuz sonuglara
yol acabilir.

Aragtirma bulgularina gére akademik stres ile okul tilkenmisgligi arasinda pozitif
yonli, disiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Akademik stres diizeyi
arttikca ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmisligi diizeyi de artmaktadir. Okul
tikenmisligi arttikga, ortadgretim &grencilerinin akademik stres diizeyi de
artmaktadir. Ogrencilerin siirekli olarak yiiksek akademik beklentiler ve sinav baskist
altinda olmalari, yogun ¢aligma temposu ve performans kaygisi gibi stres faktorlerini
artirabilir. Bu durum, Ogrencilerin okul tiikenmisligi yasama olasiligini
artirabilmektedir. Uzun saatler boyunca ¢alismak, 6devlere ve smavlara odaklanmak,
sosyal ve dinlenme aktivitelerinden uzak kalmak gibi faktorler, 6grencilerin fiziksel
ve zihinsel yorgunluk yasamalarma sebep olabilir.

Alanyazinda bu bulguyu destekleyen ¢alismalar mevcuttur. Jung ve arkadaglarinin
(2015) 214 Cinli 6grenci ile gergeklestirdikleri arastirmada benzer sonuglara
ulastiklart goriilmektedir. Akademik stres ve okul tikenmigligi arasinda yiiksek
diizeyde ve karsihikli bir iligki bulunmaktadir. Akademik stresteki artis okul
tilkenmigligini de arttirmaktadir. Cinar’in (2022) caligmasinda da akademik stresle
okul titkenmisligi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmus ve okul tiikkenmisliginin
%34 tinlin akademik stresten kaynaklandig: ifade edilmistir. Akpmar’in (2016) ergen
ogrencilerde okul tiikenmisligi, akademik stres ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
arastirdig1 calismada da okul titkenmisligi ile akademik stres arasinda pozitif yonlii
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bir iliski oldugu sonucuna ulasildigi goriilmektedir. Cengiz ve arkadaslarinin (2023),
570 ortadgretim O6grencisi ile lise 6grencilerinde akademik beklentilere iliskin stres,
akademik motivasyon ile okul tiikenmisligi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada
akademik beklentilere iligkin stres ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iligki bulduklari goriilmektedir.

Alanyazinda arastirma sonuglarini destekleyen yukarida ornek olarak verilen
¢aligsmalardan bagka calismalar da bulunmaktadir (Dingbas, Gokkaya & Civgin, 2022;
Jung vd., 2015; Lin & Huang, 2013; Ozdemir & Ozdemir, 2015; Parker ve Salmela-
Aro, 2011; Veyis, Secer & Ulas, 2019). Bu bulgular, ebeveyn baskisinin
ogrencilerdeki akademik stres diizeyini artirarak okul tiikenmisligi riskini
yiikselttigini gostermektedir. Ebeveynlerin basart beklentileri ve siirekli baskisi,
ogrencilerin psikolojik sagligmi ve motivasyonunu olumsuz etkileyerek okul
tilkenmisligine yol acabilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin saglikli bir akademik
ortamda gelisim gosterebilmeleri i¢in ebeveynlerin baskidan ziyade destekleyici bir
tutum sergilemeleri 6nemlidir. Ozetle, alanyazindaki arastirmalar, ebeveyn baskist ile
akademik stres ve okul tiikenmisligi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin cocuklarinin akademik basarilarini
desteklerken ayni zamanda onlarin psikolojik sagligini korumaya da 6nem vermeleri
gerektigini  vurgulamaktadir. Ebeveynlerin &grencilerin - bireysel ihtiyaglarini
anlamalari, iletisim kurmalar1 ve uygun destek saglamalari, saglikli bir 6grenme
ortammin olusmasimna katki saglayacaktir. Bu sekilde, Ogrencilerin akademik
basarilar1 artarken ayni zamanda okul tiikkenmisligi riskini de azaltmak mimkin
gorinmektedir.

Bagimsiz ve yordayici degiskenler olan ebeveyn basari baskisi ve akademik
stresin bagimli degisken olan okul titkenmisligi izerindeki yordama duizeyini gosteren
¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére iki degiskenin de okul tiikenmisligi iizerinde
ayr1 ayr1 anlamli yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn basari baskist,
ogrencilerin akademik performanslarina yonelik yiiksek beklentilerin ve baskinin bir
sonucu olarak ogrencilerin akademik stres diizeylerini artirabilir. Bu stres,
ogrencilerin zaman yonetimi becerilerini etkileyebilir, saglikli bir denge kurma
zorluguna yol acabilir ve sonug¢ olarak okul tiikenmisgligini tetikleyebilir. Bu
baglamda, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin, 6grencilerin psikolojik ve akademik
deneyimlerini  etkiledigi ve dolayisiyla okul tikenmisligi  diizeylerini
sekillendirebildigi gozlemlenmektedir.

Benzer sekilde, akademik stresin okul tiikenmisligi Uzerindeki yordama glicli de
onemlidir. Yogun ders calisma temposu, smav kaygisi, performans beklentileri ve
zaman baskisi gibi faktorler 6grencilerin akademik stres diizeylerini yiikseltebilir. Bu
stres 0grencilerin okulda ve 6grenme siireclerinde olumsuz deneyimler yasamalarina
neden olabilir, bu da okul tiikenmisligini artirabilir.

Arastirma bulgulari, akademik stresin de okul tiikenmisligi iizerinde anlamli bir
yordama giiciine sahip oldugunu gostermektedir. Bu da 6grencilerin stres diizeyinin
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artmasiyla birlikte okul tiilkenmisliginin daha yiiksek olabilecegini isaret etmektedir.
Bu bulgular, ebeveyn basar1 baskisi ve akademik stresin ortadgretim 6grencilerinin
okul tiikenmisligi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Luo,
Zhang ve Chen (2020), yapmis olduklar ¢alismada benzer bulgulara ulagmis ve ailede
yagsanan ¢atigmalarin ve baskmin tikenmigligi artirdigini, 6zdenetimi zayif
ogrencilerde tilkenmigligin daha fazla oldugun belirtmislerdir. An, Hong ve Thanh
(2021), bilingli ebeveynligin 6grencilerin akademik sonuglar1 iizerinde anlamli ve
pozitif etkisi oldugu raporlamaktadir. Wu vd. (2022) ise yaptiklar1 ¢alismada
ebeveynlerin pedagojik kaygilarmin cocuklarin tiikkenmisligi iizerinde pozitif bir
yordayicilik giictine sahip oldugunu ifade etmektedirler. Benzer bulgular Subramani
ve Venkatachalam’m (2019) arastirma bulgularinda da yer almaktadir. Arastirmanin
bulgulari, ebeveynlerin ve egitimcilerin bu konuda daha duyarli olmalarmi ve
ogrencilerin akademik basarilarmi desteklerken agsir1 baskidan kaginmalarini
vurgulamaktadir. Ayrica, 0Ogrencilere stres yonetimi becerileri ve destek
mekanizmalarmimn saglanmasi da okul tiikkenmisliginin azaltilmasmda dnemli bir rol
oynayabilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bulgular 6grencilerin basari igin ebeveyn baskisi, akademik stres ve
okul tiikenmisligi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin
cocuklar1 iizerindeki yiiksek beklentileri ve baskisi, &grencilerin akademik stres
diizeyini artirmakta ve dolayisiyla okul tiikkenmisligiyle iliskili olmaktadir. Bu durum
ogrencilerin benlik saygisi, motivasyonu ve genel yasam Kkalitesini olumsuz
etkileyebilir, okula bakiglarini olumsuza déniistiirebilir. Bu nedenle, ebeveynlerin ve
egitimcilerin, Ogrencilerin akademik basarilarini desteklerken asir1  baskidan
kagmmalar1 ve bilingli bir sekilde 6grencilerin ihtiyaglarina odaklanmalar1 dnemlidir.
Ayn1 zamanda, Ogrencilere stres yonetimi becerileri ve destek mekanizmalarinin
saglanmasi da okul tiilkenmisliginin azaltilmasinda etkili olabilir. Ogrencilere, stresle
basa ¢ikma stratejileri, zaman yonetimi ve denge saglama gibi 6nemli becerilerin
ogretilmesi, onlarin akademik basarilarini siirdiiriirken daha saglikli bir sekilde
ilerlemelerini saglayabilir. Bu sekilde, ebeveynler, egitimciler ve okul yoneticileri
birlikte calisarak, Ogrencilerin basar1 hedeflerine ulagmalarini desteklerken ayni
zamanda onlarin saglikli bir akademik deneyim yasamalarini saglayabilirler. Farkli
arastirmalarda ebeveynlerin basar1 baskismin altindaki gercek nedenler ve bu
nedenlerin ortaya cikardigi etkiler, akademik stresi azaltmada etkili olabilecek
stratejiler ve okul tikenmisligini azaltacak faktorler iizerine yogunlasilabilir.

Okul tiikenmisligini azaltmaya yonelik olarak yapilan calismalarda, dgrencilere
stres yonetimi becerileri ve stratejileri 6gretmek 6nemli bir adimdir. Stresle basa
¢tkma becerileri, Ogrencilerin stresli durumlar1 tanimlama, olumsuz diisiinceleri
degistirme, gevseme ve nefes alma teknikleri gibi etkili stratejileri kullanabilmelerini
icermektedir. Bu becerilerin Ogretilmesi, Ogrencilerin stresli durumlarla basa
¢tkmalarin1 ve tiikenmislik hislerini azaltmalarmi saglayabilir. Ayrica, duygusal
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destek ve iletisim de okul ortaminda énemli bir rol oynamaktadir. Ogrencilere destek
veren bir dgretmen ya da rehberlik hizmetleri, 6grencilerin duygusal ihtiyaglarimi
anlamalarma yardimci olabilir ve tiikkenmislik hislerini hafifletebilir. Ayni sekilde,
ailelerin de Ogrencilere destek ve anlayls gostermeleri, duygusal baglar
giiclendirmeleri ve iletisimi slirdiirmeleri 6nemlidir. Bu destek ve iletigim
mekanizmalari, Ogrencilerin stresle basa ¢ikmalarint kolaylastirabilir ve okul
tikenmisligini azaltabilir. Saglikli bir 6grenme ortamimim olusturulmast da okul
tiikkenmisliginin 6nlenmesinde etkili bir faktordiir. Ogrencilerin motivasyonlarini
artirmak, ilgi ve yeteneklerine uygun Ogrenme firsatlart saglamak, simnif igi
etkilesimleri desteklemek ve &grenme materyallerinin cesitliligini saglamak gibi
onlemler alinabilir. Bu sekilde, 6grencilerin okula olan bagliliklar1 artabilir ve
tikenmiglik hisleri azalabilir.

Simirhhiklar

Bu arastirmanin ¢esitli smirhiliklar1 s6z konusudur. Arastirma, sadece Diizce il
merkezindeki smavla &grenci alan ortadgretim kurumlarmdaki 6grenciler iizerinde
yapilmis nicel tiirden bir calismadir ve bu yoniiyle 6rneklem ve metot agisindan bazi
siirhiliklar icermektedir. Regresyon analizinde kontrol degiskenlerinin (yas, sinif,
aile egitim durumu, aile gelir diizeyi vb.) analize tabi tutulmamasi da sonuglar
acisindan bir smirlilik olugturmaktadir. Farkli ¢alismalarda yiiksek basar1 beklentisi
altinda biiyiimiis 6grencilerin yasadiklar1 psikolojik durumlari inceleyen aragtirmalara
yer verilebilir.

Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Etik Bildirimi

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma
ve yayin etigi kurallarna, dergi etik kurallarina uyulmustur. Arastirmanin etik izni
Diizce Universitesi Bilimsel arastirma ve Yaymn Etik Kurulu 25/10/2020 tarihli 400
sayil1 karari ile alinmistir.
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Extended Abstract

In today's educational landscape, the expectations regarding students' academic
achievements are increasing steadily. Particularly during the secondary school period,
the pressure exerted by parents for their children to succeed is strongly felt. This
situation can be a significant source of academic stress for students and can have
negative consequences such as school burnout in the long run. However, the impact
of academic stress on school burnout and the role of parental achievement pressure in
this relationship have not been fully understood yet, posing a significant problem for
secondary school students. Students find themselves under immense pressure to
prepare for exams, improve their grades, and achieve their future career goals. They
have to cope with the stress brought about by being in a highly competitive
environment while trying to meet their parents' expectations. In this process, the
influence of parental achievement pressure and academic stress on school burnout
cannot be disregarded. Intense workload, constant performance expectations, and
feelings of inadequacy can lead students to experience burnout.

Parental pressure can sometimes lead students to work in areas they have no
intrinsic motivation for, which can result in various psychological and pedagogical
problems. Pressure can diminish students' subjective well-being, lower their self-
esteem, contribute to burnout, foster alienation, induce academic stress, or lead to low
motivation towards school (Atik, 2016). Inappropriate and disproportionate parental
pressure can occasionally yield negative outcomes for students, impeding the desired
outcomes in education (Kapikiran, 2020). In Turkey, parents can exert pressure on
their children, particularly during exam periods, to an extent that causes stress and
mental exhaustion.
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School burnout can have a detrimental effect on students' academic achievements
and overall quality of life. Reviewing the literature, various studies have examined
parental achievement pressure (Ciciolla, Curlee, Karageorge, & Luthar, 2016; Corey
& Chen, 2019; Kapikiran, 2019; Ringeisen & Raufelder, 2015), academic stress
(Ayranc1 & Oge, 2011; Cengiz et al., 2023; Ibda et al., 2023), and school burnout
(Giindogan & Seger, 2022; Kara, 2014). However, the extent to which parental
achievement pressure and academic stress jointly predict and contribute to school
burnout remains a significant research gap. Building upon this gap in the literature,
this study aims to explore the impact of parental achievement pressure on the levels
of academic stress and school burnout among secondary school students. In line with
this main research problem, two sub-problems have been identified:

e s there a significant relationship between parental achievement pressure,
academic stress, and school burnout levels among secondary school
students?

e Towhat extent do parental achievement pressure and academic stress predict
school burnout?

The research employed a quantitative research tradition, specifically utilizing the
correlational model. The population of the study consisted of students enrolled in
public secondary schools in Diizce city during the 2022-2023 academic year, with a
total of 983 high school students participating in the sample. A total of 983 students
participated in the study, including 285 ninth-grade students, 303 tenth-grade students,
269 eleventh-grade students, and 126 twelfth-grade students, who were studying in
these schools during the 2022-2023 academic year. Among the participants, 53.1%
were female and 46.9% were male. In terms of grade level, 29% of the students were
in the ninth grade, 30.8% were in the tenth grade, 27.4% were in the eleventh grade,
and 12.8% were in the twelfth grade.

Data were collected using three Likert-type scales. SPSS was employed for data
analysis, including correlation analysis and multiple regression analysis. When
examining the relationships between the variables in the study, a statistically
significant, positive, and low-level correlation was found between parental
achievement pressure and academic stress, a statistically significant and moderate-
level positive correlation was found between parental pressure and school burnout,
and a statistically significant, low-level positive correlation was found between
academic stress and school burnout. The predictive power of parental achievement
pressure and academic stress on school burnout was determined to be 12.2%.

As a result, the findings demonstrate a significant relationship between parental
pressure, academic stress, and school burnout in students. The high expectations and
pressure exerted by parents increase students' levels of academic stress, thus being
associated with school burnout. This condition can have a negative impact on students'
self-esteem, motivation, and overall quality of life, potentially transforming their
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attitudes towards school in a negative manner. Therefore, it is important for parents
and educators to avoid excessive pressure while supporting students' academic
achievements and consciously focus on meeting their needs. Additionally, providing
students with stress management skills and support mechanisms can be effective in
reducing school burnout. Teaching students’ important skills such as coping
strategies, time management, and achieving balance can enable them to progress in
their academic achievements in a healthier manner. By working together, parents,
educators, and school administrators can support students in reaching their academic
goals while ensuring they have a positive academic experience. Future research can
focus on identifying the underlying causes of parental pressure and the effects it
produces, as well as strategies that can effectively reduce academic stress and factors
that mitigate school burnout.
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