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Ozet

Insan eylemleri, diistince tarihinin 6nemli konularindan biridir. Yagamin anlami, amact gibi meselelerde, insan
eylemlerinin temel dayanagi olan mutluluk ve i¢ huzur gibi olumlu duygular énemli bir yer tutar. Mutlu bir yasamin
temel kosulu i¢ huzurdur ve bu, felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi disiplinlerin ortak noktalarindan biridir. Insan
eylemlerinin nedenleri konusu mutluluk ve i¢ huzur olgusuyla kesismektedir. Kavramlar ve kavramlara yiklenen
anlamlar, iletisim bilimleri ve kisiler arasi iletisimin de temel noktalarindan biridir. Literatiirde huzur olgusuyla ilgili
bircok arastirma bulunmasina ragmen, bu aragtirmalarin kiltirel ve toplumsal baglamlarda genis bir perspektifle ele
alindig1 calismalar oldukca kisithidir. Bu nedenle, huzur kavraminin bilimsel arastirmalara konu edildigi calismalar
incelenmistir. Arastirma verileri YOKTEZ veri tabanindan elde edilmis olup dokiiman analizi ile tematik analiz
yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Ulasilan sonuglar, edebi eserlerin duygulara verilen anlam ve toplumsal acidan
kavram anlam iliskilerinin kurulmasi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Huzur kavrami, Tiirk
literatiirinde Ahmet Hamdi Tanpinar’in "Huzur" adli eserinden ge¢mektedir ve bu durum, Tirk kiltiiriinde kavramlara
atfedilen anlamlarda edebi eserlerin etkisini actkca gOstermektedir. Ayrica bulgularimiz bir kavramin kiltirel
konumunun anlasiimast icin edebi eserlerin ve sahsiyetlerin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel ¢alismalar, Kiiltiir ve toplum, Tletisim sosyolojisi, Huzur kavrami.

THE POSITION OF THE CONCEPT OF 'PEACE OF MIND' IN
TURKISH SCIENTIFIC SOURCES

Abstract

Human actions hold a significant place in the annals of thought throughout history. Positive emotions like
happiness and inner peace, which underpin human actions and form the bedrock of life's meaning and purpose, carty
substantial weight. Inner peace stands as a prerequisite for a fulfilling life and serves as a common thread across
disciplines such as philosophy, psychology, and sociology. The exploration of the causes behind human actions
intersects with the realms of happiness and inner peace. Moreover, concepts and their attributed meanings play pivotal
roles in the realms of communication sciences and interpersonal interaction. Despite the abundance of studies on the
concept of inner peace in literature, research that offers a broad perspective within cultural and social contexts remains
limited. Hence, studies delving into the scientific investigation of the concept of inner peace have been scrutinized.
Data for this research were sourced from the YOKTEZ database and analyzed utilizing methods such as document
analysis and thematic analysis. The findings suggest that literary works wield considerable influence over the
interpretation of emotions and the establishment of concept-meaning relationships from a societal standpoint. In
Turkish literature, the concept of inner peace finds its roots in the works of Ahmet Hamdi Tanpinar, particularly his
piece "Huzurt," underscoring the impact of literary works on the shaping of concepts within Turkish culture.
Furthermore, our findings underscore the significance of literary works and prominent figures in comprehending the
cultural significance of a concept.

Keywords: Cultural studies, Culture and society, Communication sociology, Concept of peace.
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1. Girig

Felsefe ve etik alanlarinin temel sorularindan
biri, en yiiksek iyinin ne oldugu sorusudur ve bu sorunun
cevabt kisilere gore degiskenlik gosterebilir. Olaylara,
bireylere ve zaman dilimlerine bagli olarak degisen
mutluluk kavrami, yasamin odak noktasi ve tim
insanlarin ortak arayist olarak tanimlanir (Biytikdiivenci,
1993: 41). Bu kavram en genel hali ile “Anlik bir duruma
baglt olarak duyulan seving veya alinan zevk” olarak
tanimlanmaktadir (URL-1). Bir¢ok tanimda mutluluk
kavrami, huzur kavramu ile iliskilendirilerek 6znel iyi olus
kavraminin karsiligt olarak kullanilmaktadir. Oznel iyi
olus ise; psikolojik doyumun 6znel hali ve olumlu
anlamda ruh saglig olarak ifade edilmektedir (Deiner,
2001). Paul Watzlawick’ e gore mutlulukla ilgili
caligmalar, mutlu olmanin yolunu gdsteren birtakim
recetelerdir (Watzlawick, 1995: 12). Mutluluk ve huzur
duygulari, 6znel olmalari nedeniyle bircok faktére
baglidir. Ayrica bu olgu, kisiden kisiye, kiilttirden kiltire,
zaman ve mekan gibi faktdrlere bagh olarak da farkhilik
gostermektedir (Dis, 2018: 29). Russel’a gére mutluluk,
kismen bireysel faktorlere, kismen de dis faktdrlere
baglidir (Russel, 2016: 171-172).

Huzutlu bir yasam insa etmek ve strdirmek
insanlarin temel arzularindan birisidir. Bu amacin 6n
kosulu ise i¢ huzurdur. I¢ huzuru olmayan bir kisinin
mutlu ve huzurlu olmast mimkiin degildir. Olasi
hatalarin temel sebebi mutlulugun i¢ huzurdan bagimsiz
olarak distiniilmesi ve digarida aranmasidir. Oysa gercek
mutluluk, farkindalik ve yerine getirilen sorumluluklar
sonrasinda hissedilen i¢ huzur duygusudur (Ersanl,
2011: 105-107). Tim bu tanimlar mutlulugun-i¢ huzuru-
nun tek bir tanimi olmadigini ancak buna karsin, genel
bir iyi olma halini ifade ettigini géstermektedir. Bu
noktada insanin gelisim strecini etkileyen unsurlar
olduk¢a 6nemlidir. Bireysel Ozellikler, aile, toplumsal
yapt ve toplumsal yapinin bir sonucu olan kiiltiirel fak-
torler, insan eylemlerini belitleyen unsurlardir. Kdiltir,
insanin evrimsel gelisimi stirecinde belitli yapilarla ilis-
kilendirilip, belli degerler ve anlam diinyalart sunarak,
cok katmanli bir yapt olusturan bir olgudur. Bu yapi,
insanin varolussal sirecinin tamamint olusturdugu ve
surdirdigt kaltirel bir alant temsil eder (Goger, 2022:
22).

Yasam  felsefeleri, bireylerin  yagamlarint
anlamlandirma c¢abalarinin sonucudur (Kikrer, 2021:
322). Yasam felsefesini olusturan degerler sistemi ise
toplumsal  yapinin devamliligini  saglayan  6nemli
unsurlardir. Bu unsurlar zaman, mekan gibi kosullara
gore degisiklik gosterir. Bu degisim bireylerin degerler
dinyast icin de gegerlidir (Balct ve ark., 2010: 81-90).
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Degetler, Insan yasamina rehberlik eden prensiplerdir
(Muslu ve Akt, 2022: 20). Degetler diinyasini olusturan
temel husus ise deneyimlerdir. Insanlik tarihinin temel
meydan okumalarindan  biri, huzur ve mutluluk
arayisidir. Insan, bilissel olgunluga ulastigt andan itibaren
cesitli yontemlerle mutluluk ve huzur arayisinda bulunur.
Oxford glincel s6zIUgiine gére huzurt, insanin igsel olarak
deneyimledigi rahatlama duygusu, i¢sel huzur, zihinsel
dinginlik, rahatlama durumu, sakinlik ve catigmasizlik
olarak tanimlanmaktadir (URI.-2). Insan yasam1 boyunca
cesitli duygular deneyimler. Bu duygular genellikle mutlu,
nétr ve mutsuz olarak smuflandirlabilir. Mutluluk
(huzur) kapsaminda, memnuniyet, heyecan ve bagari
hissi gibi duygular yer alirken; mutsuzluk kapsaminda ise
korku, sinir, stres, nefret ve hayal kiriklig1 gibi duygular
bulunmaktadir (Fraser, 1971).

Mutluluk duygusu, bireyin 6znel
degerlendirmesine baglt olarak belirlenen 6znel bir
kavramdir (Wright ve ark., 1970). Ozetleyecek olursak
huzur, rahat ve dingin olma durumunu ifade eder
(Akduman ve Diindar, 2017). Bu tanima gore, bireyin i¢
huzuru ve dinginligi kisisel iyilik halini ifade ederken;
toplum icinde gelisim, huzur ve giiven ise temel olarak
sosyal iliskilere dayanir. Bu durumun nedeni ise insanin
6zt geregi toplumsal bir varlik olmasidir. Bir toplumun
ortak inang, deger ve tutumlari, o toplumun kaltiradir.
Kulttrler, toplumlarin ihtiyaglarindan dogar. Bu nedenle
bir toplumun kiltiirel degerleri, o toplumun temel
ihtiyaglari, gidi ve degetlerinin ortaya konulmast
acisindan oldukca 6nemli gostergelerdir. Her ne kadar
bireysel bir edim olsa da huzur olgusunun toplumsal ve
kiltiirel unsurlardan bagimsiz distinilmesi miimkiin
degildir. Bu calismada insanin kurgusal bir yasam alan
olan kultiriin, insanin temel arayislarindan birisi olan
huzur arayist ve huzur kavramina atfettigi anlam
baglaminda arastirlmustir. Arastirmanin temel kapsami,
Tiurk kilttirt ve ulusal literatiir (lisansistil tez caligmalarr)
olarak belirlenmistir.

2. Yontem

Bu caligmada, verilerin toplanmasinda literatiir
taramast yaptlmis, analiz icin ise dokiman analizi ve
tematik analiz yontemleri tercih edilmistir. Dokiiman
analizi, arastrmanin odaklandigt konuyla ilgili cesitli
belgelerin  belirli amaglar ve temalar dogrultusunda
incelenmesini ifade eder (Yildirim ve Simsek, 2005). Bu
yontem, nitel aragtirmalarda sikea  kullanllan  ve
aragtirmactlar icin 6nemli bilgi kaynaklarindan biridir
(Hoeptl, 1997). Dokiiman analizi, arastirtlan olgular
hakkinda kapsamlt veri saglar (Travers, 2001). Bu
nedenle dokiiman analizi ydntemi kullanilmistir. Tematik
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analiz yontemi ise aragtirmacilarin metin, belge ve veri
gibi bilgileri sistemli ve detaylt bir sekilde incelemesine
olanak tanir (Miles ve Huberman, 1994). Veriler,
07.09.2023 tarihinde YOKTEZ Veri Tabanindan elde

lisansiisti c¢alismalarin (konu) temalarina gbre detaylt
analizi gOsterilmistir.

Cizelge 2. Lisansiisti Tezlerin Yayinlandigs Yillar.

edilmigtir. Gelismis tarama yontemleri kullaniarak Konular F %
"huzut" ve/veya "huzut" anahtar kelimeleri tzerinde 1974 1 1.53
arama yapilmistir. Ulagilabilen en eski ¢alisma 1974, en 1993 1 1.53
yeni c¢alisma ise 2023 yiindadir. Bu tarihler arasinda 1996 1 1.53
toplamda 65 lisansiistii ¢alismaya ulasilmistir. Aragtir- 2001 1 1.53
manin temel kisitt (huzur) anahtar kavramudir. Diger kisit 2002 1 1.53
ise Turk Bilim kaynaklaridir. Bilim kaynaklarina eklen- 2003 1 1.53
meyen yayinlar ise diger kisitlar icerisinde degerlen- ;88; 1 122
dirilebilir. Bu veriler, lisansisti tezlerin diizeyine, yapil- 2006 1 1' 3
dig1 yillara, konu, tema ve arastirma baglamlarina gore 2007 1 1:53
analiz edilmistir. 2008 1 153
2009 4 6.15
2010 4 6.15
3. Bulgular 2011 1 [153
2012 2 3.07
Yiksekégretim  kurumlarinda  yapilan  tez 2013 1 1.53
taramalar1 (YOKTEZ) Cizelge 1’de sunulmustur. 2014 2 3.07
2015 2 3.07
Cizelge 1. Diizeylerine Gore Lisanststii Calismalar. 2016 2 3.07
Tez Diizeyi F % 2017 3 4.01
Yiiksek Lisans 58 89.23 2018 6 9.23
Doktora 6 9.23 2019 10 15.38
Tipta Uzmanlik 1 1.53 2020 3 4.01
Toplam 65 100 2021 5 7.69
2022 7 10.76
Yiiksekogretim  kurumlarinda  yapilan  tez Toplam 65 100

taramalart (YOKTEZ) verilerine gére ulusal literatiirde
mutluluk konulu toplam 65 lisansiistii ¢alisma bulun-
maktadir. Bu calismalardan 5871 yiiksek lisans, 6’si
doktora, 1 tanesiise tipta uzmanlik diizeyindedir. Cizelge
2’ Lisansiistl tezlerin yayinlandigt yillar gésterilmistir.

Buna gore huzur konulu lisansiistii arastir-
malarin ilki 1974 yilinda yapilmistir. Bu arastirmalar 2000
ve 2010 yilinda gbrece artis géstermis ancak asil artis
2019 yilinda yasanmustir. Toplam 65 calis-ma en fazla
yayin yapilan yillara gore tasnif edildiginde, bu yillar sirast
ile 2019, 2022, 2018, 2021 ve 2010 yillaridir. Cizelge 3’te
huzur konulu lisansiisti ¢alisma-larin farkl disiplinlere
gbre dagilimlart gésterilmistir.

Gizelge 3’e¢ gbére huzur konulu lisansisti
calismalar icerisinde en fazla arastirma yapilan bilim dalt
(%26) Turk Dili ve Edebiyatr’dir. Bu alant sirast ile (%7)
Ingiliz Dili ve Edebiyat (%7) din, (%06) egitim égretim
psikoloji, (%6) sosyoloji, (%04) mimarlik, (%4) tarih, (%o4)
hemsirelik, (%04) spor, (%3) mitercim tercimanlik, (%3)
Alman Dili ve Edebiyat, (%3) hukuk, (%3) beslenme ve
diyet, (%1) isletme, (%1) iletisim, (%1) batt dilleri ve
edebiyatt, (%1) halk saghgi, (%1) aile hekimligi, (%o1)
sosyal hizmetler ve psikiyatri ile (%1) biyomithendislik
alanlari takip etmektedir. Cizelge 4’te huzur konulu
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Cizelge 3. Huzur Konulu Lisansustii Calismalarin Farklt
Bilim Dallarina Gére Analizi.

Konular F %
Turk Dili ve Edebiyati 17 26.15
Din 5 7.69
Ingiliz Dili ve Edebiyat: 5 7.69
Sosyoloji 4 6.15
Egitim Ogretim Psikoloji 4 6.15
Mimathk 3 4.01
Dilbilim 3 4.01
Tarih 3 4.01
Hemsirelik Geriatri 3 4.61
Spor 3 4.61
Miitercim Terciimanlk 2 3.07
Alman Dili ve Edebiyati 2 3.07
Hukuk 2 3.07
Beslenme ve Diyet 2 3.07
Tletisim Bilimleri 1 1.53
Batt Dilleri ve Edebiyatt 1 1.53
Isletme 1 1.53
Aile Hekimligi 1 1.53
Halk Saglhgt 1 1.53
Sosyal Hizmetler Psikiyatri 1 1.53
Biyomithendislik 1 1.53
Toplam 65 100
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Huzur konulu lisanststii calismalarin 28 tanesi
%43 Ahmet Hamdi Tanpinar’n Huzur isimli Romaninin
analizi ile ilgili calismalardir. Huzur kavraminin, olgusal
olarak ele alindig1 13 calisma %20, Tanpinar’in Huzur
Romani disindaki edebi esetler 13 adet (%20),
huzurevleri ile ilgili ¢aligmalar ise 11 adet (%16) olarak
tespit edilmistir. Cizelge 5te temel baglami huzur
kavrami olan calismalarin detaylt analizi gosterilmistir.

Cizelge 4. Huzur Konulu Lisansustii Calismalarin

Tematik Analizi.
Konular F | %
Ahmet Hamdi Tanpinar Huzur Romant ile | 28 | 43.07
ilgili calismalar
Salt Huzur konulu (baglamlr) calismalar 13 | 20
Icerisinde huzur ismi gecen edebi eserlerin | 13 | 20
analizleri

Huzurevleri ile ilgili calismalar 11 | 16.92
Toplam 65 | 100
Temel baglami  huzur olan  lisansisti

calismalarda, siyasal dilde huzur sdylemi, dinde huzur
sOylemi, i¢ huzur ile kisilerarast iligkiler arasindaki iliski,
huzur bozma suglari, mesleki doyum ve 6rglitsel huzur
iliskileri, ¢ocukluk dénemi huzur algisinin  bilissel
diizeyde etkileri, saglik ¢alisanlarinin psikolojik dizeyleri
ile huzur iligkisi, 6z disiplin, azim yasam doyumu ile
huzur arasindaki iliskiler, spor ve huzur iliskisi, iniversite
6grencilerinin  umut dizeyleri, ¢ocukluk dénemleri,
kisisel ~Ozellikler, duygusal istismar, huzur anilar
arasindaki iliskiler ve yapilarda huzur kriterleri baglam-
larinda s6z konusu arastirmalara konu edilmistir.

4. Tartisma ve Sonuglar

Bu aragtirmada Turk toplumunun huzur
olgusuna bakis acgisinin ortaya konulmasi, huzur olgus-
unun kiltirel ve toplumsal baglamlarinin arastirilmasit ve
literatiirde bu konuda yapilan galismalara yonelik genel
bir ¢erceve sunulmast amaglanmistir. Bu amagla
lisansiistli  ¢alismalar incelenmistir. Bulgulara gbre
Tirkiye’de huzur konulu toplam 65 lisansiistii ¢alismaya
ulagtlmistir. Bu calismalardan 58’1 yiiksek lisans, 6’st
doktora, 1 tanesi ise tipta uzmanlik diizeyindedir. Huzur
konulu lisanststli arastirmalarin  ilki 1974  yilinda
yapilmustir. Bu arastirmalar 2000 ve 2010 yilinda gbrece
artts gbstermis ancak asil artis 2019 yilinda yasanmustir.
2022 yili bu arastirmalarin yaklastk %11k kismint
olusturmaktadir. Dikkat ¢eken bulgulardan birisi ise
calismalarin buyik bir kisminin yaklagik %46 oraninda
Turk Dili ve Edebiyat, Ihgiliz Dili ve Edebiyati, Bati
Dilleri, Alman Dili, Miitercim ve Tercimanlik gibi
(Edebiyat ve Dil Bilimleri) alanlarinda yapilmis olmasidir.
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Bu durumun temel nedeni, Tanpinarmn Huzur
Romaninin Tiirk Edebiyatina olan etkileri olabilir. Ayrica
diger (Ingiliz Dili ve Edebiyati) gibi alanlarda yapilan
huzur konulu bilimsel calisgmalarda da benzer sekilde
huzur isimli edebi esetlere (Erbakan, 2017; Baskale,
2021) odaklanilmasi, bu olasiligt giclendirmektedir.
Dinle ilgili huzur konulu arastirmalarda Kur’an’da huzur
kavraminin yeri ve konumuna odaklanilirken (Ucgar,
2019); sosyoloji alaninda yapilan huzur konulu
aragtirmalarda ise toplumsal yapilar, siyaset ve bireysel
davranislara (Baker, 1993) odaklanilmustir.

Arastirmanin temel amaci huzur kavraminin
temel baglam olarak ele alindigt (icerik, konu)
calismalarin ortaya konulmasidir. Bu noktada salt huzur
baglamli arastirma sayist toplam 13’tiir. Bu say1 tim
arastirmalarin = %20’sini  olusturmaktadir. Bu aragtir-
malarin yaklasik %43 tniin Ahmet Hamdi Tanpinar’in
‘Huzur’ Romani analizinden olusmast oldukea 6nemlidir.
Literatiirde huzur kavraminin Ahmet Hamdi Tanpinar’in
Huzur romant ile iliskilendirildigi acik¢a gérillmektedir.
Ahmet Hamdi Tanpinar'n ‘Huzur’ adli eserinin bu
alandaki etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda, bir
kavramm  6nemli  edebi  figlirler  tarafindan
sekillendirilmesinin  toplumsal ve kilttrel etkilerini
vurgulamak olduk¢a O6nemlidir. Bu sonug, sanat
eserlerinin - toplum  Uzerindeki  etkilerini  agikea
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gére, huzur
kavramu siyasal, dini, psikolojik, kisisel ve sosyokultiirel
hususlarla iliskilendirilmistir. Ancak huzur konulu
arastirmalarin toplumsal ve kiltirel etkilerine odak-
lanilan arastirmalar oldukea kisitlidir. Dikkat ¢ceken diger
bir husus ise huzur kavraminin temel dinamikleti, olumlu
ve olumsuz bilesenleri, sosyokiltiirel baskilar gibi
unsurlarin  higbir lisanstistl  diizeyde arastirilmamis
olmasidir.

Ayrica literatiirde huzur-huzursuzluk
durumlarinin ~ sebep-sonu¢  iliskilerinin  incelendigi
herhangi bir calismaya rastlanmamustir. Ayrica, 6znel
olan huzur duygusunun psikoloji, felsefe, kisilerarast
iletisim, sosyoloji gibi bilim dallarinda arastirilmamas
olmast da 6nemli bir eksiklik olarak dikkat cekmektedit.
Huzur ile hastaliklarin nedenleri ve sonuclari baglaminda
yapilan ¢alismalar disinda, saglik bilimleri alaninda
yapilan arastirmalar da olduke¢a kisithdir. Bulgularimiz,
Thrk kiltiirtinde kavram ve duygu gibi 6nemli degerlerin
anlamlandirilma strecinde edebi esetlerin etkisini ortaya
koyarken, insan yasaminin O6nemli unsurlarindan biri
olan  huzur  olgusunun  temel  baglamlarinin
aragtirtlmadigini - gbstermektedir.  Bu  ¢alismanin
literatiirdeki bu eksikliklerin goériilmesi acisindan katki
sunacagt disinilmektedir.
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No Calisma Adi Yazar Hazirlandig1
Universite
1 Siyasal dilde 'Huzur' séylemi Islam'da huzur séylem ve géris Ulus Baker  ODTU
2 T¢ huzurun kisiler arast huzur ve catismayt ydnetme tarzlari tizerine etkisi Elanur Marmara
Mazlumcu Universitesi
3 Kisiletin huzur ve sitkinunu bozma sucu Busra Akdeniz
Calisgan Universitesi
4 Universite 6grencilerinin ebeveyn kabul-ret algist ve cocukluk dénemi Aycan Ege
mutluluk/huzur antarinin biligsel ¢arpitma diizeylerini yordamadaki rolu Oztop Tuna  Universitesi
5 Pandemi hastanesinde gbrev yapan saglik calisanlarinin psikolojik dayanikhilik, Refika Yozgat Bozok
huzur dizeyleri ve iligkili faktorler Cansu Universitesi
Kigtk Celik
6 Genglerde Tanti tasavvuru ve huzur iligskisi (Aksaray Abdiilhamid Han Fen Zeynep Ankara
Lisesi 6rnegi) Giizel Universitesi
7 Tirk Ceza Kanunu’nda kisilerin huzur ve sitkinunu bozma sugu Emre Dilek  Kirgsehir ~ Ahi
Evran
Universitesi
8 Universite 6grencilerinin yasaminda 6z-disiplin: Azim, yasam doyumu ve Zeynep Necmettin
huzur baglaminda karma bir aragtirma Simsir Erbakan
Universitesi
9 Ogretmenlerde is yeri arkadashgi, mesleki doyum ve érgiitsel huzur iliskisi Busra Inéni
Bozanoglu Universitesi
10 Tenis sporuna yonelik egzersiz bagimliligi ve huzur iliskisi Yasar Balikesir
Birgoniil Universitesi
11 Hak Dini Kur'an Dili Tefsirinde Manevi Huzur Dilek Ugar Sakarya
Universitesi
12 Universite 8grencilerinin 6zel yasam alanlari umut diizeyleri, cocukluk dénemi  Ziileyha Uludag
mutluluk ve huzur anilar, kisilik 6zellikleri ve algiladiklart duygusal istismar ~ Sakar Universitesi

arasindaki iliskinin incelenmesi

13 Yapilarda huzur kriterlerinin incelenmesi

Melek Akgtl  Firat
Universitesi
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