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Bu ¢alismada iilkemizde ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak yapilan
biligsel davraniggr miidahalelerin; biligsel davranis¢r yaklagimin temel
odagi olan iglevsel olmayan diisilinceler olarak adlandirilan diisiinceler
iizerinde etkililiginin incelenmesi amaclanmigtir. Biligsel-davranisci
yaklagima dayali miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan
diisiinceleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla meta-analiz
yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda oncelikle genis ¢apli bir alan
yazin taramasi yapilmigtir. ULAKBIM, Google Akademik ve YOK tez
tarama sayfasinda “islevsel olmayan diisiinceler, akilct olmayan
inanglar, bilissel T{clii, otomatik diisiinceler, bilissel hatalar”
kavramlariyla arama yapilmigtir. Bu alan yazin taramasi sonucu
yaklasik 240 arastirmaya ulasilmistir. Daha sonra aragtirmaya dahil
etme kriterleri belirlenmistir. (Deneysel desen kullanilmasi, ¢cocuk ve
ergenlerle yiiriitiilmesi, islevsel olmayan diisiinceleri bagimli degisken
olarak almasi gibi) Bu kriterler ¢er¢evesinde sekiz aragtirma meta analiz
caligmasina dahil edilmistir. Arastirmanin bulgular ve yorum kisminda
kullanilan hesaplamalarin, tablo ve grafiklerin olusturulmasinda MS
Office Excel 2007 ve Comprehensive Meta Analysis (CMA)
programindan yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina gore bireysel
caligmalara ait etki biiyiikliikleri 0,670 ile 2,793 arasinda bulunmustur.
Bireysel calismalara ait etki biiytlikliklerinin genel etki biiyiikligi
1,132 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore Tiirkiye’de yapilan biligsel
davranis¢c1 miidahalelerin cocuk ve ergenlerin islevsel olmayan
diisiinceleri lizerinde genis diizeyde etki gosterdigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Bilissel-davranisgi, Islevsel

olmayan diigiinceler, Meta-analiz

Cocuk, Ergen,

ABSTRACT

In this research, it was aimed at investigating the effectiveness of the
cognitive-behavioral approach-based interventions applied for children
and adolescents on the beliefs labeled as dysfunctional thoughts which
are the focal point of the cognitive behavioral approach. Meta-analysis
method was employed in order to reveal the effects of the cognitive-
behavioral approach-based interventions on children’s and adolescents’
dysfunctional thoughts. To this end, a comprehensive literature review
was conducted. The concepts such as “dysfunctional thoughts,
irrational beliefs, cognitive triad, automatic thoughts and cognitive
errors” were searched at the Turkish Academic Network and
Information Center database (ULAKBIM), Google Scholar and the
Council of Higher Education’s (CoHE) theses search database. About
240 research studies were identified after conducting the literature

Cilt/Volume 8, Sayi/Number 49, Nisan/April 2018;

Sayfa/Pages 45-61 O



Fulya Turk, Ahmet Buga, Ali Cekic ve Zeynep Hamamci

review. Then the inclusion criteria were determined (the use of
experimental design, samples chosen from among children and
adolescents, and treating dysfunctional thoughts as the dependent
variable etc.). Based upon the specified criteria, eight studies were
included in the research. MS Office Excel 2007 and Comprehensive
Meta-Analysis (CMA) programs were used to carry out the calculations
and to prepare tables and graphics presented in the findings and
interpretations sections. Research results concluded that the effect sizes
of the individual studies were found to range between 0.670 and 2.793.
The general effect size regarding the effect sizes of the individual
studies was detected to be 1.132. According to these results, it may be
suggested that the cognitive-behavioral approach-based interventions
applied for children and adolescents have large effects on their
dysfunctional thoughts in Turkey.

Keywords: Cognitive-behavioral, Child, Adolescent, Dysfunctional
thoughts, Meta-analysis

GIRIS

Insan1 insan yapan en 6énemli ve degerli 6zellik diisiinme ve diisiindiigiinii diisiinebilme yetenegidir
(Tiirkgapar, 2007, s. 1). Eski yunan filozoflarindan Epictetus’un “Insanlari rahatsiz eden sey olaylar degil bu
olaylara iliskin bakis acilaridir” seklindeki sozii, diigiincenin insan yasamindaki dneminin ¢ok eski zamanlardan
itibaren bilindigini gostermektedir (Dryden, David ve Ellis, 2010, s. 226).

Insanin duygu ve davranislarim etkileyen temel 6genin diisiince sistemleri oldugunu savunan kuram
biligsel davranisci terapilerdir (Dattilio, 2012). Bu yaklasima gore; insanlarda psikolojik rahatsizliga yol acan sey
kisilerin yasamis oldugu olaylar degil, kisilerin bu olaylara iliskin hatali diistinceler gelistirmeleridir. Olumsuz
yasam olaylar1 bireyde rahatsizliklarin gelismesine katkida bulunur fakat asil rahatsizlik kisi bu olaylara iliskin
hatal1 diistinme bigimleri gelistirdikleri zaman ortaya ¢ikmaktadir (Dryden ve Neenan, 2006, s. 4).

Biligsel davranise1 terapiler 6zellikle 1960’11 yillarda Ellis’in Akiler Duygusal Davranis¢1 Terapisi (ADDT)
ve Beck’in Biligsel Terapi (BT) kuramiyla birlikte ortaya ¢ikmistir. 1980°li yillarda ise davraniser terapistlerin bu
yeni akimi benimsemeleriyle birlikte olduk¢a giiglenmeye baslamistir (Tiirk¢apar, 2007, s. 2). Biligsel 6gelerin bir
kuram cercevesinde ele alinarak ve buna bagli olarak gelistirilen biligsel davraniggr yontemlerin sistematik bir
bicimde ortaya konulmasi ise son otuz yila dayanmaktadir (Savasir ve Batur, 2003, s. 17). Giiniimiizde Bilissel Terapi
ve Akilei duygusal Davraniggi Terapinin yanisira; Problem Coézme Terapisi, Biligsel Analitik Terapi,
Kisilerarasi/Duygu Odakli Biligsel Terapi, Farkindalik Temelli Biligsel Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi
birgok biligsel davraniger yaklagim modeli bulunmaktadir (Kazantzis, Reinecke ve Freeman,2010). Bu modellerden
Beck’in Biligsel Terapisi (BT) ve Ellis’in Akiler Duygusal Davranis¢1 Terapisi (ADDT) en ¢ok bilinen kuramlar
olmasina karsin O6ziinde tim biligsel davranis¢1 modeller bazi temel varsayimlara sahiptirler. Bunlar; biligsel
etkinlikler davranislar etkiler, biligsel etkinlikler gozlenebilir ve degistirilebilir ve istenilen davranis degisiklikleri
biligsel degisim yoluyla saglanabilir (Dobson ve Dozois, 2010, s. 4).Biligsel davranisgi terapiler; bireylerin yagadiklari
olaylari ve durumlar1 yorumlama big¢imleri ve bu yorumlama asamasinda bilissel siiregte meydana gelen hatalari
belirleme ve degistirme ile ilgilenmektedir (Stallard, 2002, s. 3).

Tiim biligsel davranisc1 terapiler yapilandirilmis psiko-egitimsel bir modele dayanmaktadir. Bu model
igerisinde 6devlerin dnemi vurgulanir, terapi oturumlari sirasinda ve oturumlar disinda danigsanin etkin bir rol
oynamasi beklenir ve bir takim biligsel ve davranis¢i tekniklerden yararlanarak bireyde degisim gerceklestirilmeye
calisilir (Corey, 2005, s. 297). Ayrica bilissel davranis¢t yaklagimlar simdi ve burada odaklidir ve temel amag
bireyin yasaminda gerekli olan degisiklikleri yapabilmesine yardimct olmaktir. Problem ¢6zme danigmanin 6nemli
bir parcasidir. Zaman siirlt bir yaklagimdir ve danisman-danisan isbirligine énem verilir (Hawton, Salkovskis,
Kirk ve Clark, 1996, s. 12).

Biligsel davranisei terapiler ilk donemlerde yetiskinlere odakl: bir yaklasim olsa da daha sonra g¢ocuk ve
ergen terapisinde de dnemli bir yaklagim haline gelmeye baslamistir (Tiirk¢apar, Sungur ve Akdemir, 1995, s. 94-
95). Ozellikle son yillarda cocuk ve ergenlere yonelik olarak bilissel davranisc1 terapilere dayali calismalarin arttig1
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goriilmektedir (Cohen, Mannarino, Berliner ve Deblinger, 2000; Cristea, Benga ve Opre, 2006; Franklin vd., 1998;
Garber, Frankel ve Herrington, 2016; Lewinsohn, Clarke, Hops ve Andrews,1990; Scaini, Belotti, Ogliari ve
Battaglia, 2016; Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman, 2004; Sprich, Safren, Finkelstein, Remmert ve Hammerness,
2016).

Cocuk ve ergenlerin yasadiklar1 sorunlara yonelik olarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde biligsel
davranisc1 yaklasima dayali miidahalelerin oldukg¢a etkili oldugu goriilmektedir (Butler, Chapman, Forman ve
Beck, 2006). Nitekim yurt disinda yapilan meta-analiz caligmalari da bilissel davranisci terapinin gocuk ve ergenler
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali miidahalelerin ¢ocuk ergenler
iizerindeki etkisine iligkin meta analiz ¢aligmalar1 incelendiginde, bu ¢aligmalarda ¢ogunlukla 6zgiin bir sorun ya
da konu odakli arastirmalara yer verildigi goriilmektedir. Biligsel-davranis¢1 yaklagimin ¢ocuk ve ergenlerin
depresyon (Butler vd., 2006; Klein, Jacobs ve Reinecke, 2007; Weisz, McCarty ve Valeri, 2006), anksiyete
(Ishikawa, Okajima, Matsuoka ve Sakano, 2007; Lupu ve Iftene, 2009; Wilde, 2008), antisosyal davranislar
(Bennett ve Gibbons, 2000; McCart, Priester, Davies ve Azen, 2006), 6fke (Beck ve Fernandez, 1998;
Sukhodolsky vd., 2004), uyum sorunlar1 (Durlak, Fuhrman ve Lampman, 1991), hiperaktivite, diirtiisellik ve
saldirgan davraniglart (Robinson, Smith, Miller ve Brownell, 1999) iizerindeki etkisini meta analiz yoluyla
inceleyen c¢aligmalara rastlanmaktadir. Bununla birlikte alan yazinda biligsel davranis¢1 miidahalelerin ¢ocuk ve
ergenlerin islevsel olmayan diisiinceler1 iizerindeki etkisini inceleyen meta analiz ¢aligmalar1 da bulunmaktadir
(DiGiuseppe ve Bernard, 1990; Esposito, 2009; Hajzler ve Bernard,1991; Trip, Vernon ve McMahon, 2007). Meta
analiz ¢aligmalarinda etkililigi degerlendirilen grup miidahalelerinin igerikleri incelendiginde tiimiiniin akilc
duygusal davranig¢1 yaklagima dayali oldugu goriilmektedir. Alan yazinda hem akilct duygusal davraniggt
yaklagima hem de bilissel yaklasima dayali grup miidahalelerin islevsel olmayan diisiinceler iizerinde etkisini bir
arada degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise; biligsel davranis¢i yaklagima dayali miidahalelerin
cocuk ve ergenlerin kaygi diizeyleri (Ongider ve Baykara, 2015), 6fke kontrolii (Tiirk ve Hamamci, 2016), okul
reddi (Liileci, 2015), sosyal anksiyete (Aydin, 2006; Sertelin Mercan, 2007), saldirganlik (Tekinsav Siitcii, 2006;
Avc1,2012), beden imgesi ve psiko-sosyal islevsellik (Tung, 2007), korkular (Elmaci, 2008), benlik algist (Ogurlu,
2006), problem ¢ozme beceri algilari(Yikilmaz, 2009), psikolojik belirtileri (Buga, 2015;Ave1,2012), giivengenlik
(Altun, 2006), kendini sabotaj (Akin, 2013), deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catigmalar1 (Karademir,
2015), zorbalik egilimleri (Gokkaya, 2015), obsesif ve kompulsif bozukluk (Kose, 2010) tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir.

[lgili alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de biligsel davranis¢1 yaklasima dayali uygulamalarin arttig1 fakat
buna ydnelik olarak meta-analiz ¢aligmalarinin oldukca simirl oldugu gériilmektedir. Ulkemizde bilissel davranisgt
yaklagimin etkililigine iligkin sadece bir ¢alismaya rastlanmustir.. Tiirk ve Hamamect (2016) tarafindan yapilan
calismada ergenlere yonelik olarak 6fke gibi 6zgiil sorun {izerinde biligsel davranis¢t yaklasimin etkililigi meta
analiz yoluyla incelenmistir. Bu arastirma ise, biligsel-davranis¢i yaklagima dayali grup miidahalelerinin islevsel
olmayan diisiinceler tizerindeki etkisini Tiirkiye’deki ¢aligmalarin {izerinden meta analiz yontemiyle inceleyen ilk
calisma olmasi nedeniyle dnemlidir. Bunun yani sira, aragtirma sonucunda bilissel-davranigg1 yaklasima dayali
grup miidahalelerinin islevsel olmayan diigiinceler iizerinde etkili olmas1 durumunda, ¢cocuk ve ergenlerle ¢alisan
psikolojik danigmanlarin bu tiir grup miidahalelerini kullanmasina katki saglayacagi ve bu tiir grup galismalarin
yayginlagsmasina etki edebilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada ise iilkemizde ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak yapilan biligsel davranisci
miidahalelerinin; biligsel davranis¢i yaklagimin temel odagi olan islevsel olmayan disiinceler iizerindeki
etkililiginin meta analiz yoluyla incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Bu aragtirmada biligsel-davranisci yaklasima dayali miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan
diislinceleri iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla meta-analiz yontemi kullanilmistir. Meta analiz, bireysel
caligmalardan elde edilmis c¢ok sayida analiz sonuglarini biitiinlestirmek amaciyla kullanilan istatistiksel
analizlerdir (Glass, 1976). Meta analiz, kisaca diger analizlerin analizidir. Diger ¢alismalarin sonuglarini tutarli ve
uyumlu bir sekilde bir araya getirir (Cohen, 1988). Meta-analiz ¢alismasinda Dinger’in (2014) belirttigi alan yazin
taramasi, arastirmaya dahil etme kriterleri, kodlama siireci, etki biiyiikliiklerinin hesaplanmas: basamaklari
izlenmistir.
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Alan Yazin Taramasi

Arastirmada oncelikle genis ¢apli bir alan yazin taramasi yapilmistir. Yurt disinda yapilan meta analiz
caligmalarin ortak 6zellikleri incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerin akilc1 olmayan inanglari, mantik dist inanglari,
otomatik diislinceleri ve biligsel hatalarinin incelendigi goriilmektedir. Biligsel davranige1 yaklasimlara gore hafif
diizey iletisim c¢atigmalarindan ciddi ruhsal bozukluklara kadar aracilik eden diisinme big¢imleri vardir. Bu
diisinme bigimlerini Akiler Duygusal Davranisgr Terapi akilct olmayan inanglar, Biligsel Terapi ise islevsel
olmayan diistinceler olarak isimlendirmektedirler. Her iki kuram da bu diisiincelerin islevsel olmamasi, gerceklige
uymamast, mantiksiz, dogmatik ve kisiye zarar verici 6zelliklere sahip oldugunu belirtmektedirler (Tiirkiim, 2003,
s. 41).Bu nedenle alan yazin taranirken igerik olarak ayni anlama gelen farkli anahtar sozciikler kullanilarak arama
yapilmigtir. Bu kapsamda ULAKBIM, Google Akademik ve YOK tez tarama sayfasinda islevsel olmayan
diisiinceler, biligsel hatalar, akilc1 olmayan inanclar, biligsel iiglii, otomatik diislinceler, olumsuz diisiince”
kavramlariyla arama yapilmistir. Bu alan yazin taramasi sonucu yaklasik 240 arastirmaya ulasilmistir. Taramanin
ardindan ise arastirma kriterleri ¢cercevesinde eleme islemine gecilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmanin amac1 dogrultusunda alan yazin taramasiyla elde edilen arastirmalar asagida belirtilen
kriterler ¢er¢evesinde degerlendirilmistir:

a) Deneysel desen kullanilarak yapilan bir arastirma olmast.

b) Arastirmanin ¢ocuk ve/ veya ergenlerle yiiriitiilmesi.

¢) Calismada kullanilan grup ¢aligmasinin i¢eriginin bilissel-davranig¢i yaklasima dayali olmast.
d) Arastirmada kontrol grubunun olmasi.

e) Calismanin bagiml degiskenlerinden birinin islevsel olmayan diisiinceleri 6l¢iiyor olmasi.

f) Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin sayisina ve biligsel garpitma diizeylerine iliskin
ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmesi.

Arastirmada verilen kriterlere gore, oncelikle deneysel desende olmayan arastirmalar kapsam disina
¢ikartlmigtir. Bu kriteri 60 aragtirma karsilamistir. Daha sonra deneysel galigmalar igerisinde yer alan ancak
yetiskinlerle yiiriitilen 33 arastirma arastirmaya dahil edilmemistir. Cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen bilissel
davranigc1 miidahaleleri kapsayan 27 arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalardan 10’u islevsel olmayan
diisiinceleri ele aldigindan digerleri arastirma disinda birakilmistir. Elde edilen 10 aragtirmadan birinde uygun veri
olmamasi, digerinde ilag tedavisine yer verilmesi, yine bir baskasinda zorbaliga iliskin 6zgiil bir soruna iliskin
verilere yer verilmesi nedeniyle kriterleri karsilamamustir. Sonug olarak, arastirma kriterlerine uygun olarak sekiz
arastirma belirlenmistir.

Kodlama Siireci

Arastirmada kullanilan kodlama siireci ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmalarin
kiinyesi verilmistir. Bu kapsamda, ¢aligma numarasi, yazar/yazarlar, yayin yil, yayin tiiriine yer verilmistir. ikinci
boliimde arastirmanin igerigine iliskin bilgiler verilmistir. Bu kapsamda aragtirmada kullanilan biligsel-davranigci
miidahale bi¢imi, caligma grubu, arastirma deseni, izleme c¢alismasi, kullanilan dlgekler, oturum sayilar1 ve siiresi,
uygulama tiirii, ev 6devi kullanilma durumu, bilissel hatalar1 ele alan oturum sayis1 ve programin etkililigine yer
verilmistir. Son boliimde ise arastirma verilerine yani arastirma gruplarinin sayilari, ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri hakkinda bilgiler verilerek kodlama yapilmustir.

Verilerin kodlanmas1 asamasinda dncelikle tiim arastirmalar PDF uzantili elektronik dosya bigiminde bir
klasor bi¢iminde dosyalanmistir. Daha sonra her bir arastirma Microsoft Excel ¢alisma sayfasinda yazar isimleri
ve caligma numarasina gore listelenmistir. Yazar isimleri ile PDF uzantili dosyalar arasinda komutsal baglanti
kurulmustur. Bdylece kodlama siirecinde istenilen bilgileri elde etmek icin gerekli baglanti saglanmustir.
Kodlamanin {igiincii boliimiinde ise ayr1 bir arastirma Microsoft Excel ¢alisma sayfasinda arastirmalarin ¢aligma
numaralari ve yazar adlariyla birlikte, aragtirma gruplarinin iliskin verilere, ortalama ve standart sapma degerlerine
yer verilerek kodlama islemi tamamlanmistir.

Etki Biiyiikliiklerinin Hesaplanmasi

Bu aragtirmada biligsel davranig¢t miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin biligsel hatalar1 {izerindeki etkisini
tespit etmek amaciyla yedi arastirmanin verileri meta analiz yoOntemiyle birlestirilmistir. Bu kapsamda
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aragtirmalarda kullanilan bagimli degiskenlerden birinin islevsel olmayan diistinceleri 6l¢mesi esas alinmustir.
Arastirmalarda kullanilan ve biligsel carpitmalar: 6lgen Slcekler ve bu dlgeklerin psikometrik 6zellikleri asagida
verilmistir:

a. Akila Olmayan inang Olgegi-Ergen Formu (AOIO-E): Akiler olmayan inanclar Olcegi Ergen
formu, Tiirkiim (2003) tarafindan gelistirilen Akilci Olmayan inanglar Olgegi, Tiirkiim, Balkaya ve Balkaya
(2005) tarafindan lise ogrencilerine uyarlanmistir. AOIO-E formu 16 maddeden olusmaktadir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 16’dir. Olgekten alinan puamn yiikselmesi bireylerin akilci
olmayan inang diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

b. Ergenler icin Mantik Dis1 inanclar Ol¢egi (EMiO): Ergenler igin Mantikdisi inanglar Olgegi, Civitci
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Ug alt 6lgek (basari talebi, rahatlik talebi ve saygi talebi) ve 21 maddeden olusan
olgek, likert tipi 5°1i derecelendirmeye dayanmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca, mantik disi inanglar da
ylikselmektedir.

¢. Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO): Otomatik Diisiinceler Olgegi, Hollon ve Kendal (1980)
tarafindan gelistirilen Otomatik Diisiinceler Olcegi’nin Tiirkiye uyarlamasi, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
yapilmistir. Kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerin sikligint 6l¢meyi amaglamaktadir. 1-5 arasinda
puanlanan ve 30 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. Olgegin puan ranj1 30-150 arasindadir. Olgekten alinan
toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin otomatik olumsuz diigiincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir (Savasir ve
Sahin, 1997).

d. Cocuklar i¢in Bilissel Hatalar Olgegi (COBHO): Leitenberg, Yost ve Caroll-Wilson (1986) tarafindan
gelistirilen Cocuklar Icin Olumsuz Bilissel Hatalar Aydin (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek
felaketlestirme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve secici soyutlama olmak iizere dort bilissel ¢arpitma tiirlini
iceren toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 120 en diisiik puan ise 24’tiir.
Olgekten alian yiiksek puanlar bireyin biligsel hata diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.

Bu arastirma kapsaminda biligsel-davranig¢1 yaklagimi temel alan grup miidahalelerin etkisi diistinceler
genelinde incelenmekte ve farkli bicimlerde adlandirilan diisiinceler, islevsel olmayan diisiinceler olarak adi
altinda degerlendirilmektedir. Arastirmanin bulgular ve yorum kisminda kullanilan hesaplamalarin, tablo ve
grafiklerin olusturulmasinda MS Office Excel 2007 ve Comprehensive Meta Analysis (CMA) programindan
yararlanilmistir. Bu arastirmada etki biiytikliiklerinin hesaplanmasinda Hedge d katsayis1 kullanilmustir.

BULGULAR

Bu arastirmada biligsel-davranisci yaklagima dayali miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan
diistinceleri tizerindeki etkililigini dlcen sekiz ¢alisma meta analiz yoluyla birlestirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda sekiz ¢aligmanin etki biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in Q-degerine bakilmistir.
y* tablosunda df=7 igin kritik deger 14.067 (p=0.05) olmas1 ve Q degerinin (Q=17.420) kritik degeri asmasi
nedeniyle bireysel calismalarin heterojen bir yapida oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada yer alan
calismalarin heterojen bir yapida olmasi nedeniyle genel etki, rastgele etkiler modeline gore hesaplamalar
yapilmistir. Sabit etki modeli varsayimlari yerine gelmediginde meta analiz ¢aligmalarinda yaygin olarak rastgele
etkiler modeli kullanilmaktadir. Rastgele etkiler modeli, ¢alismalarin kendi i¢lerinde olusan varyansi ve ¢aligmalar
aras1 varyansi dikkate alarak bir degerlendirme yapmaktadir (Sutton, Abrams, Jones, Sheldon ve Song, 2000;
aktaran Kiigiikonder, 2007).

Bu calismada Thalheimer ve Cook (2002) etki biiylikliigli siniflandirmasi kullanilmigtir: Buna gore;
0.15< etki biyiikliigii degeri < 0,15 dnemsiz diizeyde,

0,15< etki biiyiikliigii degeri < 0,40 kiiciik diizeyde,

0,40< etki biiyiikliigii degeri < 0,75 orta diizeyde,

0,75< Etki biiytikligi degeri < 1,10 genis diizeyde

1,10< etki biiytikligi degeri < 1,45 ¢ok genis diizeyde

1,45< etki biiylikliigii degeri milkemmel diizeyde etki eder.

Bu aragtirmada biligsel-davranisci yaklasima dayali miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan

diisiinceler tizerindeki etkililigini d6lcen yedi ¢alisma meta analiz yoluyla birlestirilmistir. Bu aragtirmalarin
betimsel 6zellikleri Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Betimsel Ozellikleri

. Bilissel
Yazar Aragtlrma Calisma Arastl.rma 1zleme Olgekler Katilme1r  Oturum Oflll‘lfm U‘)‘fg'l.llama Ev Odevi Oturum Progri}&un
Tiirii Grubu Deseni Calismasi Sayisi Sayisi Siiresi Tiirii Sayisi Etkililigi
Yikilmaz, M. Yiiksek 9. smif I Deney 7
- . . - 1 Plasebo 3vel2ay  AOIO-E 29 12 45 dakika Psiko-Egitim Yok Etkili
(2009) Lisans Tezi ~ Ogrencileri
1 Kontrol
R 1 Deney
Civiteb Ay ora Tezri 2™ | Plasebo  3ay EMIO 51 12 45 dakika  Psiko-Egitim Yok 11 Etkili
(2003) 6grencileri
1 Kontrol
Altun, E. Yiiksek 5. simf 1 Deney . . . -
(2006) Lisans Tezi  ogrencileri 1 Kontrol Yok EMIO 69 9 45-50 dakika Psiko-Egitim Var 4 Etkili
.. .. . 1 Deney
Raragdz, Y. Yiksek — — Lise  yprihe Yok oDO 30 12 45dakika  Psiko-Egitim Var 10 Etkili
(2011) Lisans Tezi  dgrencileri
1 Kontrol
Ulusoy, Y. Aragstirma 8. sif I Deney
Ve Duy, B. S < - 1 Plasebo Yok EMIO 27 10 40 dakika Psiko-Egitim Yok 8 Etkili
Makalesi ogrencileri
(2013) 1 Kontrol
GPP: 60
- . 8. smf 2 Deney 1 ve3ay - 8 (GPP) dakika . . Var (GPP) 6 (GPP) -
Z‘gglas’)A' Doktora Tezi o crcileri 1 Kontrol COBHO 36 10 (WTPP) WTPP: Psiko-Egitim o\ wrppy 10 (wrpp)  EKili
15-45 dakika
Aydm, A. Grupla

oktora Tezi . .0 . 0 C akika sikoloji ar tkili
(2006) Doktora Tezi Z)'gvr‘;fc'ﬂs‘;ﬁ‘f }Egﬁfryol Yok COBHO 44 13 90 dakik Psikolojik V. 4 Etkili
Danisma

AOIO-E: Akilci Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu, EMIQ: Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi, ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi, COBHO: Cocuklar i¢in Bilissel Hatalar Olgegi,
GPP: Geleneksel Psiko-Egitim Programi, WTPP: Web Tabanli Psiko-Egitim Programi
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Tablo 1°de goriildigii gibi yedi ¢alismanin {igii doktora tezi, ligli yiiksek lisans tezidir. Bir adet ¢calisma
ise arastirma makalesidir. Buga’nin (2015) arastirmasinda iki farkli deney grubu olusturulmasi bir gruba
geleneksel psiko-egitim programi, diger gruba ise web tabanli psiko-egitim programi uygulanmasi nedeniyle iki
farkli caligma olarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmalarda oturum sayilar1 en az sekiz, en fazla 13 oldugu
gorlilmektedir. Aragtirmalarda ¢alisma gruplarinin sinif diizeyin besinci sinif ile lise 6grencileri arasindadir. Yine
aragtirmalarin dordiinde plasebo grubuna yer verilmistir. Bir bagka nokta ise aragtirmalarin besi izleme testi
kullanmamistir. Aragtirmalarda oturum siireleri de 40 dakika ile 90 dakika arasinda degigsmektedir. Aragtirmalarda
{ic tanesi grup calismasinda ev 6devi kullanmazken, dérdii ev ddevlerine yer vermistir. Onemli bir diger 6zellik
ise, grup calismalarinda diisiincelerin degistirilmesine yonelik olarak yiriitilen biligsel oturum sayidir.
Arastirmalarda biligsel oturum sayisi 4 ile 11 oturum olarak farklilik géstermektedir. Son olarak aragtirmalarin
uygulama tiirlerine gore incelendiginde bir aragtirmada grupla psikolojik danigma tercih edilirken, diger tiim
arastirmalarda ise miidahale tiirli olarak psiko-egitim benimsenmistir.

Aragtirmalarda diisiincelerin degistirilmesine yonelik kullanilan 6l¢eklere ait etki bireysel ¢alismalarin
biiytikliikleri ve diger istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bireysel Calismalarm Etki Biiyiikliikleri ve Diger Istatistikleri

Calisma Etki Biiyiikliigii Standart Hata Varyans Alt Sir Ust Simr  z Degeri p
Yikilmaz(2009) 2,793 0,631 0,398  -4,029 -1,557 4428 0,000
Civitci (2003) -0,794 0,348 0,121 -1,477 0,111 2278 0,023
Altun (2006) -0,898 0,250 0,063 -1,388 -0,408 23,590 0,000
Karagdz (2011) -1,918 0,525 0,275 2,947 -0,890 23,655 0,000
g&sg ve Duy 0,972 0,477 0228  -1,908 -0,037 2,037 0,042
Bugal (2015) -1,405 0,443 0,196 2,274 -0,536 23,169 0,002
Buga 2 (2015) -1,992 0,488 0,238  -2,949 -1,036 4,083 0,000
Aydmn, A. (2006)  -0,670 0,306 0,094 1,269 0,071 2,191 0,028
GENEL ETKI

DUZEYi -1,289 0,233 0,050  -1,725 -0,852 -5,791 0,000

Tablo 2°de de goriildiigii iizere bireysel galismalara ait etki biiyiiklikleri -0,670 ile -2,793 arasindadir.
Bireysel calismalara ait etki biiytikliiklerinin genel etki biiyiikliigii -1,153 olarak bulunmustur. Thalheimer ve Cook
(2002) etki biyiikliigii siniflamasina gore bu aralik genis diizeyde bir etki gosterdigini ifade etmektedir.
Arastirmalardan Yikilmaz’in ¢aligmasinin (g=-2,793) miikemmel diizeyde etki gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Bunun yani sira Karagdz’iin ve Buga 2’nin de miikemmel diizeyde etki gdsterdigi saptanmistir. Ayrica ele alinan
calismalarda en diistik etki biiyiikliigi gosteren Aydin ¢alismasinda (g= -0,670) orta diizeyde bir etki gosterdigi
sonucuna ulagilmistir.

Meta analizde yayim yanliligi, en 6nemli gegerlilik sorunlarindan biridir. Yayimn yanliligi, istatistiksel
olarak anlamli sonuglara sahip olan ¢aligmalarin yayinlanma olasilifinin daha yiiksek olmasi basili literatiirde bir
yanliliga sebep olmasit ve ardindan bu yanliligin literatiire dayali olan meta-analizlere taginmasidir (Borenstein,
Hedges, Higgins ve Rothstein, 2013; Ustiin ve Eryilmaz, 2014).Bu aragtirmada yayin yanliligi Rosenthal’in
giivenli N yontemi, Orwin’in giivenli N yontemi kullanilmistir. Rosenthal’in giivenli N yontemi, bir meta-analizde
elde edilen etkiyi “sifirlamak™ i¢in meta-analize eklememiz gereken yeni ¢aligma sayist olarak tanimlanabilir
(Borenstein vd., 2013). Bu aragtirma i¢in Rosenthal FSN sonuglari1 Tablo 3°te verilmektedir.

Tablo 3. Rosenthal FSN Sonuglari
Gozlenen galigmalar i¢in Z-degeri -8,99132

Gozlenen galigmalar i¢in p-degeri 0.00000

Alfa 0.05
Yon 2

Alfa i¢in Z degeri 1.95996
Gozlenen galisma sayisi 8

FSN 161
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Tablo 3’te goriildiigii gibi, meta analiz sonucunda anlamliligin ortadan kalkmasi icin etki biiyiikligii
degeri sifir olan 161 ¢aligmanin yapilmasi gerekmektedir. Bilissel-davraniggr yaklasima dayali grup miidahalelerin
cocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diisiinceleri lizerindeki etkisine iliskin sekiz ¢aligma i¢in hesaplanan deger
3,22’ir. Rosenthal, eger FSN degeri, gbzlenen ¢aligmalarin sayisina kiyasla olduke¢a biiyiikse sonuclarin yayin
yanliligma kars1 direngli oldugunu varsaymaktadir (Rosenthal; aktaran Ustiin ve Eryillmaz, 2014). Bu 6neri temel
alinarak gelistirilen N/ (§k+10) formiiliiyle elde edilen degerin 1’1 gegmesi durumunda meta analizin sonuglariin
gelecekteki ¢alismalar i¢in yeterince direngli goriindiigii sonucuna ulagilmaktadir (Mullen, Muellerleile ve Bryant;
aktaran Ustiin ve Eryilmaz, 2014).

Bu arastirmada yayin yanliligini tespit etmek i¢in ikinci olarak Orwin’in giivenli N yontemi kullanilmigtir.
Orwin’in gilivenli N yontemi, Rosenthal giivenli N yonteminden farkli olarak sadece kayip caligmalarin etki
bliytikliigiinii degil ayn1 zamanda kayip ¢alismalarin eklenmesiyle genel etki biiyiikliigiiniin azalacag spesifik etki
biiyiikliigii degerini de belirleme sans1 vermektedir(Ustiin ve Eryilmaz, 2014). Tablo 4’te Orwin’in giivenli N
yonteminin sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4. Orwin’in Giivenli N Hesaplamalar1

Gozlenen galigmalara ait Hedge’s g -1,12937
“Onemsiz” Hedge g igin 6lgiit 0,050
Kayip ¢aligmalar icin ortalama Hedge g 0,000
FSN 173

Tablo 4’te goriildigii gibi genel etki biiyiikligiiniin “Onemsiz” olarak secilen 0,05 degerine inmesi i¢in
sifir etkiye sahip 173 ek ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada biligsel-davranig¢1 yaklagima dayali miidahalelerin cocuk ve ergenlerin islevsel olmayan
diistinceler iizerindeki etkisi meta analiz yoluyla incelenmistir. Arastirma bulgularina gore bilissel davraniggt
miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diisiinceleri {izerinde genis diizeyde etki gosterdigi
goriilmektedir.

Biligsel-davranis yaklasima dayali miidahalelerin etkililigine iligkin literatiirde oldukca fazla arastirma
bulunmaktadir. Bunda bilissel davranisei terapinin kanita dayali bir yaklagim olmasinin etkisi biiyiiktiir. Hofmann,
Asnaani, Vonk, Sawyer ve Fang (2012) yaptig1 genis ¢apli meta analiz ¢aligmasinda biligsel-davranisci terapinin
etkileri incelenmistir. Bu arastirmaya gore biligsel-davranisgi terapiye dayali 269 meta analitik ¢aligmanin meta
analizi yapilmis ve birgok farkli hastalik ve popiilasyonda biligsel-davranig¢r yaklagimin etkili oldugu sonucuna
varilmistir.

Bilissel-davranis yaklasima dayali miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diisiinceler
iizerindeki etkililigine iligkin ¢alismalar ise alan yazinda sinirhidir. Hajzler ve Bernard (1991) akiler duygusal
egitim programinin etkisini inceleyen 21 aragtirmayi inceledikleri caligmalarinda, bu egitimin okul ¢agi
¢ocuklarinin akilc1 olmayan inanglarini1 %88 oraninda azalttigini ortaya koymuslardir. Yine bir bagka calismada
akilc1 duygusal egitim programinin okul cocuklarinda en biiyiik etkisinin akilci olmayan inanglar1 azaltma {izerinde
oldugu saptanmistir ve bu durum akilcr duygusal egitimin miifredatiyla uyumlu bir sonugtur (Gossette ve O’Brien,
1989;aktaran Trip vd., 2007). DiGiuseppe ve Bernard (1990) okul ¢agi c¢ocuklarinda akilci duygusal egitim
programinin etkilerine iliskin yiiriittiikleri ¢aliymada, inceledikleri arastirmalarin %90 oraninda akilc1 olmayan
inanglar1 azalttigini ortaya koymuslardir. Buna paralel olarak, Gossette ve O’Brien (1993) akile1 duygusal egitim
programini iceren 35 ¢aligmayi inceledikleri aragtirmalarinda, bu egitimin akilci olmayan inanglar1 azaltmada ve
degistirmede biiyiik etkiye sahip oldugunu saptamiglardir. Bir bagka ¢alismada Trip ve digerlerinin (2007) 26
arastirmay1 meta analiz yontemiyle inceledikleri ¢alismada, akilci duygusal egitim programinin akiler olmayan
inanglari ve islevsel olmayan davraniglar1 azaltmada giiglii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

Gonzalez ve digerleri (2004) akilct duygusal davranigsal terapinin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmada, bu terapinin ¢ocuk ve ergenlerin akilci olmayan inanglar1 iizerinde orta diizeyde etkili
oldugunu belirlemislerdir. Ayrica bu galigmada bu terapinin ¢ocuklar iizerinde ergenlerden daha etkili oldugunu
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ifade edilmistir. Son olarak Esposito (2009) akilc1 duygusal davranissal terapinin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki
etkisini inceledigi meta analiz ¢aligmasinda, bu terapinin akilci olmayan inanglar iizerinde genis, otomatik
diistinceler ilizerinde ise mitkemmel diizeyde etkili oldugunu gdstermistir

Biligsel davranisc1 yaklagima dayali grup miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diisiinceleri
iizerinde etkililigini degerlendiren meta analiz galismalart incelendiginde bu aragtirmanin sonuglarina paralel
sekilde Esposito (2009), Gossette ve O’Brien (1993), Trip ve digerlerinin (2007), DiGiuseppe ve Bernard (1990)
da genis diizeyde etkililik bulmuslardir. Gonzalez ve digerleri (2004) da akilct duygusal davranigsal terapinin
cocuk ve ergenlerin akilci olmayan inanglari tizerindeki etkisine iligkin yaptiklari aragtirmada bu ¢aligmadan farkl
olarak orta diizeyde etkililik bulmuslardir.

Bu arastirmanin sinirliliklart incelendiginde su noktaya da vurgu yapmak gerekir: Bu aragtirmada
Tirkiye’de cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen biligsel-davranig¢1 yaklasima dayali miidahalelerin islevsel olmayan
diislinceler iizerindeki etkisini inceleyen ve arastirma kriterlerini saglayan ve ¢ogunlugu lisansiistii ¢aligma
kapsaminda uygulanan 8 c¢alismayla yapilmistir. Arastirmada ele almman g¢alisma sayisinin az olmasi, tiim
caligmalarin anlamli sonuglar veren arastirmalar olmasi nedeniyle ve genel etki biiyiikliigiiniin olduke¢a yiiksek bir
degere sahip olabilecegi de gbz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica ¢alisma sayisinin azliginin yayin yanliligina da
etki ettigini ifade etmek gerekmektedir. Bu arastirmada sadece grup c¢aligmalari ele alinmis, bireysel psikolojik
danigma veya bireysel psikoterapiye iligkin aragtirmalar incelenmemistir. Bu arastirmanin bir diger sinirliligi ise
arastirma sayisinin azligi nedeniyle etkililik iizerinde miidahale tiirii, ev 6devinin kullanilma durumu, aragtirmanin
yiiriitiildiigi 6grencilerin yas ve sinif diizeyleri, iglevsel olmayan diisiincelerin ele alindig1 oturum sayis1 gibi bazi
karsilastirmalar yapilamamuistir.

Biligsel-davranisc1 yaklasima dayali miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diisiinceleri
iizerinde giiglii bir etkiye sahip olmasi 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerle ¢aligan okul psikolojik danigmanlari ve
psikologlar i¢in dnemli bilgiler sunmaktadir. Cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen ¢aligmalarin ¢ogu okul ortaminda
yapilmaktadir (Esposito, 2009). Bu nedenle okul ortaminda yiiriitiillen ¢alismalarda psikolojik danigmanlarin
biligsel davranisci yaklagima dayali miidahalelere yer vermesi 6nleme ¢aligmalar1 kapsaminda yer alabilecegini
ifade etmek gerekir. Ayrica bu yaklagimin grup ¢alismalarinda psiko-egitimsel gruplara gore yapilandirilarak
(Civitci, Tirkiim, Duy ve Hamamci, 2009) cocuk ve ergenlere sunulabilmesi 6nemli bir avantaj olarak
gorlilmektedir. Psikolojik damigmanlarinin grup ve bireysel danigsmada bu yaklasimin miidahalelerinde
faydalanmasinin ¢ocuk ve ergenlerin daha akiler diisiinmelerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen biligsel-davraniggr yaklagima dayali midahalelerin farkli sorunlar
iizerindeki (depresyon, kaygi, stres, davranis problemleri) etkisinin meta analiz yoluyla incelenmesinin dnemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda bu arastirmada ele alinamayan miidahale tiirii, oturum
sayisi vb. degiskenler agisindan biligsel-davraniggt yaklasimin etkililigi karsilagtirilabilir. Boylece Tiirkiye’de
biligsel-davranis¢1 yaklasimin genis bir dérneklem iizerinde etkisini belirleyebilmek miimkiin olabilecektir. Bu
arastirmada biligsel davranige1 yaklagimin ¢ocuk ve ergenlerin islevsel olmayan diislinceleri lizerindeki etkisi ele
alinmistir. Cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen ¢aligmalarin gesitliligi diisiintiliirse, koruyucu ruh sagligi baglaminda
farkli yaklagimlarin etkilerini inceleyen karsilastirmali calismalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Gelecekte yapilacak caligmalarda biligsel davranig¢1 yaklagimin yetigkinler {izerindeki etkisi incelenerek, gruplar
arasindaki benzerlik ve farkliliklar ortaya konulabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The Effects of the Cognitive-Behavioral Approach-Based Interventions on Children’s and
Adolescents’ Dysfunctional thoughts: A Meta-Analytic Study

INTRODUCTION

Today, a number of cognitive-behavioral approaches such as Problem Solving Therapy, Cognitive
Analytic Therapy, Interpersonal/Emotion-focused Cognitive Therapy, Mindfulness-based Therapy and
Acceptance and Commitment Therapy have existed, apart from Cognitive Therapy and Rational Emotive
Behavioral Therapy (Kazantzis, Reinecke, & Freeman, 2010). Although Beck’s Cognitive Therapy (CT) and
Ellis’s Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) are the most famous theories, all of the cognitive-behavioral
models share some fundamental assumptions in essence. These are that cognitive activities affect behavior,
cognitive activities can be observed and changed and that desired behavioral changes can be realized through
cognitive change (Dobson & Dozois, 2010, p. 4).

Cognitive-behavioral therapies initially focused on adults, but they turned into a significant approach in
child and adolescent therapy (Tiirkcapar, Sungur, & Akdemir, 1995, pp. 94-95). Especially in recent years, the
number of the studies including cognitive-behavioral therapies targeting at children and adolescents has increased
(Cohen, Mannarino, Berliner, & Deblinger, 2000; Cristea, Benga, & Opre, 2006; Franklin et al., 1998; Garber,
Frankel, & Herrington, 2016; Sukhodolsky, Kassinove, & Gorman, 2004; Scaini, Belotti, Ogliari, & Battaglia,
2016; Sprich, Safren, Finkelstein, Remmert, & Hammerness, 2016; Both childhood and adolescence are the
developmental periods in which individuals’ cognitive structures are developed and continue their formation.
Children, unlike adults, are expected to have a thinking structure bearing more cognitive errors and get bothered
more easily because they have a more concrete and unsubtle thinking style and are less educated (Tiirk¢apar,
Sungur, & Akdemir, 1995, p. 95). According to the cognitive-behavioral approaches, children learn their thinking
characteristics and the rules about the world from their parents, and these beliefs and thinking patterns can be
transferred from one generation to another (Creed, Reisweber, & Beck, 2014, p. 138).

When research conducted on the problems faced by children and adolescents is examined, it can be
detected that cognitive-behavioral approach-based interventions are highly effective (Butler, Chapman, Forman,
& Beck, 2006). In fact, the meta-analytic studies conducted abroad revealed that the cognitive-behavioral therapy
is effective for children and adolescents. When these meta-analytic studies about the effects of the cognitive-
behavioral approach-based interventions on children and adolescents are examined, it can be observed that these
studies mostly included specific or topic-focused research. In the related literature, there are studies which
investigated the effects of the cognitive-behavioral approach on depression (Butler et al., 2006; Klein, Jacobs, &
Reinecke, 2007; Weisz, McCarty, & Valeri, 2006), anxiety (Ishikawa, Okajima, Matsuoka, & Sakano, 2007; Lupu
& iftene, 2009; Wilde, 2008), anti-social behaviors (Bennett & Gibbons, 2000; McCart, Priester, Davies, & Azen,
2006), anger (Beck & Fernandez, 1998; Sukhodolsky et al., 2004), adaptation problems (Durlak, Fuhrman, &
Lampman,1991), hyperactivity, impulsivity and aggressive behaviors (Robinson,Smith, Miller, & Brownell, 1999)
in children and adolescents using meta-analysis. Furthermore, some meta-analytic studies which examined the
effects of the cognitive-behavioral interventions on dysfunctional thoughts in children and adolescents have also
been conducted (DiGiuseppe & Bernard, 1990; Esposito, 2009; Hajzler & Bernard,1991).

When research in the Turkish literature is examined, it can be seen that the cognitive-behavioral
approach-based interventions are found to be effective on children’s and adolescents’ anxiety levels
(Ongider & Baykara, 2015), anger control (Tiirk & Hamameci1, 2016), school refusal (Liileci, 2015), social anxiety
(Aydin, 2006; Sertelin Mercan, 2007), aggression (Tekinsav Siitcii, 2006; Avci, 2012), body image and
psychosocial functionality (Tung, 2007), fears (Elmaci, 2008), self-perception (Ogurlu, 2006), perceptions ofthe
problem solving skill (Yikilmaz, 2009), psychological symptoms (Buga, 2015; Avci, 2012), assertiveness
(Altun, 2006), self-handicapping (Akin, 2013), value orientations and motivational action conflicts
(Karademir, 2015), bullying orientations (Gokkaya, 2015), and obsessive and compulsive disorder (Kose, 2010).
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The cognitive-behavioral approach-based interventions have increased in Turkey; however, meta-analytic
studies on the effects of these interventions are rather limited. Only one study was seen to have been conducted on
the effectiveness of the cognitive-behavioral approach. In the study by Tirk and Hamamci (2016), the
effectiveness of the cognitive-behavioral approach on a specific problem such as anger in children and adolescents
was investigated.

Purpose

In this research, it was aimed at revealing the effects of the cognitive-behavioral interventions on thoughts
labeled as dysfunctional thoughts in children and adolescents in Turkey.

METHOD

In this research, meta-analysis method was employed to determine the effects of the cognitive-behavioral
approach-based interventions on children’s and adolescents’ dysfunctional thoughts. Meta-analysis is a statistical
analysis used to incorporate various analysis results obtained from individual studies (Glass, 1976). Meta-analysis,
in short, is the analysis of other analyses. It brings together the results of other studies in a consistent and coherent
way (Cohen, 1988). The following steps were pursued in the meta-analysis study (Dinger, 2014).

Literature Review

In the research, first of all, a comprehensive literature review was conducted. Within this context, the
concepts “dysfunctional thoughts, irrational beliefs, cognitive triad, automatic thoughts and cognitive errors” were
searched at the Turkish Academic Network and Information Center (ULAKBIM) database, Google Scholar and
the Council of Higher Education’s (CoHE) thesis search database. About 240 research studies were identified after
conducting the literature review. After the review, the exclusion process was initiated in the light of the inclusion
criteria.

The Inclusion Criteria

In line with the purpose of the study, the studies specified in the literature review were evaluated in the
light of the criteria provided below:

a) Research conducted by using the experimental design,

b) Sampling from among children and adolescents,

c) The content of the group work depends on the cognitive behavioral approach,
d) The use of a control group in the study,

e) One of the dependent variables of the research measures dysfunctional thoughts,

f) Provision of the means and standard deviations regarding the number of the individuals in experimental
and control groups and their cognitive distortion levels.

According to the criteria above, the studies which were not experimental were excluded. A total of 60
research studies met these criteria. 33 experimental research studies conducted on adults were not included in the
present research. There were 27 research studies which included the cognitive-behavioral interventions conducted
on children and adolescents. Of these studies, 10 studies investigated dysfunctional thoughts, and the other studies
were excluded. Of the 10 studies, one study did not have appropriate data, another one included medical treatment,
and another one covered the data concerning a specific problem on bullying. Therefore, these three studies were
also excluded. As a result, eight research studies were determined in accordance with the criteria.

The Coding Process

The coding process used in the study comprised 3 sections. In the first section, identification records of
the studies were provided. Within this context, the study number, author(s), the year of the publication and the
publication type were presented. In the second section, the content of the research was given. The type of the
cognitive-behavioral intervention, the study group, the research design, the follow-up study, the scales used, the
number and duration of the sessions, the implementation type, the use of homework, the number of the sessions
dealing with cognitive errors and the effectiveness of the program were described in this section. The last section
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covered information about the research data, that is, the number of the research groups, means and standard
deviation values, and then the coding was carried out.

In the coding of the data phase, firstly, all of the studies were field as electronic PDFs. Then each study
was listed in the Microsoft Excel worksheet according to the name of the author(s) and the study number.
Connections were made between the author names and PDF files. Thus required connections were made in order
to get the information needed. In the third section of the coding, the study number of the research and its author(s),
the data concerning the research groups, means, and standard deviations were given in a separate Microsoft Excel
worksheet; and the coding process was completed.

The Calculation of the Effect Sizes

In this research, the data obtained from 7 studies were incorporated in order to reveal the effects of the
cognitive-behavioral interventions on children’s and adolescents’ cognitive errors using meta-analysis. In this
context, it was a criterion that one of the dependent variables used in the research measured dysfunctional thoughts.

RESULTS

As can be seen in Table 1, of the 7 studies, 3 were doctoral dissertations and 3 were master’s theses. One
study was a research article.

In Buga’s (2015) study, there were two different experimental groups; in the first group a traditional
psycho-education program was implemented, and a web-based psycho-education program was applied in the
second group. For this reason, his study was accepted as two different studies. The number of the sessions were 8
at least and 13 at most in the research under investigation. The grade levels of the participants in the studies ranged
from 5% grade to high school grades.

Placebo groups were included in four groups. Five studies did not use follow-up tests. The duration of the
sessions in the research varied between 40 and 90 minutes. Three studies did not cover homework in the group
work, while the rest of the studies assigned homework. Another significant characteristic was the number of the
cognitive sessions to change thoughts in group work. The number of these sessions ranged between 4 and 11.
Lastly, group psychological counseling was preferred when the implementation types of the studies are considered.
In all other studies, the psycho-education concept was used as the intervention type.

As demonstrated in Table 2, the effect sizes of the individual studies ranged between 0.670 and 2.793.
The general effect size of the individual studies’ effect sizes was found to be 1.132. According to Thalheimer and
Cook’s (2002) effect size classification, this value means that the effect size is large. Among the research
investigated, Yikilmaz’s study (g=2.793) showed an effect size at the perfect level. Furthermore, it was concluded
that Karag6z’s and Buga 2’s studies were effective at the perfect level. Aydin’s study (g= 0.670), which had the
lowest effect size, was found to be effective at the moderate level.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this research, the effects of the cognitive-behavioral approach-based interventions on children’s and
adolescents’ dysfunctional thoughts were examined through meta-analysis. According to the research findings, the
cognitive behavioral interventions had effects on children’s and adolescents’ dysfunctional thoughts at a large
level.

There is a myriad of research on the effectiveness of the cognitive-behavioralapproach-based
interventions in the related literature. However, the number of the studies examining the effectiveness of the
cognitive-behavioralapproach-based interventions on children’s and adolescents’ dysfunctional thoughts is
limited.

This research is not exempt from some limitations. This research was conducted on seven studies which
examined the effectiveness of the cognitive-behavioralapproach-based interventions on children’s and
adolescents’ dysfunctional thoughts in Turkey, met the inclusion criteria and were mostly conducted as a part of
graduate studies. Only group studies were included in the study; the research related to individual psychological
counseling and individual psychotherapy was excluded. Another limitation of the current study was that as the
number of the studies examined was limited, some comparisons in terms of the intervention type, the use of
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homework, ages and grade levels of the participants, and the number of the sessions dealing with dysfunctional
thoughts were not made.

The cognitive-behavioral approach-based interventions have strong effects on children’s and adolescents’
dysfunctional thoughts. This provides significant information for school counselors and psychologists who work
with children and adolescents. Most of the research conducted on children and adolescents are carried out in
schools (Esposito, 2009). For this reason, it may be suggested that cognitive-behavioral approach-based
interventions can be included in the studies conducted in schools by school counselors within the context of
prevention studies. Furthermore, structuring this approach according to psycho-educational groups in group
studies (Civitci, Tiirkiim, Duy, & Hamamci1,2009) and providing it for children and adolescents are considered as
an important advantage. It is also believed that psychological counselors’ benefitting from this kind of intervention
in both individual and group studies may make contributions to more rational thinking in children and adolescents.

Analyzing the effects of the cognitive-behavioral approach-based interventions on different problems
(such as depression, anxiety, stress and behavioral problems) in children and adolescents by using meta-analysis
can add to the existing knowledge base. In the further research, the effectiveness of the cognitive-behavioral
approach may be compared in terms of some variables like the intervention type and the number of the sessions
which could not be examined in the present study. Thus it will be possible to map the effectiveness of the cognitive-
behavioral approach on a larger sample in Turkey.

The effects of the cognitive-behavioral approach on children’s and adolescents’ dysfunctional thoughts
were examined in this research. When the diversity of the research conducted on children and adolescents is
thought, it seems significant to conduct comparative studies which reveal the effects of different approaches in
terms of protective mental health. Further research may investigate the effects of the cognitive-behavioral approach
on adults and report similarities and differences between groups.
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