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OZET

Amag: Bu calisma Aile Saglhig Merkezi'ne gelen bireylerin yaslh tutum diizeylerinin incelenmesi, bunlari etkileyen faktorleri belirlemek
ve Oneriler gelistirmek amaciyla planlanmis tanimlayici bir arastirmadir. Gereg ve Yontem: Arastirma 1 Ocak - 1 Mayis 2015 tarihleri
arasinda Kastamonu 1 No’lu Aile Saglik Merkezi'ne gelen 140 kadin ve 82 erkek olmak iizere 222 birey ile yiiz ytlize gortiisme teknigi
ile toplanmistir. Arastirma verileri yasl ile yasayan bireyleri tanimlayici bilgi formu ile Yagh Ayrimcihigi Tutum Olgegi (YATO) kullani-
larak elde edilmistir. Bulgular: YATO toplam puan ortalamas1 82.79+8.61'dir. Bireylerin cinsiyet, aile tipi, ailede yasli ile yasama, ailede
yasayan yashinin olmasini isteme durumuna evet diyen bireylerin YATO arasinda anlamli fark bulunmustur(p<0.05). Bireylerin cinsi-
yet, medeni durum, yasanilan yer, gelir durumu ve egitim durumu ile YATO arasinda anlamli fark bulunmamistir(p>0.05). Degisken-
lerin alt 6l¢ek puan ortalamalari ile iligkisi incelendiginde, 41-50 yas grubunda yer alan bireyler, yerlesim yeri koy olanlar, Yash ile
yasama tercihine evet diyen bireylerin, olumlu ayrimcilik puan ortalamasi yiiksek ve fark anlamli bulunmustur. En geng grup olan 21-
30 yas grubunda Ki bireylerin, bekar olanlarin, ev hanimi olanlarin, yaslisini haftada bir gérenlerin olumlu ayrimcilik puan ortalamasi
diisiik ve fark anlamli bulunmustur. Orneklemin %72,5'i yashlarla yasamayi istemektedir. Sonug: Arastirmaya katilan bireylerin yas-
Iilara yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Yasliya karsi olumlu tutum yashnin yasam kalitesini artirirken, yaslisina
olumsuz tutum sergileyen bireyler yaslinin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle 21-30 yas grubunda ve bekar olanlarin
olumlu tutum sergilemeleri i¢in egitimler diizenlenmelidir. Saglk hizmetlerinde goérev yapan personelin o6zellikle de hemsirelerin
yasli ile yasayan bireylere yonelik egitim ve destek programlar1 yapmalar1 6nerilmektedir. Bu ¢alisma, Yash bireye bakan bireylerde
olumlu tutum gelistirme ve farkindalik yaratma yoniinden 6rnek bir ¢alismadir.

Anahtar Kelimeler: Yasly, yash ayrimciligy, hemsirelik

The evaluation of ageism attitude levels of individuals in society

ABSTRACT

Objective: This study is a descriptive study planned with the aim of evaluation of ageism attitude levels of individuals
coming to Family Health Center, defining factors affecting them and developing proposals. Material and Methods: In this
study, data were obtained with the method of face-to-face meeting with 140 women, 82 men and 222 individuals in
total coming to Kastamonu Number 1 Family Health Center. Data were obtained by personal descriptive information
form for individuals living with elderly people, Ageism Attitude Scale (AAS) Results: AAS mean score was 82.79+8.61.
Significant difference was found between individuals’ gender, family type, living with elderly, saying yes for willing to
live with elderly and total score of AAS (p<0.05). Significant difference was not found between individuals’ gender,
marital status, place where they live, income and educational status and total score of AAS (p>0.05). When evaluating
the relationship between variances and average subscale score, average positive discrimination score of individuals
who are between 41 and 50, live in a village, say yes for living with elderly has been found high and meaningful differ-
ence. Average positive discrimination score of individuals who are between 21 and 30, the youngest group, single,
housewives, visit their elderly once a week has been found low and meaningful difference. 72,5% of the sample prefers
to live with elderly. Conclusion: It has been found that individuals participating in the study have positive attitude
against elderly. While positive attitude improves the quality of life of elderly, individuals having negative attitude
against their elderly affects quality of life of elderly negatively. For this reason, education should be organized for indi-
viduals who are between 21 and 30 and single to gain positive attitude. It is suggested that staff working for health
services, especially nurses, should organize education and support programmed for individuals living with elderly. This
study is an instance to gain positive attitude and to raise awareness for individuals caring elderly
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1.GIRIS

Ulkemizde yash niifusu giderek artmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére iilkemizde 65 yas ve
tizeri niifus oran1 2015 yilinda % 8.2 iken, bu oranin
2023 yilinda % 10.2'ye, 2050 yilinda % 20.8’e, 2075 y1-
linda ise % 27.7'ye yiikselecegi ongoriilmektedir
(TUIK, 2016). Yash niifusun hizla artmasi ile uzun ya-
samin getirdigi yalmzlik, yoksulluk, 6ziirliiliik, kronik
hastaliklar, bakim ve destek gereksinimi; sagligin bo-
zulmasi ve bagimliligin artmasi, evde bakimda sorun-
lar yasanmasina neden olmustur (Yilmazer, 2013; Ba-
ran, 2007; Yildiz, Omeroglu & Terim, 2017). Yaslsi
olan bireylerde psikofizyolojik sorunlar, ekonomik
glicliikler olmasi yaglhilik hizmetlerinin ele alinmasin
glindeme getirmistir (Yilmazer, 2013; Baran, 2007;
Softa, 2014; Cilingiroglu & Demirel, 2004).

Yasanilan giicliikklerden biri de yash ayrimciligi-
dir. Yash ayrimcligir bir kisiye sadece yasi nede-
niyle gosterilen farkh tavir, 6nyargi, davrams ve
eylemleri icinde barindiran ¢ok boyutlu bir
terimdir (Vefikulucay, 2008; Akdemir, Cinar &
Gorgili, 2007). Bugilin diinyada toplumlarin
cogunda yash bireyler ayrimciliga ugramaktadir.
Bu ayrimcilik, aile bireyleri ve toplumun genel
olarak, yaslh bireylere ve yaslanmaya Kkarsi tasi-
diklar1 olumsuz tutumlardan kaynaklanmakta-
dir. Toplumlarin ¢ogunda yashlik ve yaslanmayla
birlikte ortaya c¢ikan degisiklikler genelde olum-
suz karsilanmaktadir. Yaghlik tiim yasam alanla-
rinda, iretkenlikte, yeterlilikte, bireysellik ve
bagimsizlikta azalma silireci olarak goriilmekte-
dir (Danis, 2011). Yashya ve yashliga kaliplasmis
diisiinceler, 6n yargi ve ayrimcilik ile bakilabil-
mektedir (Komsu, 2014; Buz, 2015). Yash ay-
rimcilil, ayrimci eylemlere doniigebilen inangla-
r1  ve tutumlart kapsamaktadir. Yash ol-
ma/yaslanma ile es anlamli sdzciikler genellikle
olumsuz icerik tasimaktadir. Bunlar genellikle
bunama, giigsiizlesme, hastalikli olma, eskime,
kotiilesme, yipranmis olma, fonksiyon goreme-
me gibi olumsuz durumlardir (Kiigiik, 2016).
Boylece yashlik bireyler tarafindan kotli, miim-
kiinse kacinilmasi gereken bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Toplumdaki bireylerin
yaslh bireylere ve yaslanmaya Kkarsi olumsuz
tutumlari, ayni zamanda yaslilara sunulan saghk
hizmetlerini de etkileyebilmektedir (Yilmaz &
Terzioglu, 2010; Ozdemir & Bilgili, 2014; Kalay-
c1, Ozkul & Yazicy, 2017; Cilingir, Bulut, & Hindis-
tan, 2017; Yildiz, Omeroglu & Terim, 2017).

Toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapilar1 ve gelenek-
leri, degisik alanlardaki tutum ve davranislarini
biiyiik 6l¢iide belirlemekte ve bu anlamda yash-
ya karsi tutum ve davranislarin olusmasinda rol
oynamaktadir (Cilingiroglu & Demirel, 2004).
Tim toplumlarda yashhga iliskin tutumlar genel
olarak olumlu, olumsuz ve karma olmakla birlik-
te, olumsuz tutum egilimi daha fazladir (Akde-
mir, Cinar & Goérgiili, 2007; Yildiz, Omeroglu &
Terim, 2017). Toplumun ve profesyonellerin
yashligi algilayislari, bakis acilar1 ve oOnyargilar
yaglilara sunulan hizmetlerin kalitesini etkile-
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mektedir (Serpen & Purutcuoglu, 2017). Yashh-
gin algilanis;; saghk hizmetleri sunumunda o6nce-
liklerin belirlenmesinde, koruyucu saghk hiz-
metlerinin etkin bir sekilde hayata gecirilmesin-
de, yashlarin saghk hizmetine ulasiminda, saghk
calisanlarinin yash saghgl alaninda uzmanlasma-
larinda, yaslihga yonelik politikalarin etkin bir
sekilde  uygulanmasinda  yasanan  sorunlara
dogrudan ya da dolayli olarak etkisi olmaktadir
(Ozdemir & Bilgili, 2014; Buz, 2015).

Aile yasaminda ve toplumda yash bireylere karsi sergi-
lenen olumsuz tutumlarin kaldirilmasinda hemsirele-
rin gerceklestirmesi gereken bazi uygulamalar1 bulun-
maktadir. Bu uygulamalardan biri, aile tliyelerine ve
topluma yashligin dogal bir siire¢ oldugu ve bu do-
nemde ortaya ¢ikabilen degisiklikler konusunda egitim
verilmesidir. Yapilan bu egitimlerin sonucunda birey-
lerin yashlik siirecinde goriilen degisiklikleri daha iyi
anlayabilecegi ve yash bireylere kars1 daha olumlu tu-
tumlara sahip olabilecegi diistiniilmektedir (Cingil, Go-
ziim & Bodur, 2015 & Cilingir, Bulut, & Hindistan,
2017).

Saglik personeli, geriatri alaninda ¢alisan perso-
nel ve tUniversite 6grencileri gibi farkli orneklem
gruplarinda yash ayrimciign ¢alisimistir. Calis-
malarda toplumda yasayan bireylere yoénelik
arastirma yapilmasi Onerilmistir. Yasliya Kkarsi
olumlu ve olumsuz tutum iginde olmak yashnin,
toplum icinde kendini algilamasi ve yasam Kkali-
tesi acisindan Onem tasimaktadir. Bu diisiince-
den yola c¢ikilarak, toplumda yasayan bireylerin
yaslh tutum diizeylerinin incelenmesi, bunlarn
etkileyen faktorleri belirlemek ve Oneriler gelis-
tirmek amaciyla planlanmistir.

2.MATERYAL VE YONTEM

Arastirma 1 Ocak - 1 Mayis 2015 tarihleri ara-
sinda Kastamonu 1 No'lu Aile Saglhk Merkezi'ne
gelen 140 kadin ve 82 erkek olmak iizere 222
birey ile yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmis-
tir. Arastirmanin yapilmasi i¢in Kastamonu Halk
Saghgr Midirliglinden yazili  izin alinmistir.
2015/9 karar sayisi ile Kastamonu Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Kurulu Karar ile
etik kurul izin alinmistir. Veri toplama araci
olarak toplumda yasayan bireylerin sosyo-
demografik ozelliklerini ve yashhga iliskin bilgi-
lerini iceren form ile Yash Ayrimciligi Tutum
Olgegi (YATO) kullanilmistir.

Yash Ayrimciligh Tutum Olgcegi (YATO): Vefikulu-
cay (2008) tarafindan gelistirilmis, gecerlilik ve
givenirligi yapimis 23 maddeden olusan, “Ke-
sinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Karar-
sizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”
secenekleri olan 5’li likert tipi bir 6lgektir. Olge-
gin Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayis1 0.80
bulunmustur. Olcekte olumlu ve olumsuz tutum
ifadeleri vardir. Olumlu tutum ifadeleri;
5=Tamamen katiliyorum, 4=Katilyorum,
3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle
katilmiyorum seklinde puanlanmaktadir. Yash
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ayrimcihigina iliskin olumsuz tutum ifadeleri ise;
yukarida belirtilen puanlamanin tam tersi olarak
puanlanmaktadir. Olgekten alabilecekleri mak-
simum puan “115”, minimum puan ise “23”dir.
Olgekten alinan puan arttik¢a yash ayrimciligina
iliskin olumlu tutum da artmaktadir. Yash Ay-
rimcilif Tutum Olgegi {i¢ boyuttan olusmakta-
dir. Bunlar;

1. Yaghnin Yasamim Smirlama: Toplumun yasl bireyin
sosyal yasamini sinirlamaya iliskin inang ve algilaridir.
Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan “45”, mini-
mum puan ise “9”dur.

2.Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yaglh bi-
reye yonelik olumlu inang ve algilaridir. Bu boyuttan
alinabilecek maksimum puan “40”, minimum puan ise
“8"dir.

3.Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yash
bireye yonelik olumsuz inang ve algilaridir. Bu boyut-
tan alinabilecek maksimum puan “30”, minimum puan
ise “6”dir (Vefikulugay, 2008).

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 15.0
programi kullanilmis, T-Test, Man Whitney-U
testi, Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Bagim-
siz degiskenler, yas, yasanilan yer, gelir durumu,
meslek ile bagimh degisken 6lcek puan ortala-
mas1 arasindaki iliski Kruskall-Wallis testi ile
cinsiyet, aile tipi, ailede yasayan yaslnin olma
durumu, yash ile yasamayi isteme durumu ile
bagimli degisken olcek puan ortalamasi arasin-
daki ilisgki Mann-Whitney U testi ile analiz edil-
mistir.

3.BULGULAR

Calismada, % 63.1'i kadin, % 50’si 21-30 yas
grubunda,% 55’1 evli, % 77.5'i cekirdek aileye
sahip, % 70.3’'i orta gelir dilizeyine sahip, %
41.9'u memur, % 76.6'sinin ailesinde yaslsi
bulunmakta, % 72.5'i yaslsiyla yasamaya iste-
mektedir.

Tablo 1’e bakildiginda cinsiyet, medeni durum, yasani-
lan yer degiskeni ve ailenin gelir durumu ile yagh ay-
rimciligl tutum Olgegi arasinda fark bulunmadi
(p>.05). Katihmcilarin yas ve aile tipi ile dl¢ekten al-
diklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark bu-
lundu (p<.05).

4 TARTISMA

Yash ile yasamay1 6grenmek ailede baslar. Yaslisina sa-
hip c¢ikan ailede yetisen bireyler yash ayrimciligina yo-
nelik olumlu tutuma sahip olabilir. Calisma, aile, sosyal,
cinsel yasam ve saglik bakim sistemlerinde daha sik
yash ayrimciligi goériilmektedir. Bunlarin yaninda yas-
lanma stireci ile birlikte meydana gelen fiziksel, zihin-
sel ve psikolojik degisikliklere bagh olarak da yash bi-
reylerin ayrimcihiga ugradiklar belirtilmektedir (Yil-
diz, Omeroglu & Terim, 2017; Mandiracioglu, Liileci &
Ozvurmaz, 2017).
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Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri ile yash ay-
rimcilig1 tutum 6lcegi puanlarinin karsilastirilmasi

. Yagh Ayrimciliga Tutum Olgegi

Tanitic1 Ozellikler
X+SS

Cinsiyet
Kadin 81.15+ 8.72
Erkek 80.10 + 8.33
MW, p MW-U = 5212,00 p=0.253
Yasg
21-30 79.04 + 8.60
31-40 83.61+ 7.87
41-50 82.20 + 8.22
KW, p KW=7.659 p=0,016
Medeni durum
Evli 82.34 £+ 8.70
Bekar 79.49 £ 7.96
KW, p KW=2.742 p=0,254
Aile tipi
Genis Aile 77.64 + 9.06
Cekirdek Aile 82.00 £+ 8.08
MW, p MW-U=3156,00 p=0,004
Yasadiginiz yer
il 81.29 + 8.15
flce 78.50 + 10.08
Koy 82.46 + 9.04
KW, p KW=2,705 p=0,284
Ailenin geliri
Kotii 7736 +7.46
Orta 81.42 + 8.40
Iyi 80.51 + 8.96
KW, p KW=1,360 p=0,285

Olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasinda kentlesme,
gocler ve sanayilesmenin artmasi, ekonomik zorluklar,
kadinin ¢alisma hayatina girmesi, genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina gecis ve sosyal yasamdaki hizli
degisim gibi faktorler etkili olmaktadir (Vefikulucay
2008). Calismamizda katihmcilarin Yagh Ayrimcihigl
Tutum Olgeginin Ortalamasi 82,79+ 8.61'dir. Sonuca
gore, toplumda yasayan bireylerin yash ayrimcilifina
iliskin olumlu tutuma sahip oldugu ve olumsuz ayrim-
cilligin az oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Ogenler ve
arkadaslarinin (2012) calismalarinda, hekimlerin Yash
Ayrimah Tutum Olgegi ortalamalar 86.5748.33, Sa-
hin ve Erdem (2017)’in ¢alismasinda hemsirelik 68-
rencilerinin yashya yonelik tutumlarinin genel olarak
orta diizeyde oldugu (Ortalama 44,76+5,83), Cilingir
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ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda, yine Yilmaz ve
Ozkan (2010)1n ¢calismasinda hemsirelik 6grencileri-
nin yash ayrimciligl olumlu tutuma sahip oldugu bu-
lunmustur. Ayni ¢alismada toplumda yasayan bireyle-
rin yash ayrimclifi tutumlarinin degerlendirilmesi
onerilmistir. Arastirma sonuglar1 ile ¢galismamizin so-
nuglar1 benzerlik géstermektedir. Sonuglarin benzerlik
gostermesi geleneksel aile yapimizda, yaslinin yalniz
birakilmamas;, kiiltiiriimiiziin yashlhiga yonelik olumlu
tutum sergilemesinden olabilir. Niifus icindeki hizli ar-
tan yash niifusa hazirlik i¢cin 6ncelikle toplumda yasli-
lara karsi 6n yargilarin ortadan kaldirilmasi, olumlu tu-
tum kazandirilmasi oOnerilmektedir (Mandiraciogly,
Liileci & Ozvurmaz, 2017).

Tablo 2. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri ile yash ay-
rimcilig1 tutum 6lcegi arasindaki iliski

Egitim durumu

Okur-Yazar Degil 85.00 + 8.97
Okur-Yazar 75.50 £ 3.41
flkokul 79.00 + 11.05
Lise 81.45+ 8.18
Universite-Yiiksekokul 81.16 +8.18
KW, p KW=4,909 p=0,297
Meslek

Ev Hanimi 75.83 £ 7.30
Memur 82.97 + 8.09
Isci 80.36 + 10.64
Serbest Meslek 79.61 £ 8.20
Emekli 80.60 + 6.84
KW, p KW=8,569 p=0,073
Ailede yagli ile yagama

Evet 80.84 £+ 9.00
Hayir 81.57 + 6.63
MW, p MW-U=4174,00 p=0,544
Ailede yagayan yagli ile go-

riisme siklig1

Birlikte Yasiyoruz 79.36 + 8.23
Her giin 77.14 + 11.30
Haftada Bir 85.26 + 8,00
Ayda Bir 79.96 £ 6.87
Yilda 80.48 + 6.91
Goriismiiyoruz 69.50 + 2.12
KW, p KW=23,139 p=0,000
Bir yasl ile yasamayn is-

teme durumu

Evet 81.69 £ 8.20
Hayir 79.22 + 9.04
MW, p MW-U=3738,00 p=0,009

Tablo 2’ye gore katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puan-
larin egitim durumu, meslek degiskeni ve ailede yasa-
yan yasl degiskeni agisindan anlamh bir farkhlik bulu-
namamistir (p>.05). Katilimcilarin 6lgekten aldiklar
puanlarin yas, aile tipi, ailede yasayan yasl ile gériisme
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sikligy, bir yash ile yasamay1 isteme degiskenine gore
anlaml bir farklihk bulunmustur (p<.05).

Tablo 3. Olcek puan ortalama dagilimi

N Mini- Maksi- Orta- Standart
mum mum lama Sapma
Yagh
Ayrim-
cillig 222 | 62,00 100,00 82,79 8,61
Tutum
Olgegi

Katiimcilarin Yagh Ayrimciligi Tutum Olgeginin Orta-
lamasi 82,79 ve standart sapmasi 8,61'dir. YATO Puan
ortalamasi olumlu bulunmustur.

Calismada cinsiyet yash tutumu {izerinde etkili bulun-
mamustir. Her iki cinsiyette olumlu tutum puan ortala-
malar1 ve olumsuz tutum puan ortalamalar1 benzerlik
gostermektedir. Literatiirde, cinsiyetler arasinda yash
tutumuiile ilgili farkhiligin bulunmadigini bildiren ¢alis-
malarin yani sira cinsiyetlere goére farkliik bulundu-
gunu bildiren ¢calismalar da mevcuttur (Mc Lafferty &
Morrison, 2004). Calismamizdan farkli olarak Serpen
ve Purutcuoglu (2017) yaptiklari ¢alismada kiz 6gren-
cilerinin erkek 6grencilere gére daha olumlu tutuma
sahip olduklarini bulmuslardir. YATO puan ortalamasi
21-30 yas grubunda diisiik ve anlamh bulunmustur
(Tablo 4). Yasin ilerlemesiyle puan ortalamasi da art-
maktadir. Giinlimiizde gencler, yash bireylere karsi
olumsuz tutumlar sergileyebilmektedir (Whitley &
Johnson, 2005).

Yapilan bir ¢alismada 25 yas ve altindaki hemsirelik
6grencilerinin yas1 25 den daha biiyiik olanlara gore,
yaslilara yonelik negatif tutumlara sahip oldugu bulun-
mustur (S6derhamn, Lindencrona & Gustavsson 2001;
Courtney, Tong & Walsh, 2000). Calismamizda yas
gruplan ile YATO alt boyut ve toplam puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark sap-
tanmamasina karsin, 22 yas ve lizerindeki 6grencilerin
YATO alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 daha yiik-
sektir. Bulgularimiz literatiirle uyumludur.

Calismada 41-50 yas araliginda bulunan bireylerin
YATO olumlu, 21-30 yas araliginda bulunanlarin olum-
suz tutuma sahip oldugu bulunmustur. Yas arttikga, bi-
reylerin olgunlasmasina baglh olarak; yaslilara yonelik
daha olumlu tutum sergilendigi diisiiniilebilir.

Aile tipi ¢ekirdek olanlarin genis aile olanlara goére,
YATO puan ortalamasi yiiksek bulunmustur. Genis ai-
lede yashiya yonelik ayrimcilik olmasi, yashnin baki-
mina yonelik sorunlardan kaynaklanabilecegi s6ylene-
bilir. Yashya yonelik olumsuz tutumlarin olmasinda;
genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegis bir
neden olarak gosterilmektedir (Vefikulugay, 2008; Bu-
lut & Cilingir, 2016). Bu ¢calismadaki farkli olarak ¢ekir-
dek aileye sahip olan bireylerin, yaslisim simirlamaya
yonelik tutum sergilemis olmalarindan kaynaklanabi-
lecegi diistiniilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 4. Yash ayrimciligi tutum 6lgegi alt boyutlari puanlarimin katilimeilarin ayirici 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Aynmahk Aynmoahk
Ortt3s Ort+Ss Ortt3s
Cimsiyet
Kadin 34,00+4.69 28,83+592 17724354
Erkek 32,90+522 28,5747.32 17.62+4.87
2-183 p=0.05 2-132 p=0.05 2:-0,33 p=0.05
Yag
21-30 32811542 29,5415.81 16,70+3.81
31-40 34,95+418 28,2747,28 19.37+374
41-50 33631418 30,751 6,66 17,81+441
KW:5,7p=0.05 EW: 9.8 p<i05 EW16,2 p<i0.001
Medend|durum
Evli 33,94+4.58 30,01+335 18,35+4.06
Bekar 33124527 20,49+592 16,87+£395
KW: 1.0 p=0.05 KW: 2,3 p=0.05 EW: 93 p<001
Aile ipi
Genis Aile 31,52+6.02 20424514 16,70+5.23
Celdrdek Aile 34204437 28.82+541 17,95+3.64
z271p< 0001 z:-0,26 p>0.05 z:-155 p>0.05
Yamnlan yer
11 33,82+4.36 28,49+5.55 18,00+382
ilge 31,37+661 30,21+491 16,71+509
Ky 34,60+6.60 31,66+3,37 16,20+4.59
KW: 3,48 p=0.05 EW: 7.20 p<05 HIV: 2,78 p=0.05
Aile peliri
Kot 31.634+4.20 28.631+6.59 17.0845,57
Orta 33,87+4.62 28,60+574 17,94+4.01
Iy 33161577 30,22+365 17,12+396
KW:2.69 p=>0.05 KW: 0,12 p=0.05 KW:L65 p=0.05
Fptima
Oloar-Yazar Degil 34.00+141 35,00+7.78 16,00+212
Olour-Yazar 31,7514.65 27501251 16,25+1.00
ilknkul 31,83+517 28,50+3.30 17.67+743
Lise 33431576 30,36+4,59 17,65+4,83
Universite-Yilksekokul 33,81+490 29,60+534 17,74+3.55
KW:3,10p=0.05 KW:2,66 p>0.05 KW: 2,19 p>0.05
Meslek
Ev Hamm 30174538 31,50+3.56 14,16+319
Memur 34474385 30174565 18,35+344
Isgi 32,04+6.87 30,27+537 18.04+631
Serbest Meslek 33,35+519 28,01+522 17,25+4.00
Emekli 32,801383 31,80+212 16,801+342
KW:5,07 p=0.05 KW:2,28p>0.05 KW 10,07 p<i0u05
Ailede yaghs ile yasama dunem
Evet 33461517 20,761574 17,61+432
Hayr 34,01+394 28,63+4.89 17,92+319
2-0162p=0.05 2-0746p=0.05 2-0552p=0.05
Yash le gorigmesikiy
Birlikte Yasiyoruz 21,00+493 31,636,338 16,28+5,00
Her giin 23,21+7.78 31931616 19.86+4.79
Haftada Bir 18,53+275 31,9440,22 16,43+352
Ayda Bir 20,90+4.20 31,39+494 18451341
¥ilda Bir 20,11+477 31,90+435 19,07+3257
Hig Giriismiyorz 24504353 24,00+2,83 21,00+425
KW:14,30p<05 KW: 4,47 p>0.05 KW:1B,75 p<iM05
Yash ile yasama terahi
Evet 20,27+5,08 32,32+554 18,33+4.15
Hayir 20,75+443 29,461+ 8,05 18,26%396
z-0966p=0.05 74,71 prL001 z:-0,02 p>0.05
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Bunun hizl sanayilesme ve kentlesme sonucu, ekono-
mik ve sosyal yapidaki hizl degismelere bagl olarak
genis aileler cekirdek aileye donilismiistiir. Cekirdek ai-
lede ki bireylerin yagslsinin sosyal alanda gerekse eko-
nomik alanda bagimsiz karar vermesine engel olmasin-
dan kaynaklanabilecegi diistintilebilir (Buz, 2015; Ertin
& Ozkaya, 2016; Danis, 2011; Arpaci, 2005). Benzer se-
kilde Unalan ve arkadaslar1 (2012)'nin ¢alismasinda
genis ve parcalanmis aile yapisina sahip geriatri mer-
kezinde ¢alisanlarin; yaslinin yasamini sinirlama disin-
daki YATO toplam ve alt boyut puan ortalamalari gekir-
dekaile yapisina sahip olanlara gore ytiksek bulunmus-
tur (Sayan & Durat, 2004).

Bireylerin gelir diizeyi ve egitim durumlar ile YATO
arasinda iliski bulunmamistir. Egitim durumunun an-
lamli olmamasi bir¢ok calismada benzerlik gostermis-
tir (Gallagher, Bennett & Halford, 2006; Oyetunde, Ojo
& Ojewale, 2013). Literatiirde diisiik gelir diizeyi istis-
mar i¢inrisk faktorii olarak gegmektedir. Yaglinin artan
bakim maliyeti, aile tarafindan yiik goriilmesi diger ta-
raftan ekonomik glicii yerinde olan yash gelirini ayar-
layamamakta ya da ¢ocuklar tarafindan engel olun-
maktadir (Johannesen & Lo Giudice, 2013: 292-298;
Buz, 2015: 268-278; Ertin & Ozkaya, 2016: 77-84; Co-
ban, 2005: 58-61). Bireylerin yasadig1 yerlesim yeri ile
YATO alt boyutlarindan olumlu tutuma sahip oldugu
bulunmustur(p<0.05).Yasanilan yer kdy olan bireyle-
rin yasl ayrimciligl puan ortalamasi yiiksek ve anlamli
bulundu. Bu sonug literatiirde yapilan calismalarla
uyumludur (Yilmaz & Ozkan, 2010;Serpen & Purutcu-
oglu, 2017). Dogum yeri koy/kasaba da dogan 6gren-
cilerin YATO puan ortalamalar1 daha yiiksek ve anlaml
bulunmustur. Bu farkin, kii¢lik yerlesim bolgelerinde
yaslilarla daha fazla iletisim icinde olunmasi ve daha
fazla seylerin paylasimi nedeniyle oldugu vurgulan-
mistir. Bizim ¢alismamizda kiigiik yerlesim yeri olan
kéylerde yasayan bireylerin yaslisina daha fazla sahip
ciktigini gostermektedir. Bireylerin medeni durum ile
YATO arasindaki iliskide evli olanlarin puan ortalama-
lar1 bekar olanlara gore yiiksek ancak, istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmamistir. Olgek alt boyutlari olarak
bakildiginda, evli olanlarin yasliya karsi olumsuz tu-
tum iginde olduklar1 gériilmiistiir. Ogenler ve arkadas-
lar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada hekimlerin
yasl ayrimcihigl tutum olgegi ile medeni durum ara-
sinda iligki bulunmamistir. Arastirmamiza benzer se-
kilde medeni durumu bekar olan hekimlerin daha fazla
olumlu tutuma sahip olduklarim1 saptamislardir
(p<0.05). Bireylerin meslekleri ile YATO ve alt boyut-
larina baktiginda, meslegi ev hanimi olanlarin puan or-
talamasi diisiik ve alt boyutlardan olumsuz tutuma sa-
hip olduklar1 bulunmustur. Ailede yaslisi varsa ve ba-
kima muhtag ise, bu ev hanimina diisen gorev olarak
algilanmakta, bu siirenin uzun olmasi ev hanimlarinda
yashyl dislama, bikkinlik yaratabilmekte hatta ciddi
saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Bu durumunda
olumsuz tutuma sahip olmalarinin sebebi olabilecegi
diistintilmektedir.

Yashsiyla hi¢ goriismeyenlerin yaslisini sinirlama ve
yasliya yonelik olumsuz tutuma sahip olma puan orta-
lamasi anlamh bulunmustur (Tablo 4)(p<0.05). Bu bi-
reylerin yash ile birlikte iletisim icinde olmamalari,
Tiirk kiiltiirtiniin 6zellikleri i¢cinde yer alan yash bireye
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bakma, saygi gosterme anlayisindan yoksun olmalarin-
dan kaynaklanabilir. Literatiirde yaslisiyla birlikte va-
kit geciren bireylerin daha olumlu tutum sergiledikleri
gorulmiistir.

Bireylerin yashsiyla yasamay1 isteme durumu YATO alt
boyut ve toplam puan ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlaml fark bulunmustur. Yashsiyla yasa-
may1 isteyen bireylerin puan ortalamalar1 yiiksek,
puan ortalamalarina gore, olumlu tutuma sahip olarak
degerlendirilmistir. Literatiirde de benzer sonuglara
ulasilmistir (Yilmaz & Ozkan, 2010; Serpen & Purutcu-
oglu, 2017). Unalan ve arkadaslar1 calismasinda, yasa-
minin herhangi bir ddneminde aile icinde yash ile bir-
likte yasayanlarin yashya yonelik olumlu ayrimcilik
puan ortalamalarinin, yagsamayanlara gére anlamh dii-
zeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Al-
kaya & Okuya (2017)'nin ¢alismasina gore, evinde yash
birey ile yasayan, yash aile iiyelerine bakim veren, yash
bireylerile her giiniletisim kuran 6grencilerin yaslilara
yonelik tutum o6lgegi ortalama puaninin daha yiiksek
oldugu ve gruplar arasi farkin istatistiksel agidan an-
laml oldugu bulunmustur (p<0.05). Yaslisiyla yasa-
may1 isteme yaslisiyla sosyal doyum almasi ile ilgili bir
durum da olabilir. Kendi ailesinden bir yaslinin yasa-
diklarina sahit olmak, ihtiyaglarini, beklentilerini bire-
bir gozlemlemek, bu konuda bilin¢glenmeyi berabe-
rinde getirmekte ve profesyonel hayatinda da bu bi-
lincle hareket etmesini saglayabilmektedir (Unalan &
Soyuer, 2012). Bireyin yashya karsi tutumunu ailesi,
sosyoekonomik durumu, kiiltiirii icinde yasadig1 top-
lum etkilemektedir (Aykan & Wolf, 2000; Komsu,
2014; Alkaya & Okuyan, 2017; Yildiz, Omeroglu & Te-
rim, 2017).

5.SONUG VE ONERILER
Arastirma sonucunda;

-Arastirma sonucunda toplumda yasayan bireylerin
yaslilara iliskin olumlu tutuma sahip olduklar1 saptan-
muistir. Bireylerin yaslisina saygi, sevgi ve bakim gibi
olumlu diisiince icerisinde olmasinin ailede 6grenilen
bir yaklasim oldugu, bu nedenle anne ve babalarin bu
kiiltlirti ¢ocuklarina vermeleri konusunda ruh saghgi
alaninda hizmet veren personelin egitmesi,

-Toplumda yasayan bireylerin evli, ev hanimi olan ve
yaslisiyla gériismeyen bireylerin olumsuz tutum i¢inde
olmasi kiiltiirel faktérden kaynaklanmis olabilecegi, bu
nedenle farkli toplumlarda yasayan bireylerde arastir-
malarin yapilmasi,

-Yaslilik ve yashlik hizmetlerine yonelik dersler konul-
masl, seminerler verilmesi ve kurum ziyaretlerinin ya-
pilmasi,

-Tiirkiye’de halk egitim merkezleri tarafindan ytirtitiil-
mekte olan aile i¢i programlarin yash bireyleri de i¢ine
alacak sekilde genisletilmesi 6nerilmektedir. ilkégre-
tim ve liselerde yash neslin deneyimlerinden ve bilge-
liginden yararlanabilmeyi olanakll kilacak okul dis
sosyal projeler iceren yeni derslerin programlanmasi,

-Yaslhlara karsi olumlu tutumun artirilmasi ve siirekli-
ligin saglanmasi i¢in, ailelerin ¢ocuk yastan itibaren o6r-
nek davranista bulunmasi, anaokulundan itibaren de-
gerler egitiminde konuya yer verilmesi yararl olabilir.
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Toplumda ki bireylerin yashlara yonelik farkindahig
arttirilabilecek etkinlikler diizenlenmesi,

Gelecekte yasliya karsi olumlu tutumun olmasi i¢in ve
kendilerinin de ayni yasam siireclerini yasayacaklari-
nin icerisinde bulunacaklari i¢in, toplumda yasayan bi-
reylere egitim programlar1 diizenlenerek bilinglilik
saglanmasi Onerilebilir.
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