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Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglan ile Yasam Doyumlan Arasindaki
iliskinin incelenmesi'

Examining The Relationship Between Parents’ Irrational Beliefs and Life
Satisfaction

Ali CEKiC?, idris KAYA3, Ahmet BUGA®
0z

Bu arastirmanin amaci anne babalarin akilci olmayan inanglari ile yasam doyumlari arasindaki iliskiyi belirmek-
tir. Calisma, yaslari 24 ile 68 arasinda degisen 248’i anne 70’i baba olmak (izere toplam 318 kisiden toplanan ve-
riler Gizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma da veri toplama araci olarak Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglari
Olgegi ile Yasam Doyumu Olgekleri kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde t testi, ANOVA, Kruskal-Wallis testi,
korelasyon ve regresyon teknikleri kullaniimistir. Arastirma bulgulari anne babalarin akilci olmayan inanglarindan
gerek beklentiler gerekse milkemmeliyetcilik boyutunda cinsiyete, calisma durumuna, aile tiiriine ve kdken ailede
algilanan aile ici iliskilere gore farklilasmadigi, egitim durumuna ve ailenin ekonomik diizeyine gore farkhlastigi so-
nucuna ulasilmistir. Bununla birlikte yasam doyumunun cinsiyet, calisma durumu, aile tir{ ve anne babalarin egitim
durumuna gore farklilasmadigi; ailenin gelir durumuna ve koken aileden algilanan aile igi iliskilere gore farklhilastig
belirlenmistir. Anne babalarin akilci olmayan inanglarinin yasam doyumlarini yordama durumunu belirlemek igin
yapilan regresyon analizinde ise akilci olmayan inanglarin, beklentiler ve miikemmeliyetgilik boyutlarinin yasam
doyumunu anlamh sekilde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Son olarak arastirmadan elde edilen bu bulgular ilgili
alan yazin cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, akilci olmayan inanglar, yasam doyumu

Abstract

The purpose of this research was to explore the relationship between parents’ irrational beliefs and life satisfa-
ction. The study was conducted using the data gathered from 318 parents (248 mothers, 70 fathers) whose ages
ranged between 24 and 68. In the research, Parents’ Irrational Beliefs Scale and Life Satisfaction Scale were used
to collect the data. The data were analyzed using t-test, ANOVA, Kruskal-Wallis test, correlation and regression
techniques. The findings of the research revealed that parents’ irrational beliefs did not differ significantly based
on both expectations and perfectionism dimensions in terms of gender, occupational status, family type and intra-
familial relations perceived in the family. However, it differed statistically significantly in terms of education status
and the economic status of the family. In addition, life satisfaction did not differ according to gender, occupational
status, family type and educational status of parents; but it differed according to the family income and intrafami-
lial relationships perceived. It was found that the expectations and perfectionism dimensions of parents’ irrational
beliefs significantly predicted their life satisfaction. The paper concludes by discussing the findings of the research
in the light of the related literature.
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Extended Summary

When mothers and fathers meet with their children for the first time, it is like a dream come true. Having a small,
cute, but vulnerable baby is an important source of happiness for parents (Davis & Keyser, 1997). However, such
non-human attributes to parenting and motherhood may cause disappointment in mothers and cause them to feel
incapable. This situation negatively affects the lives of mothers, and may cause certain pathological circumstances
(Choi, Hensaw, Baker & Tree, 2007). In families where individuals meet their own needs, thoughts of parents regar-
ding their role, expectations of children, and thoughts related with how to be parents may have irrational properties
(Stimac, 1985).

As such irrational beliefs of parents increase within parental relationships, this could disrupt their relationship with
their child, affect the mental health of parents, and negatively affect life quality of parents. Studies regarding irratio-
nal parental beliefs of parents observed that there is a relationship between such beliefs and parental stress (Starko
(1991), self-blame and anger (Joyce, 1995), and depression (Erylksel and Agilin, 2003).

In literature, mainly such irrational beliefs of parents, and negative properties such as disrupted parent-child rela-
tionship (Stimac, 1985; Bagci, 2015), and resulting behavioural problems in children (Bagci, 2013) were investigated.
The aim of the study is to investigate irrational beliefs on parents on parental role and the relationship between de-
mographic properties and satisfaction with life.

Method: The study group of this research consists of mothers and fathers of middle school students in three diffe-
rent schools with different socio-economic structure. The study group consisted total of 318 people where 248 were
mothers (78%) and 70 were fathers (22%). The age of the study group varied between 24-68, and the average age
was 37.6 (sd=6.8). The number of children of the parents ranged between one and nine, and majority of the parents
had two, three, or four children (89.3%). When the sample was investigated for income level and employment status,
66.6% belonged to higher income group, 33.4% belonged to lower income group, 137 (43.1%) were actively working,
and 181 (53.9%) were not working. When family properties were investigated, 82.4% of the families was nuclear
family, and 14.8% of the families were extended family. When education level of the sample was investigated, 134
(42.1%) were literate/elementary school graduate, 62 (19.5%) were middle school graduate, 78 (24.5%) were high
school graduate, 44 (13.8%) were university (or higher) graduate.

In this study, to determine satisfaction with life values of parents, Life Satisfaction test was used; to determine irra-
tional beliefs Parental Irrational Belief Scale, and to determine demographical properties Demographical Information
Form was used.

Findings : When differentiation of expectation and perfection sub-dimensions of irrational beliefs of parents were
investigated for demographical variables and family relationships of the related family was investigated, it was obser-
ved that there was differentiation for education level and income level. However, there was no significant difference
for gender, working status, family type, and perceived family relationships.

When differentiation of life satisfaction of parents for demographical variables and family relationships of the
related family was investigated, it was observed that there was differentiation for perceived family relationship and
income level. However, there was no significant difference for gender, working status, family type, and education level.

Table 4 indicated the correlation analyses to investigate the relationship between research variables. Based on
these results, there was negative significant relationship between life satisfaction and expectation sub-dimension of
irrational belief scale (r=-.26; p<.01). However, there was no significant relationship between perfection sub-dimensi-
on and life satisfaction (r=-.02; p<.05).

In standard regression analysis to determine the predictive nature of irrational child rearing beliefs of parents and
life satisfaction, there was significant relationship between expectation and perfection variables and life satisfaction
(R=.283, R =.080, Adj. R =.074) (F (2,315) = 13,668, p < .01). Based on this data, it could be commented that perfe-
ction explained the change of life satisfaction scores of parents by 7%. Based on standardized regression coefficients,
predictive variables for life satisfaction explanation was expectations (b =-.322) and perfection (b =.134) respectively.
When significance test of regression coefficients was considered, both expectations (p<.01) and perfection (p<.05)
were significant as predictive variables.

Discussion: The results of this study showed that irrational beliefs of parents differentiated based on income and
education level of expectation and perfection sub-dimension. While parents in low income and education level groups
had high irrational beliefs, perfection properties were observed regarding their own parenting roles. Life satisfaction
levels of parents that perceived the family environment as warm and sincere was higher than life satisfaction levels
of parents that perceived the family environment as cold/controversial or daily/regular. Tumkaya, Celik, and Aybek
(2011) stated in their study on adolescence that adolescence that perceived parental attitude as democratic had posi-
tive life satisfaction compared to adolescence that perceived parental attitude as authorizer and protective.

As life satisfaction of parents were impacted from irrational beliefs of both mothers and fathers, life satisfaction
of parents can be impacted from demographical properties such as income or education level. In this context, Bagci
(2013) reported that irrational belief of parents caused negative reflections that negatively effects family environment
such as disruptions in family functions, applied strict discipline on parent-child relationship, caused negative commu-
nication between family members, and created unrealistic expectations in children.

As aresult, irrational beliefs of parents can be reflected in their children as irrational beliefs. Civitci (2006) who wor-
ked on adolescence stated that education level of parents affected irrational beliefs of adolescence. Accordingly, lower
education level of parents leads to increased irrational beliefs in adolescence. According to Ellis and Harper (2005),
source of irrational thought in children was mainly based on their parents.
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1. Girig

insanlarin hayatlarina anlam katan, genellikle hayatta &nemli bir mutluluk ve umut kaynagi olan anne babalik bireylerin
yasam doyumlarina son derece 6nemli katkilar yapabilmektedir. Anne baba olmak iki insanin birbirini sevmesi ile basla-
yan, evlilikle devam eden mutlu bir stirecin ¢ocukla taclandiriimasidir. Anne babaliga iliskin ilk diisiinceler ve duygular bi-
yuk bir oranda olumludur. Anne baba olmak hem ciftlerin hem de onlarin etrafinda bulunan aile Gyelerinin, ayni zamanda
anne babalarin sosyal cevrelerindeki diger insanlarin da olumlu duygular hissetmelerine yol agabilmektedir.

Ornegin Google (12 Temmuz 2017) iizerinden anne baba anahtar kelimeleri ile yapilan Tiirkce ve ingilizce gérsel ara-
malarda; arama sonugclarinin ¢ok blyk bir cogunlugunun (anne= %85, baba=%86, mother=%93, father= %96) ebevey-
nlige iliskin olumlu 6zellikler (mutluluk, heyecan, gurur, gliven ve huzur gibi duygular) barindirdigi gérilmistir. Anne
baba olmanin olumlu yanlarina yonelik degerlendirmeler, ebeveynligin getirdigi zorluklarin konusulmasini bile adeta
yasaklamaktadir. U¢ cocuga sahip ve ebeveynlikle ilgili oldukca popiiler bir web sayfasinin da kuruculari olan Rufus Gris-
com ve Alice Volkman ¢ifti TED konferanslarinda yaptiklari bir konusmada anne baba olmakla ilgili tabularin ¢ok fazla
olduguna, anne baba olmanin zorluklarindan neredeyse hi¢ kimse tarafindan bahsedilmedigine vurgu yapmislardir.
(TEDWomen, 2010). Choi, Hensaw, Baker ve Tree (2007) 99 anne ile yaptiklari gérlismede kadinlarin pek ¢ocugunun
sanilanin aksine mutlu olmadigini, birgogunun ruh saghginda bozulmalar ve ebeveynlik konusunda kendilerini oldukga
yetersiz ve genel olarak mutsuz algiladiklarini ortaya koymuslardir.

Anne babalarin ¢ocuklari ile ilk tanisma anlari adeta bir riiyanin gercege donlismesidir. Bu kigik, sevimli ve bir o
kadar da caresiz yavruya sahip olmak anne babalar icin 6nemli bir mutluluk kaynagi ve yasam amacidir. Pek ¢cok anne
baba ¢ocuklariigin en iyisini yapmak ister ve bu konuda ¢cok ¢aba sarf eder (Davis & Keyser, 1997). Ama ebeveynlige ve
ozellikle de annelige iliskin bu insantistu atiflar, gerceklerle karsilasildiginda annelerin biyik bir hayal kirikhgr yasama-
larina ve kendilerini yetersiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bu durum annelerin yasam doyumlarini olumsuz etkiledigi
gibi depresyon gibi bazi patolojik durumlara da yol acabilmektedir (Choi, Hensaw, Baker & Tree, 2007).

Anne babalarin yasadiklari bu hayal kirikligi ve hayal kirikliginin yol actigi yetersizlik, degersizlik ve depresyon gibi
yasam doyumlarini olumsuz etkileyen duygularin altinda ebeveynlige iliskin sahip olunan hatali degerlendirmelerin yer
aldigi séylenebilir. Ornegin ¢ocuklarinin yiiriime, konusma gibi gelisim gorevlerine iliskin erken beklentileri olan ebe-
veynler, ¢cocuklari bu beklentiyi karsilamadiginda kendilerini suglayabilir, ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iliski problemli
hale gelebilir (Hortagsu, 2012).

Anne babalarin da diger bireyler gibi olumlu ve olumsuz duygularinin altinda yatan sey olaylara, durumlara veya ki-
silere iliskin diistinceleridir. Bu diisiinceler birer anne baba olarak cocuklarimiza karsi olan tutumlarimizi da belirler. Ellis
ve Harper duygulari olumlu ve olumsuz duygular olarak ayirmistir. Ellis ve Harper’a gore olumsuz duygularin kaynagi
gercekei olmayan, mantiksiz ve kisinin kendisini baltalayan diisiincelerinden kaynaklanmaktadir (Ellis ve Harper, 2005).

Bireylerin en temel ihtiyaglarinin karsilandigi ailede anne babalarin kendi ebeveyn rollerine iliskin distinceleri, ¢o-
cuklarindan beklentileri ve nasil bir anne baba olmalari gerektigine iliskin diistinceleri akilci olmayan 6zellikler tasiyabi-
lir (Stimac, 1985). Cesitli yollarla kazanilan akilci olmayan inanglar bireyleri mutsuz etmektedir. Hatta nevrotik davranis-
larin temelinde olaylar degil, olaylara iliskin saglikh olmayan distinceler vardir (Ellis ve Harper, 2005).

Kaya ve Hamamci (2011) anne babalarin ebeveynlik rollerine iliskin sahip olduklari akilci olmayan inanclari belirle-
meye yonelik 6lcek gelistirme calismasinda ebeveynlige dair akilci olmayan inanglari mikemmeliyetcilik ve beklentiler
olarak iki alt boyut olarak siniflandirmislardir. “Beklentiler”, anne babalarin ¢cocukla olan iliskilerinden beklentilerini ifa-
de ederken, “mikemmeliyetcilik” ise anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili mikemmeliyet¢i distincelerinden olus-
maktadir. Ackerman (1991) ise anne babalarin ebeveynlik roliine iliskin inanclarini akilci olmayan tarzda dislinme ve
kat disinme olarak iki kategoriye ayrilmistir. Bu diisiinme sekilleri anne babalarin ¢cocuklarindan ve bir ebeveyn olarak
kendilerinden gercekgi olmayan beklentilerine karsilik gelmektedir.

Langford’a (1988) gore ebeveynlerin akilci olmayan inanglari arttikga kendilerine iliskin yeterlik algilari, esleriile olan
iliskileri zayiflamakta ve daha fazla sosyal izolasyon yasamaktadirlar (Akt; Starko, 1991). Yine akilci olmayan inanglari
ylksek olan otistik cocuga sahip anne babalar ¢ocuklarinin gosterdigi semptomlari daha stresli bulmaktadirlar (Witt,
2005). Anne ve babalarin ebeveynlige iliskin sahip olduklari akilci olmayan inanglarin artmasi onlarin gocuklariyla iligki-
sini bozabildigi gibi, anne ve babanin kendi ruh saglgini, dolayisiyla yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Nite-
kim yapilan arastirmalar anne babalarin ebeveynlik rollerine iliskin sahip olduklari akilci olmayan inanglar ile ebeveyn
stresi (Starko (1991), kendilerini suglama ve 6fke (Joyce, 1995), ve depresyon (Eryiiksel ve Agiin, 2003) arasinda iliski
oldugu da gozlenmektedir.
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Alan yazinda anne babalarin sahip olduklari akilci olmayan inanglarla daha ¢ok bu inanglarin sonucu olarak karsimiza
¢ikan olumsuz duygularla, bozulan ebeveyn cocuk iliskisi (Stimac, 1985; Bagci, 2015), ve bunun sonucunda ¢ocuklarda
gbzlenen davranis problemleri (Bagci, 2013) gibi negatif 6zellikler Gzerinde yogunlastigi gérilmektedir. Bu arastirmanin
amacl ise anne babalarin ebeveynlik rollerine iliskin akilci olmayan inanglari ve demografik 6zellikleri ile yasam doyum-
lari arasindaki iliskiyi incelemektir.

2. Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip U¢ ortaokulda cocuklari 6grenim géren anne baba-
lardir. 248'i (% 78) anne, 70’i (% 22) baba olmak Uzere 318 kisiden olusan ¢alisma grubunun yaslari 24 ile 68 arasinda
degismekte olup yas ortalamalari 37,6°dir (Ss= 6,8). Cocuk sayilari bir ile dokuz arasinda degisen anne babalarin blylk
cogunlugu (%89,3) iki, lic ve dort cocuk sahibidir. Gelir diizeyi ve ¢alisma durumu agisindan 6rneklem incelediginde %
66,6’sinin alt, % 33,4’Undn Ust gelir grubunda oldugu; 137’sinin fiilen galistyor (%43,1); 181’inin ¢alismiyor (%53.9) ol-
dugu gortlmustir. Aile 6zellikleri agisindan incelendiginde ailelerin %82,4'nlin ¢ekirdek aile, %14,8'nin genis aile tipine
sahip oldugu belirlenmistir. Calisma grubunun egitim dizeyi incelendiginde ise 134’Unun okuryazar/ilkokul (% 42,1),
62’sinin ortaokul (%19,5), 78’inin lise (%24.5), 44’Gnin Universite (veya Ustl) (%13,8) mezunu oldugu gorilmustir.

Veri Toplama Araglari

Calismada anne babalarin yasam doyumlarini belirlemek icin Yasam Doyumu Olgegi; akilci olmayan inanglarini be-
lirlemek icin Anne Babalarin Akilci Olmayan inanclari Olcegi, demografik dzellikler icin ise Demografik Bilgi Formu kul-
lanilmistir.

Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglari Olgegi

Olcek Kaya ve Hamamci (2011) tarafindan cocugu ilkokula devam eden anne babalar {izerinde gelistirilmistir. Olce-
gin 12’si Mikemmeliyetgilik ve 17’si Beklentiler alt boyutunda olmak Uizere toplam 29 maddesi bulunmaktadir. Begsli Li-
kert tipi 6l¢me yapan aragtan alinabilecek en yiksek puan 145 iken; en diisiik puan 29 olup; yliksek puan anne babaliga
iliskin yiiksek akilci olmayan inanglari géstermektedir. Olgegin gecerlik calismalari kapsaminda yapilan agimlayici faktér
analizinde iki boyutlu yapinin toplam varyansin %38.3’inli agikladigl ve ¢ocugu herhangi bir psikiyatrik tani almis anne
babalari boyle bir tani almamis anne babalardan ayirt edebildigi belirlenmistir. Glivenirlik galismalarinda ise 6lgegin
Beklentiler alt boyutunun i¢ tutarlilik degerinin .89, test tekrar test degerinin ise .84 oldugu; Mikemmeliyetgilik alt
boyutunun i¢ tutarhlik degeri .86, test tekrar test degeri ise .80 olarak belirlenmistir (Kaya & Hamamci, 2011). Olgegin
¢ocuklari ortaokula devam eden anne babalar igin kullanilip kullanilamayacagini belirlemek amaciyla Kaya ve Hamamci
(2013) tarafindan yapilan dogrulayici faktor analizinde iki faktorli yapisi olan 6lgegin ortaokulda ¢ocugu olan anne
babalar i¢in de kullanilabilecegi anlasiimistir. Bu gcalisma kapsaminda yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlik analizinde ise .89
glvenirlik kat sayisi elde edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi

Anne babalarin yasam doyumlarini belirlemek icin Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olcek yedili derecelendirmeye sahip olup bes maddeden olusmaktadir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35’tir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yasam doyumunun yiik-
sekligine isarettir. Gegerlik glivenirlik calismalari kapsaminda 6lcegin orijinal calismasinda i¢ tutarlilik diizeyi .87; oOlglit
gecerligi ise .82 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi Yetim (1993) tarafindan yapilmis olup bu calis-
mada i¢ tutarlilik glivenirligi .86 test tekrar test glivenirligi .73 bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan glivenirlik
analizinde ise alfa degeri .83 olarak tespit edilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan anne babalarin cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, cocuk sayisi, gelir ve egitim durumu, aile tiirl ve
aile ici iliskileri nasil algiladigi/tanimladigi ile ilgili bilgileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu
ile toplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Uygulama yapilacak okullarin yonetici ve psikolojik danismanlari ile yapilan gériismeler sonucunda uygulama yapi-
lacak siniflar belirlenmistir. Okullarin psikolojik danismanlari ile birlikte uygulama yapilacak siniflara girilmis ve 6gren-
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cilere yapilacak calisma hakkinda bilgi verilmistir. Olgcme araglari zarflarin icerisine konarak ¢ocuklara teslim edilmis ve
bu formlari anne babalarina doldurtarak bir sonraki gin okula getirmeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler izerinde analiz asamasina gegmeden dnce u¢ degerler, kayip veriler gibi temel analizler yapiimistir. Yapiimasi
planlanan analizler i¢in verilerin uygun olup olmadigini sinamak amaciyla normallik ve dogrusallik analizleri yapilmis
ve bu analizlerden elde edilen sonuglardan veriler lizerinde; t testi, ANOVA, Kruskal-Wallis testi, korelasyon ve regres-
yon tekniklerinin kullanilabilecegi belirlenmistir. Arastirma degiskenleri olan anne babalarin akilci olmayan inanglari
ve yasam doyumlarinin cinsiyet, aile tird, birlikte yasama, gelir ve ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi t
testi ile incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin egitim diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigi ANOVA ile degiskenlerin
birbirleri ile olan iliskileri ise Pearson Korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Degiskenlerden koken ailede algilanan
aile igi iliski degiskeni grup basina disen 6l¢iim sayisi 30’un altinda oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden Krus-
kal-Wallis testi ile incelenmistir. Son olarak yasam doyumunun akilci olmayan inanglar tarafindan yordanma duiizeyi
regresyon analizi ile incelenmistir. Analizler SPSS - 20 paket programiyla yapilmis olup bulgularin anlamlilik dizeyi .05
ve .01 hassasiyet ile yapiimistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Arastirma degiskenlerinin demografik 6zelliklere gore farkhilasma durumuna iliskin bulgular tablo 1, tablo 2 ve tablo
3’te verilmistir.

Tablo 1. Anne Babalarin Akilci Olmayan Inanglarindan Beklentiler Alt Boyutunun Demografik Degiskenlere Gore

Farklilasma Diizeyini Gosterir t/F/)(2 Testi

- 2
Degisken n X/Sira ort. SS sd t/F/X p
Cinsiyet Kadin 248 41,99 10,90
Erkek 70 41,66 9,78
316 .25 .81
Calisma durumu Cahsiyor 137 41,90 11,82
Calismiyor 181 41,94 9,71
316 -.03 .97
Aile turu Cekirdek 262 41,56 10,29
Genis 47 42,00 11,55
307 -.24 .81
Gelir Alt 209 43,35 10,63
Ust 105 38,86 9,83
312 3,72 .00*
Okuryazar/ilkokul 134 44,99 11,86
Ortaokul 62 42,46 8,99
Universite 44 34,75 7.06
Koken ailede algilanan Soguk/tartismal 22 197,05 9,98
aile igi iligki Gunliik/siradan 48 155,34 10,19
Sicak/icten/yakin 247 160.42 10,76 2 420 .12

Anne babalarin akilci olmayan inanglarinin beklentiler alt boyutunun demografik degiskenler ve koken ailede algi-
lanan aile igi iliski durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde s6z konusu degiskenin egitim durumu (F (3314 =
12.24; p<.01) ve gelire (t(m) = 3,72 p< .01) gore farkhilastigi; cinsiyet, calisma durumu, aile tiiri ve kdken aileden algila-
nan aile igi iliskiye gore farklilasmadigi gérilmustir. Anlamli fark bulunan egitim diizeyi degiskeninde hangi alt gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek icin yapilan tukey testinde farkin Gniversite ile okuryazar/ilkokul, ortaokul ve lise; lise
ile okuryazar/ilkokul arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica alt gelir grubundaki bireylerin beklentiler alt boyutu puan-
larinin Gst gelir grubundaki ailelere gore anlamli dereceda daha yiliksek oldugu sonucuna ulagiimistir. Diger bir ifade ile
alt gelir grubunun Ust gruba gore ¢ocuklarindan daha yilksek beklentiler igerisinde oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Anne Babalarin Akilci Olmayan inanglarindan Miikemmeliyetgilik Alt Boyutunun Demografik Degiskenlere

Goére Farkhlasma Diizeyini Gosterir t/F/)(2 Testi

Degisken n X/Sira ort. SS sd t/F/Xz p
Cinsiyet Kadin 248 47,55 7.74
Erkek 70 45,97 7.61

316 -.1,53 13
Calisma durumu Calisiyor 137 47,49 7.39
Calismiyor 181 46,99 7.99

316 -.58 .56
Aile tir Cekirdek 262 47,10 7.67
Genis 47 47,00 7.62

307 .08 .94
Gelir Alt 209 48,78 6.82
Ust 105 44,00 8,48

312 5,38 00*
Egitim durumu Okuryazar/ilkokul 134 49,32 6,83
Ortaokul 62 48,47 6.81
Lise 78 46,31 7.85

Universite 44 40,55 7.55 314 17,48 00*
Koken ailede algilanan Soguk/tartismali 22 156,11 7.25
aile ici iliski Gunliik/siradan 48 162,61 8.26

Sicak/icten/yakin 247 141,75 7.66 2 2,11 35

Anne babalarin akilci olmayan inanglarinin mikemmeliyetgilik alt boyutunun demografik degiskenler ve kéken aile-
de algilanan aile ici iliski durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde mikemmeliyetgiligin de egitim durumu (F
(3310 = 17.48; p<.01) ve gelire (t(m) =5,38; p<.01) gore farklilastigs; cinsiyet, calisma durumu, aile tirt ve kdken aileden
algilanan aile igci iliskiye gore farkhlasmadigi belirlenmistir. Anlamh fark bulunan egitim diizeyi degiskeninde hangi alt
gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek icin yapilan tukey testinde ise farkin iniversite ile okuryazar/ilkokul, ortao-
kul, lise; lise ile okuryazar/ilkokul arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica alt gelir grubundaki bireylerin mikemmelliyetgi-
lik alt boyutu puanlarinin st gelir grubundaki ailelere gore anlamli dereceda daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Diger bir ifade ile alt gelir grubunun Ust gruba gore daha fazla miikemmeliyetci ebeveyn tutumlari icerisinde oldugu
gorialmektedir.

Tablo 3. Anne Babalarin Yasam Doyumlarinin Demografik Degiskenlere Gore Farklilagsma Diizeyini Gosterir t/f/x2 Testi

.. - 2
Degisken n X/Srraort. SS sd t/F/X p
Cinsiyet Kadin 248 20,31 7,25
Erkek 70 21,04 7,03
316 -75 46
Calisma durumu Cahsiyor 137 20,70 7,38
Calismiyor 181 20,31 7,08
316 48 .63
Aile turu Cekirdek 262 20,52 7,25
Genis 47 20,79 7,11
307 -.23 .82
Gelir Alt 209 19,26 7,06
Ust 105 22,77 6,84

312 -4,20 00*
Okur/yazar, ilkokul 134 19,89 7,43

Ortaokul 62 21,73 6,38
Egitim durumu Lise 78 20,68 7,32

Universite 44 20,14 7,30 314 93 40
Koken ailede algilanan Soguk/tartismali 22 118,84 7,35
aile ici iligki Gunlik/siradan 48 125,38 7,11

Sicak/icten/yakin 247 169,11 7,02 2 13,71 .00*
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Anne babalarin yasam doyumlarinin demografik degiskenler ve kdken ailede algilanan aile i¢i iliski durumuna gore

2
farklilasma durumu incelendiginde yasam doyumunun koken aileden algilanan aile i¢i iliski (X (2) = 13,71; p<.01) ve
gelire (t (312) = -4,20; p< .01) gore farkhlasthgi; cinsiyet, calisma durumu, aile tiri ve egitim durumuna gore farklilas-
madigi belirlenmistir.

Anlamli fark bulunan kéken aileden algilanan aile igi iliski degiskeninde hangi alt gruplar arasinda fark oldugunu
belirlemek amaciyla ikili gruplar U testi ile karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda farkin sicak/icten/yakin ile soguk/
tartismali ve glnlik/siradan arasinda oldugu, soguk/tartismali ile glinliik/siradan arasinda ise anlamli bir fark olmadigi
gorilmustir. Buna gore kdken aileden algilanan sicak/icten/yakin aile ici iliskiye sahip ebeveynlerin yasam doyum-
larinin soguk/tartismali ve giinliik/siradan algilayan ebeveynlere gére anlaml derecede daha fazla oldugu sonucuna
ulasiimistir. Gelire gore ise yasam doyumu degiskenin Ust grup lehine farklilastigi diger bir ifade ile st gelir grubundaki
kisilerin daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip oldugu c¢ikarimi yapilabilir.

Anne babalarin akilci olmayan inan¢ ve yasam doyumlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve bu degis-
kenler arasindaki iliskiler tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyonlar

1 2 3
1. AOi-Beklentiler -
2. AOi-Miikemmeliyetcilik A8* -
3. Yasam doyumu -.26%* -.02 -
X 41.92 47.20 20.47
Ss 10.65 7.73 7.20

n=318, ¥ p<.01 AOI: Akilci olmayan inang

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde, Tablo 4’'te de goruldugi
Uzere, yasam doyumu ile akilci olmayan inanclar 6lceginin beklentiler alt boyutu arasinda (r=-.26; p < .01) negatif yonli
anlamli iliski bir iliski gozlenirken; mikemmeliyetcilik alt boyutu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski belirlen-
memistir (r=-.02; p > .05).

Anne babalarin beklentiler ve mikemmeliyetgilik alt testlerinden aldiklari puanlarin yasam doyumlari Gzerindeki
etkisi tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yasam Doyumunun Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayici Degiskenler B Standart hata B t p
Sabit 10.515 2,238 - 4,698 .000
Beklentiler -.217 .042 -.322 -5,214 .000**
Mukemmeliyetgilik 125 .057 134 2,17 .030*
R=.283 R2=.080 Adj.R?=.074

F,...= 13,668 *p<.05; **p < .01

*p<.05 **p<.01

Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin akilci olmayan inanglarinin yasam doyumlarini yordama durumunu be-
lirlemek icin standart yontem (Enter) ile yapilan regresyon analizinde; beklentiler ve mikemmeliyetcilik degiskenleri
birlikte yasam doyumu ile anlamli bir iliski (R=.283, R? =.080, Adj. R? =.074) gostermektedir (F(2,315)= 13,668, p<.01).Bu
verilerden hareketle beklentiler ve miikemmeliyetciligin birlikte anne babalarin yasam doyumu puanlarindaki degisi-
min % 7’sini acikladigi gorilmektedir. Standartlastiriimis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin yasam do-
yumunu acgiklamadaki géreli 5nem sirasi beklentiler (B =-.322) ve mikemmeliyetgilik (B = .134) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri géz 6nine alindiginda yordayici degiskenlerden gerek beklentilerin (p < .01) gerekse

mikemmeliyetciligin (p<.05) modele anlamli katki sagladig1 gorilmektedir.

4. Tartisma

Elde edilen sonuglar anne babalarin akilci olmayan inanglarinin hem beklentiler hem de mikemmeliyetgilik alt bo-
yutlarinda gelire ve egitim durumuna gore farklilastigini géstermektedir. Kendilerini alt gelir grubu olarak tanimlayan ve
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egitim seviyesi diisiik anne babalarin gocuklarindan beklentileri yliksek akilci olmayan inanglar icerirken kendi ebevey-
nlik rollerine iliskin degerlendirmelerinde de mikemmeliyetci 6zellikler gézlenmektedir. Ackerman, (1991) tarafindan
yapilan galismada da st ekonomik diizeydeki annelerin alt ekonomik diizeydeki annelere gore akilci olmayan inanglari-
nin daha distk oldugu tespit edilmistir. Hocaoglu (2016) tarafindan yapilan baska bir ¢calismada da egitim durumu de-
giskenine gore anne babalarin akilci olmayan inang diizeylerinin farklilasma durumu incelenmis olup, annelerin beklen-
ti dlizeyleri ve babanin her iki alt boyuttan (beklentiler ve mikemmeliyetgilik) aldiklari puanlarin egitim durumuna gore
farklhilasma durumu anlamh bulunmustur. Buna goére; okur-yazar olmayan annelerin beklentilerinin, Gniversite ve Usti
mezuniyete sahip annelerin beklentilerinden yliksek oldugu belirlenmistir. Babalarin beklenti diizeylerine bakildiginda,
sadece okur-yazar ya da ilkokul mezunu olan babalarin beklenti diizeyleri, Gniversite ve Ustli mezuniyete sahip baba-
larin beklentilerinden yiksek bulunmustur. Yine ¢alisma sonuglarina gore; kendilerini dar gelir diizeyine sahip olarak
tanimlayan annelerin beklentileri, orta ve Usti gelir diizeyine sahip annelerin beklentilerinden yiksek bulunmustur. Dar
gelirli annelerin mikemmeliyetgilik diizeyleri, orta ve Usti gelir diizeyine sahip annelerin milkkemmeliyetgilik dizeyle-
rinden yliksek bulunmustur. Babalarin beklenti diizeyleri incelendiginde ise, kendilerini dar gelir dlizeyine sahip olarak
tanimlayan babalarin beklentileri, orta ve Ustii gelir diizeyine sahip babalarin beklentilerinden yiiksek bulunmustur.

Anne babalarin yasam doyumlari incelendiginde yetistikleri aile ortamindaki aile igi iliskilerini sicak ve samimi ola-
rak algilayanlarin soguk/tartismali veya ginliik/siradan olarak algilayanlara gére daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Tumkaya, Celik ve Aybek (2011) ergenler Gzerinde yaptiklari arasirmada kendi anne baba tutumunu demokratik olarak
algilayan ergenlerin otoriter ve koruyucu olarak algilayanlara gére yasam doyumlarinin daha olumlu oldugunu belirle-
mistir. Anne baba tutumlarinin sicak ve samimi bir aile ortami igin belirleyici oldugu g6z dniine alindiginda ister yetiskin
ister ergen olsun icinde bulundugu aile ortamini olumlu algilamasi yasam doyumuna da olumlu katki sunabilmektedir.

Arastirma sonuglarindan birisi de st gelir grubunda yer alan ailelerin yasam doyumlarinin alt gelir grubunda yer
alan ebeveynlere gore yasam doyumlarinin daha yiksek oldugudur. Akglin (2015) tarafindan yetiskinler lizerinde ya-
pilan galisma sonucuna gore aylik geliri 6000 TL ve Uzeri olanlarin, aylik geliri 3000 TL ve altinda olanlara gére yasam
doyumu dizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Tuzgol Dost (2007) liniversite 6grencileri Gzerinde yaptigl
calismada arastirma bulgulari ile benzer sekilde st gelir grubunda yer alan 6grencilerin yasam doyumlarinin orta ve
alt gruptakilere gore daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina gore yas ve cinsiyet gézetmeksizin st
gelir grubunda olanlarin alt gelir grubunda yer alanlara gére yasam doyumlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ayrica anne babalarin yasam doyumlari ile akilci olmayan inanglari da karsilikl etkilesim halindedir. Nitekim sahip
olunan akilci olmayan inancglar bireylerin kendilerini mutsuz hissetmelerine yol actigi gibi, birtakim psikolojik rahatsiz-
liklarin da sebebi olabilmektedir (Ellis ve Harper, 2005). Anne babalarin yasam doyumlarinin hem anne baba olmaya
iliskin birtakim akilci olmayan inanclari iceren kisilik 6zelliklerinden etkilendigi gibi, gelir ve egitim seviyesi gibi de-
mografik ozelliklerden de etkilenebilmektedir. Bu baglamda Bagci (2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda anne
babalarin akilci olmayan inanclarinin aile islevlerinde bozulmalara neden oldugu, ebeveyn cocuk iliskisine kati disiplin
yontemleri uygulama, aile tyeleri arasinda olumsuz iletisim ve ¢ocuklardan gercgekei olmayan beklentileri gibi aile at-
mosferine olumsuz yansimalarinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla aile igi iletisimin sagliksiz olusunun anne
babalarin yasam doyumlarini da olumsuz olarak etkiledigi cikarimi yapilabilir.

Bu sonuglarin yani sira anne babalarin akilci olmayan inanglara sahip olmalari ayni zamanda kendi ¢cocuklarinda da
akilci olmayan disiinme bigimlerinin gorilmesine neden olabilir. Nitekim Civitci (2006) ergenler Uzerinde yaptigi bir
arastirmada ergenlerin mantik disi inanglarinin anne ve babalarinin egitim seviyesinden etkilendigini ortaya koymus-
tur. Buna gore anne ve babanin egitim seviyesinin diismesi ergenlerin mantik disi inanglarinin artmasina yol agmaktadir.
Cunkd Ellis ve Harper (2005)’e gore ¢ocuklarda akilci olmayan diisiincelerin kaynagi biyik oranda anne ve babalardir.

Bu arastirma sonuglarindan hareketle diistk gelir ve ekonomik seviyede yer alan anne babalara yénelik olarak ya-
pilacak bilissel davraniggi yaklasimi temel alan psiko-egitim programlari ile ebeveynlige iliskin akilci olamayan inangla-
rinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Boylelikle anne babalarin daha gergekgi beklenti ve dislincelere sahip
olmalari aile islevlerine bunun yani sira yasam doyumlarina olumlu katki saglayacagi beklenebilir.
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