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OZET

Amag: Bu ¢alisma ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapildi. Yontem: Bu arastirma tammlayict ve iliski
arayict tasarimda gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim
ogretim yilinda Ege Bélgesinin bir ilgesinde ogrenim goren 459 lise dgrencisi
olusturdu. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile Beck Depresyon Envanteri ve Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri kullanmildi.  Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelikler,
ortalamalar, Pearson Kkorelasyon analizi kullamildi. Bulgular: Ogrencilerin
Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamalart 13.35+10.16,
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri puan ortalamalari ise 35.98+7.99 olarak
bulundu. Arastirmada Beck Depresyon Envanteri toplam puan ortalamasi ve
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski oldugu bulundu (p<0.01).
Sonuglar: Arastirma sonucunda égrencilerin benlik saygilarimin diistik oldugu,
depresyona egilimlerinin olmadigi saptandi. Ogrencilerin depresyon diizeyleri
arttikca benlik saygilarimin azaldigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: 6grenci; depresyon, benlik saygist

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between
depression and self-esteem in adolescents. Method: This research was carried
out in descriptive and relational search design. The population of the study was
459 high school students studying in a district of the Ege Region during the
2013-2014 academic year. The Personal Information Form developed by the
researchers and the Beck Depression Inventory and the Coopersmith Self-
Esteem Inventory were used to collect the data. In evaluating the data;
percentages, averages, Pearson correlation analysis were used. Findings: The
mean scores of Beck Depression Inventory total scores of students were found
to be 13.35 + 10.16 and Coopersmith Self Esteem Inventory scores were found
to be 35.98 + 7.99. In the study, there was a statistically significant negative
correlation between Beck Depression Inventory total score average and
Coopersmith Self Esteem Inventory total score (p<0.01). Conclusions: As a
result of the study, it was determined that the students had low self-esteem and
no tendency to depression. Depression levels of students were found to be
related to self esteem.

Keywords: student; depression; self esteem
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GIRIS

Gelisim donemi acisindan lise 0grenim
cagindaki 6grenciler ergenlik dénemi igerisinde
bulunmaktadir. Ergenlik donemi, hizl1 fizyolojik,
anatomik ve ruhsal degisikliklerin oldugu,
cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan kendine
Ozgli Ozellikleri ve sorunlart olan bir gecis
cagidir (Baltact ve Altan, 2016). Bu donemde,
ergen hem toplum igerisinde kendine bir yer
edinmeye caligmakta hem de kendisiyle ilgili
kisisel plan ve hedeflerini gergeklestirmeye
caligmaktadir.  Cocukluga  kiyasla  uyum
saglanmas1 gereken alanlarin artmasi ve yasam
degisimleri, ergenlikte ruh sagligi sorunlarin
artmasina  yol agmaktadir (Kim  2003).
Glinlimiizde gegmise gore daha fazla ergenin ruh
sagligt  sorunu  yasadigt  bildirilmektedir
(Collishaw et al. 2004). Bu donemde ergenler
icin depresyon olusumunu tetikleyen faktorler
arasinda; kisileraras1 iliskilerde problemler,
psikososyal zorluklar, madde bagimliligi, diisiik
gelir diizeyi, akademik nedenler, iivey anne/
babaya sahip olma, sevilen birinin kaybi, anne-
babanin bosanmasi, Kkarst cinsle romantik
iligkilerde yasanan sikintilar, dikkat ve davranim
bozukluklari, istismar ve travmalar gibi durumlar
yer almaktadir (Tirkles ve ark. 2008). Cocukluk
doneminde daha az goriilmesine karsin,
depresyonun ergenlikle birlikte goriilme sikligt
belirgin bir bi¢imde artmaktadir (Lewinsohn et
al. 2000; Saluja et al. 2004). Tirkles ve
arkadaglarinin (2008), lilkemizde lise dgrencileri
tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, 6grencilerin
yaklasitk  %20’sinin  depresyon  belirtileri
gosterdikleri  bildirilmigtir. Ergenlik ¢aginda
goriilen depresyonun yetiskinliktekine benzer
sonuclar1 olmaktadir. Depresyon, ergen i¢in hem
yeti yitimine sebep olmakta hem de intihar
davranist i¢in bir risk etmeni olusturmaktadir
(Groholt et al. 2000; Liu ve Tein 2005).

Kimlik gelisimi yasam boyu silirmesine
kargin, en Onemli doniim noktasi ergenlik
donemidir. Ergende yeterlilik duygusunun
olusumu ve ruhsal sagligin bir gostergesi olan
benlik saygisinin gelisimi de olduk¢a onemlidir
(Erbil ve ark. 2006). Benlik saygisi, kisinin genel
olarak kendisine yonelik olumlu ya da olumsuz
tutum ve yargilaridir. Bireyin kendisiyle ilgili
duydugu hosnutluk, kendisine atfettigi deger,
onur ve saygl; kisinin kendisini degerlendirmesi
sonucu kendisine iligkin olusturdugu 6nemlilik,

degerlilik ve saygi degerlilik yargisi benlik
saygisi olarak tanimlanabilir (Dogan ve ark.
2009). Her insanin ulasmak istedigi bir benlik
kavranu vardir. Insanlarin yasami boyunca

harcadig1 bu tiim cabalari, 6zledigi ve kendine
yakistirdigt  benlik  kavramimi  gelistirmeye
yoneliktir (Sevindik 2007).

Benlik saygist ve ergenlik donemi
arasinda ¢ift yonli bir iliski bulunmaktadir.
Benlik saygisi ergenin psiko-sosyal gelisimini
etkilemektedir. Bu donemde, igsel faktorler ile
birlikte, cevresel faktorlerin etkisi ile gelisen
benlik imgeleri, ergenin kendine yaklagim
bigimini de belirlemektedir. Bu yaklagimin yonii,
yani kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz
bakis acisina sahip olmasi, kendini degerli ya da
degersiz gormesi benlik saygisini
belirlemektedir. Benlik saygisi ergenin ileriki
yasaminda  diislincelerini, duygularmi  ve
davraniglarimi belirleyen kimliginin ¢ekirdegini
olugturur (Erbil ve ark. 2006).

Diisiik  benlik  saygist  ergenlerde
anksiyete ve stres duygularimi artirarak kisiler
arast iligkilerin bozulmasma yol ag¢maktadir.
Ayrica diisiik benlik saygisi, is ve akademik
performansin  azalmasi  ve  alkol-madde
bagimliligi gibi riskleri artirmaktadir (Sevindik
2007). Ergenlerin olumlu benlik saygisina sahip
olmalar1 ise yaratict basa c¢ikma stratejileri,
yiiksek motivasyon ve olumlu duygusal durum
ile iligkili bulunmustur (Quatman ve Watson
2001).

Bu c¢alismadan elde edilen verilerin
depresyon ve benlik saygis1  kavramlari
konusunda bilgi saglayacagi ve bu iki kavram
arasindaki iligkiyi ortaya koyarak, oOzellikle
ergenlerin  ruhsal  gelisimleri  konusunda
yapilacak c¢alisma ve miidahalelere katki
saglayacagr disiiniilmektedir. Bu c¢alisma
ergenlerde depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapildu.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Sekli: Bu arastirma tanimlayici
ve iligki arayici tiirde yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda, Ege bolgesinde yer alan bir ilde bulunan
3 Anadolu lisesinin 9. 10. 11. ve 12. siniflarinda
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O0grenim goren toplam 682 Ogrenci olusturdu.
Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis, tiim

evrene ulagilmaya calisgilmigtir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve anketleri eksiksiz
dolduran toplam 459 Ogrenci arastirmanin

orneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari: Veriler arastirmacilar
tarafindan literatiirden (Tas¢1 2007; Tzeng et. al.
2009; Utkualp ve Ogur 2010; Eswi & El-Sayed
2011; Meadus&Twomey 2011; Sis Celik ve ark.
2012; Chan et. al. 2013; Mohamed & EI-Nemer,
2013; Chan et. al. 2014; Ha et. al. 2015)
yararlanilarak hazirlanan soru formu kullanilarak
toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasinda
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu ile Beck Depresyon Envanteri (BDE)
(Hisli, 1989) ve Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri (CSBSE) kullanild1 (Pigkin 1996).
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen form, 6grencilerin sosyo-demografik
(yas, cinsiyet, okul, sinif, gelir durumu, anne ve

baba egitim diizeyi) Ozelliklerini iceren
sorulardan olusmaktadir. )
Beck Depresyon Envanteri (BDE): Olgek

bireylerin depresyon riskini, depresif belirtilerin
diizeyini ve siddet degisimini 6lgmek tlizere Beck
(1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi Hisli (1989)
tarafindan yapilmistir. Olgek her yamittan elde
edilen 0-3 arasindaki puanlarin toplanmasi ile
degerlendirilen, toplam 21 sorudan olugmaktadir.
Olgekten elde edilebilecek puanlar 0-63 arasinda
degismektedi (Hisli, 1989). Bu aragtirmada Beck

Depresyon Olgeginin  Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi 0.88 olarak bulundu.
Coopersmith  Benlik  Saygist  Envanteri

(CSBSE): Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyini
saptamaya yonelik olarak Coopersmith’in (1967)
gelistirdigi Olcegin Pigkin (1996) tarafindan
Tirk¢e’ye uyarlanma ¢aligmast  yapilmugtir.
Olgegin hem lise, hem de ilkdgretim 3. 4. ve 5.
sinif ogrencileriyle kullanilabilecegi
bildirilmektedir. Olgek toplam 58 maddeden
olusmaktadir. Envanterde yer alan “yalan alt
Olgegi”, benlik saygisim degil, kisilerin savunucu
tutumlarimt ~ 6lgmek  i¢in  konulmustur, 8
maddeden olusmaktadir ve toplam puana dahil
edilmemektedir. Olgekten alinabilecek puan
araligi 0-50’dir, puan artis1 benlik saygisiin
yiiksekligini ifade etmektedir (Piskin 1996). Bu
arastirmada  Coopersmith ~ Benlik  Saygist
Envanterinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.83 olarak bulundu.
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Arastirmanin  Etik  Yonii:  Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in, 11. 12. 2013 tarihinde
Erzurum Atatiirk Universitesi Saglhk Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurul Baskanligi’ndan onay
alindi.  Izmir Valiligi 11 Milli Egitim
Midiirliigii’nden arastirmanin uygulanmasi ig¢in
kurum izni alindi. Arastirmaya katilacak
Ogrencilere aragtirmaya baslanmadan Once
arastirmanin  yapilma amaci, yOntemi ve
arastirma  i¢in ayirmalari  istenen zaman
konusunda bilgiler verildi. Arastirma sonucunda
elde edilen verilerin gizli tutulacagi, istedikleri
zaman aragtirmadan ayrilabilecekleri ve katilimin
tamamen  gonilliilik  ilkesine  dayandig
aciklandi..

Arastirmanin  Stmirhliklari: Arastirmanin tek
bir bolgede yapilmasi sinirliligidir. Bu aragtirma
sonuglart  arastirmaya  katilan  &grencilere
genellenebilir.

BULGULAR
Tablo 1. . Ogrencilerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerinin Dagilim

Ozellikler n %
Yas

15 yas 110 24.0
16 yas 122 26.6
17 yas 125 27.2
18 yas 102 22.2
Cinsiyet

Kadin 233 59.3
Erkek 226 40.7
Okul

Reha Midilli 154 33.6
Cemil Midilli 170 37.0
Halim Fogal1 135 29.4
Simf

9. stmif 120 26.1
10. simf 129 28.1
11. simf 112 24.4
12. simif 98 21.4
Anne Egitimi

Ilkokul 163 35.5
Ortaokul 107 23.3
Lise 132 28.8
Universite 57 12.4
Baba Egitimi

Tlkokul 127 27.7
Ortaokul 87 19.0
Lise 137 29.8
Universite 108 23.5
Gelir Durumu Algisi

Diisiik 66 14.4
Orta 363 79.1
Yiiksek 30 6.5
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Arastirma kapsamina alian 6grencilerin
sosyo-demografik  ozellikleri  incelendiginde
(Tablo 1), 6grencilerin ¢ogunlugunun 17 yasinda
(%27.2), kadin (%59.3), Cemil Midilli okulunda
(%37.0), 10. smif ogrencisi (%28.1), anne
(%28.8) ve baba (%29.8) egitim durumlariin
lise mezunu ve gelir durumunun orta diizeyde
(%79.1) oldugu belirlendi. BDE ve CSBSE
Olcegi ve alt boyutlarindan 6grencilerin aldiklart
puan ortalamalarimin dagilimi incelendiginde

(Tablo 2), ogrenciler BDE dlgeginden
13.35£10.16, CSBSE olcegi Genel Benlik
Saygisi alt boyutundan 17.81+4.43, sosyal benlik
saygist alt boyutundan 5.61+1.51, ev-aileye
iligkin benlik saygisi alt boyutundan 5.10+2.10,
okul-akademik benlik saygisi alt boyutundan
4.23+1.81, yalan alt boyutundan 3.20+1.71 puan
ortalamasina sahip oldugu ve CSBSE toplam
puan  ortalamasinin = 35.9847.99  oldugu
saptanmigtir.

Tablo 2. BDE ve CSBSE Olgegi ve Alt Boyutlarindan Almabilecek En Diisiik ve En Yiiksek
Puanlar ile Ogrencilerin Aldiklar1 Puan Ortalamalarini Dagilimi

] Olcekten Ahnabilecek Olcekten Alinan
Olgekler En Diisiik ve En Yiiksek Puan Ortalamalar
Puanlar XSS

BDE 0-63 13.35£10.16
CSBSE Toplam Puan 0-58 35.98+7.99
Genel Benlik Saygisi 0-26 17.81+4.43

ki Sosyal Benlik Saygist 0-8 5.61+1.51

S, Ev-Aileye liskin 0-8 5.10£2.10

@ Benlik Saygisi

= Okul-Akademik Benlik 0-8 4.23+1.81

< Saygist
Yalan 0-8 3.20+1.71

BDE puan ortalamasi ile CSBSE toplam
puan ortalamasi ve alt boyutlar arasindaki iligki
Tablo 3’de goriilmektedir. BDE puan ortalamasi
ile CSBSE 0lgegi sosyal benlik saygisi, ev-aileye
iliskin benlik saygisi ve okul-akademik benlik
saygis1 alt boyut puan ortalamalari arasinda

istatistiksel ~olarak anlamli fark olmadig
saptanirken (p>0.05), BDE puan ortalamasi ile
CSBSE olgegi genel benlik saygisi, yalan alt
boyut puan ortalamalar1 ile toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli bir fark oldugu saptandi (p<0.001

Tablo 3. BDE Puan Ortalamasi ile CSBSE Toplam Puan Ortalamasi ve Alt Boyutlar Arasindaki

Iliskinin Belirlenmesi

OLCEKLER BDE Toplam
Genel Benlik Saygisi r ~235%
p .001
Sosyal Benlik Saygist ; gig
Ev-Aileye Iliskin Benlik r -.028
7 Saygisi p .555
A Okul-Akademik Benlik r 118
© Saygisi p .555
r .186**
Yalan 0 001
TOPLAM r -.602**
p .001

11
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TARTISMA

Ergenlik doneminde goriilen, fizyolojik,
anatomik ve ruhsal degisikliklerin yani sira
kimlik arayis1 gibi sorunlar bu ¢agda goriilen ruh
saglig1 sorunlarinin artmasina yol agmaktadir. Bu
donem karsilasilabilen en ciddi sorunlar arasinda
depresyon ve olumsuz benlik algisi yer
almaktadir. Ergen ruh saghigr icin oldukca
onemli olan bu iki kavram birbiriyle iligkili
olabilmektedir.

Ergenlerde  depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelendigi bu calismada,
ergenlerin  BDE o6lgegi  puan ortalamalari

13.35£10.16 olarak bulundu. Olgekten elde
edilen bu puan ortalamasi dikkate alindiginda
ergenlerin  depresyon egilimlerinin olmadig1
belirlendi. Eskin ve ark. (2008) 805 lise 6grencisi
ile yaptiklar1 c¢alismada, depresyonun yaygin
goriilen bir sorun oldugunu bildirmislerdir. Oren
ve Gengdogan’in (2007) lise Ogrencileriyle
yaptigi caligmada ise, arastirmaya katilan 242
Ogrencinin 114’linlin orta ve ciddi diizeyde
depresyonda oldugu belirlenmistir. Ergenlerde
depresyon prevelansinin incelendigi uluslararasi
caligmalarda da depresyonun yaygin goriilen bir
sorun oldugu goriilmektedir (Lewinsohn et al.
2000; Melnyk et al. 2003; Saluja et al. 2004).
Arastirma bulgular1 arasindaki bu farklilik
arastirmanin ~ yapildigt  bolgenin  iklimsel
ozellikleri, kiiltirel dokusu ve aile yapis1 gibi
niteliklerinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada ergenlerin CBSEO puan
ortalamalar1 35.98+7.99 olarak bulundu. Bu
sonug¢ ergenlerin benlik saygilarmin  diisiik
oldugunu gostermektedir. Dil ve ark.’nin (2015)
ergenlerle yaptiklari ¢aligmada, ergenlerin
saglikli yasam bi¢imi davranislarinin ve benlik
saygilariin istenilen diizeyde olmadigr ve
gelistirilmesi gerektigi bildirilmistir. Ogrencilerle
yapilan farkli ¢aligmalarda da benlik saygilarinin
diisiik seviyede oldugu belirtilmistir (Ustiiner ve
ark. 2010, Dinger ve Oztung 2009). Tripkovic ve
ark.’nin 1546 ergenle yaptigi c¢aligmada
aragtirmaya katilan 372 ergenin benlik saygisinin
asirt diisiikk oldugu, 384 ergenin diisiik benlik
saygisina sahip oldugu, 377 ergenin ise orta
diizeyde benlik saygisina sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica arastrma sonucunda
ergenlerin Onemli bir kisminin yeterli benlik
saygisina sahip olmadigr bildirilmigtir. Bu
sonuglar arastirma bulgulariyla Ortiismektedir.
Ergenlik doneminde olumlu bir kimlik algisinin
gelismesinde yiiksek benlik saygisi 6nemli bir
bilesendir. Bu nedenle ergenlerde benlik
saygisini artirmaya yonelik girisimlere

12

gereksinim bulunmaktadir. (Quatman ve Watson
2001; Sevindik, 2007).

Bu aragtirmada ergenlerin depresyon diizeyleri
ile benlik saygilari arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulundu. Eskin ve
ark.’nin  (2008) lise Ogrencisi ergenlerde
depresyonun yaygmligt ve iligkili oldugu
etmenleri inceledikleri ¢alismada, depresyon ve
benlik saygistmin  iliskili  oldugunu tespit
etmislerdir. Baltact ve Altan’in 2016 yilinda 283
lise Ogrencisi ile yaptiklar1  calismada,
depresyonun lise 6grencilerinde benlik saygisinin
yordayicilarindan birisi oldugu bildirilmistir.
Siyez’in (2003) yaptigi c¢alismaya bakildiginda,
ergenlik donemindeki bireylerde depresyon ve
benlik saygisinin negatif yonde anlamli bir
iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Paxton ve
ark.’nin (2006) yaptig1 calismada, ergen kiz ve
erkek c¢ocuklarda depresif duygudurumun diisiik
benlik saygisina yol ag¢tigi bildirilmistir.
Tripkovi¢ ve ark.’nin (2015) 714 erkek ve 832
kiz ergen ile yaptig1 genis 6rneklemli calismada,
disiik benlik saygisinin depresyon ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Guillon ve ark.’nin (2003)
calismasinda benlik saygis1 yliksek ergenlerde
depresyon olasiliginin daha diisiik oldugu tespit
edilmisgtir. Hem wulusal hem de uluslararasi
caligmalarda  elde edilen sonuglar, bu
arastirmanin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.  Ergenin  bazi  biligsel ve
davranigsal ozellikleri depresyon ile iligkilidir.
Ergenlik depresyonuyla iligkili olan 6zelliklerden
birinin de benlik saygisi oldugu sdylenebilir
(Burwell ve Shirk 2006; Guillon ve ark. 2003).

SONUC VE ONERILER

Aragtirma  sonucunda  Ogrencilerin
depresyona egilimlerinin olmadigi ve benlik
saygilariin  diisiik oldugu bulundu. Ayrica
Ogrencilerin  depresyon diizeylerinin benlik
saygilart ile iliskili oldugu, depresyon diizeyi
arttikca benlik saygis1 seviyesinin azaldigi
saptandi. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
kisilik gelisimi i¢in kritik bir &neme sahip
ergenlik donemindeki lise dgrencilerine yonelik;
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
etkin sekilde yiirtitiilmesi oOnerilebilir.
Okullardaki ~ yonetici, rehber ve  smif
Ogretmenlerinin  ailelerle  igbirligi  i¢inde
ogrencileri biitliinciil olarak ele almalarim
saglayabilecek destekleyici programlar
olusturulmasi, ergenleri etkileyebilecek riskli
durumlarin  diizenli olarak 1ilgili saghk
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profesyonelleri tarafindan degerlendirilmesi ve
saglik bakim hizmetlerinin etkin bir sekilde
yiiriitiilmesi Onerilebilir. Ayrica lise
ogrencilerinin benlik saygilarimin  gelisimini

KAYNAKLAR

Baltacn HS, Altan T. Lise Ogrencilerinde Benlik
Saygisinin Yordayicisi Olarak Depresyon, Baglanma
ve Siddet Egilimi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 2016; 40(1):227-39.

Beck AT. An Inventory for Measuring Depression.
Arch Gen Psychiatry 1961;4(1):561-571.

Burwell RA, Shirk SR. Self Processes in Adolescent
Depression: The Role of Self-Worth Contingencies. J
Res Adolescence 2006;16(3):479-90.

Collishaw S, et al. Time Trends in Adolescent
Mental Health. J Child Psychol Psyc 2004;45(8):
1350-62.

Coopersmith S. The Antecedents of Self- Esteem.
San Francisco: WH Freeman and Company, 1967.

Dil S, ve ark. Cankin1 Ilinde Ergenlerin Benlik
Saygist ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarinin
Riskli Saglik Davraniglar1 ve Bazi Sosyo Demografik
Ozelliklerle Tliskisi. Anadolu  psikiyatri  dergisi
2015;16(1):51-9.

Dincer F, Oztun¢ G. Hemsirelik ve Ebelik
Ogrencilerinin ~ Benlik Saygist Ve  Atilganlik
Diizeyleri. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi 2009;16(2):22-33.
Dogan T, ve ark. Universite Ogrencilerinde Benlik
Saygis1 ve Sosyal Zeka. Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 2009;17(1):235-47.

Dopheide JA. Recognizing and Treating Depression
in Children and Adolescents. Am J Health Syst Pharm
2006;63(3):233-43.

Erbil N, ve ark. Ergenlerin Benlik Saygisina
Ailelerinin Tutum ve Davramislarinin etkisi. Sosyal
Politika Calismalar1 Dergisi 2006;10(10):8-15.

Eskin M, ve ark. Lise Ogrencisi Ergenlerde
Depresyonun Yaygmlig ve iliskili Oldugu Etmenler.
Turk Psikiyatri Dergisi 2008;19(4):382-9.

Groholt B, et al. Young Suicide Attempters: a
Comparison  between a  Clinical and an
Epidemiological Sample. J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry 2000;39(7):868-75.

Guillon MS, et al. The Relationship between Self-
Esteem and Psychiatric Disorders in Adolescents. Eur
Psychiat 2003;18(2):59-62.

Hisli N. Beck Depresyon Envanterinin Universite
Ogrencileri i¢in Gegerliligi, Giivenirligi. Psikoloji
Dergisi 1989;7:3-13.

Kim YH. Correlation of Mental Health Problems with
Psychological Constructs in Adolescence: Final
Results from a 2-Year Study. Int J Nurs Stud
2003;40(2):115-24.

Lewinsohn PM, et al. Natural Course of Adolescent
Major Depressive Disorder in a Community Sample:
Predictors of Recurrence in Young Adults. Am J
Psychiat 2000;157(10): 1584-91.

13

desteklemek  igin, arkadashik  iliskilerini
gelistirmeye yonelik sosyal beceri egitimleri
verilebilir.

Liu X, Tein JY. Life Events, Psychopathology, and
Suicidal Behavior in Chinese Adolescents. J Affect
Disor, 2005;86(2):195-203.

Melnyk BM, et al. Improving the
Mental/Psychosocial Health of US Children and
Adolescents:  Outcomes and  Implementation

Strategies From The National KySS Summit. J
Pediatr Health Care 2003;17(6): 1-24.

Oren N, Gencdogan B. Lise Ogrencilerinin
Depresyon Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi
2007;15(1):85-92.

Paxton SJ, et al. Body Dissatisfaction Prospectively
Predicts Depressive Mood And Low Self-Esteem in
Adolescent Girls and Boys. Journal of Clinical Child
and Adolescent Psychology 2006;35(4):539-49.
Piskin, M. Tiirk ve Ingiliz Lise Ogrencilerinin Benlik
Saygist  Yoniinden Karsilagtirtlmasi. III.  Ulusal
Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Kongresi Bilimsel
Caligmalar1 ve Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Dernegi Yaymi. Adana: Cukurova Universitesi
Yayinlar1 1997.

Quatman, T. ve Watson, CM . Gender Differences
in  Adolescent Self-Esteem: An Explorations of
Domains.  Journal of  Genetic  Psychology
2001;162(1):93-117.

Saluja G, et al. Prevalence of and Risk Factors for
Depressive Symptoms among Young Adolescents.
Arch Pediatr Adolesc Med 2004;158(8):760-5.
Sevindik, T. Universite Ogrencilerinde Benlik
Saygist ile Oz-Etkililik Yeterlik  Arasindaki
Iliski. Education Sciences 2007;2(2):13-21.

Siyez, DM. Duygusal Istismara Maruz Kalan ve
Kalmayan Ergenlerin Benlik Algilar1 ile Depresyon
ve Kaygt Diizeylerinin Karsilagtirtlmasi. Yiiksek
Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi. 2003.
Tripkovic 1, et al. Depression and Self-Esteem in
Early Adolescence. Central European Journal of
Public Health 2015;23(2):166-9.

Tiirkles S, ve ark. Lise Ogrencilerinde Depresyon
Diizeyi ve Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. Ankara
Universitesi ~ Hemsirelik  Yiiksekokulu — Dergisi
2008;11(2):18-28.

Ustiiner Top F, ve ark. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin  Benlik ~ Saygilari  ve  Atilganlik
Diizeylerinin Sosyodemografik Ozellikleri Agisindan
Incelenmesi. New Symposium Journal 2010; 48(4): 2-
10.



