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Toplum

KURAMSAL ACIDAN: EKRAN

Alev USTUNDAG!
Ozcan DOGAN?

Ozet

Ekran ve medya; diinya goriisii, inang, kiiltiirel deger ve yonelim
gelistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Medya, glintimiiz gengligi
tizerinde etkili olmakta ve hatta gengler {izerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Artik evlerde birden fazla kitle iletisim aracinin
bulunmasi da bu durum tizerinde etkilidir. Gengler, evleri disinda
gittikleri ortamlarda farkli kitle iletisim araglari ile kargilasabildikleri
gibi sahip olduklar: taginabilir kitle iletisim araglarini yanlarindan
ayirmayarak stirekli medyanin etkisi altinda bulunmaktadir. Gengler,
kitle iletisim araglarini genellikle sosyal medya uygulamalarini
kullanmak, miizik dinlemek, haberleri takip etmek, televizyon, dizi
ve film izlemek i¢in kullanmaktadir. Ayrica ¢ogunlukla basmakalip
goriintii ve degerlerin diinyaya yayilmasini da saglamaktadir. Medya,
kiiltiirel yonelimin aynasi olmakla birlikte toplumu yonlendirerek
toplumun temel unsuru olabilmektedir. Medyanin kisiler tizerindeki
etkisi yeni tartisilan bir konu degildir. Bu konuda yerli ve yabanci
pek ¢ok arastirma yapilmigtir. Bu arastirmada, yetistirme kurami
ve sosyal 6grenme kurami temelinde medya ve etkisi agiklanmaya
calistlmigtir.
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Giris

Son yillarda teknoloji ve kitle iletisim araglar: alanlarinda ¢ok hizli
gelismeler olmaktadir. Bu gelismeler giiniimiiz gengligi iizerinde etkili
olmakta ve hatta gengler lizerinde énemli bir rol oynamaktadir. Artik
evlerde birden fazla kitle iletisim aracinin bulunmasi da bu durumu
etkilemektedir. Gengler, sahip olduklari kitle iletisim araglarini stirekli
yanlarinda tagimakta, ayrica girdikleri ortamlarda da farkli kitle ile-
tisim araglari ile karsilasabilmektedir. Bu durum da genglerin siirekli
medyanin etkisi altinda olmalarina sebep olabilmektedir. Gengler kitle
iletisim araglarini genellikle sosyal medya uygulamalarini kullanmak,
miizik dinlemek, haberleri takip etmek, televizyon, dizi ve film izlemek
icin kullanmaktadir (Arslan, 2006; Akbulut, 2001).

Medya; diinya goriisii, inang, kiiltiirel deger ve yonelim gelistirilme-
sinde 6nemli bir role sahip olmasinin yani sira, gogunlukla basmakalip
goriintli ve degerlerin diinyaya yayilmasini da saglamaktadir. Medya,
kiiltiirel yonelimin aynasi olmakla birlikte toplumu y6nlendirerek top-
lumun temel unsuru olabilmektedir (Groebel, 1998).

Kitle iletisim araglarinin ¢ocuklar ve gengler iizerindeki etkileri yeni
tartisilan bir konu degildir. Bu konuda yerli ve yabanci pek ¢ok aras-
tirma yapilmistir (Erjem ve Caglayandereli, 2006; Balik¢ioglu ve Vol-
kan, 2016). Arastirma sonuglari kitle iletisim araglarinin, 6zellikle de
televizyonun, ¢ocuklar ve gengler iizerinde hem olumlu hem de olum-
suz etkileri oldugu yontindedir. Kitle iletisim araglarinin ¢ocuklar1 ve
gengleri pasif hale getirme, kalip yargilar1 6gretme, saldirgan ve sid-
det egilimli modeller sunma, gergekte olmayan hayatlar1 temsil etme,
obezite ve hareketsiz yasama sebep olma gibi olumsuz etkilerinin yani
sira, etkili egitim programlari ile ¢ocuklarin gelisim siirecini destek-
leme, farkli yerler, uzak iilkeler ve diinya hakkinda bilgilerini arttirma,
olumlu davranislar sergileyen modeller sunma gibi olumlu etkilerinin
oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Bitytikbaykal, 2007; Er-
jem ve Caglayandereli, 2006; Arslan, 2006; Balik¢ioglu ve Volkan, 2016;
Zorlu, 2016; Karaca ve Turnagol, 2007; Cesur ve Paker, 2007; Aksagoglu
ve Yilmaz, 2007; Weintraub ve Pinkleton, 2016; Mastro ve Sink, 2016).
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Kitle iletisim araglarinin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkilerini
aciklayan bir¢ok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Yetigtirme ve sos-
yal 6grenme kurami bunlardan ikisidir. Yetistirme ve sosyal 6grenme
kuramy, kitle iletisim araglarinin sundugu toplumsal cinsiyet 6zellikle-
rinin genglerin davranislari tizerinde nasil ve neden dnemli oldugunun
anlagilmasini saglamaktadir (Mastro ve Sink, 2016). Bu arastirmada, ye-
tistirme kurami ve sosyal 6grenme kurami temelinde medya ve etkisi
aciklanmaya caligilmistir.

1. Yetistirme Kurami

Yetistirme kurami, George Gerbner tarafindan 1960’larin sonunda
gelistirilmistir (Gerbner ve Gross, 1972). Kuram, televizyonun birey iize-
rindeki uzun siireli etkilerini incelemektedir. Yetistirme kuraminin te-
meli, insanlarin televizyon karsisinda gecirdikleri siire ile televizyonda
resmedilen toplumsal ger¢ege inanma olasiliklar: arasinda dogrudan bir
iliski olduguna dayanmaktadir. Yani kisi televizyon karsisinda ne kadar
¢ok zaman gegirirse, televizyonda sunulan icerigin gercek olduguna o
kadar fazla inanmaktadir (Gerbner ve Gross, 1972; Gerbner ve ark, 1978).
Cohen ve Weimann (2000) medya ve kitle iletisim araglar1 6zellikle te-
levizyon araciligy ile iletilen imgeler ve ideolojik mesajlarin, bireylerin
diinyay1 algilama yapilarini biiyiik oranda etkiledigini ifade etmektedir.

Yetistirme kuramina gore kitle iletisim araclar (6zellikle de televiz-
yon) tarafindan olusturulan mesajlara, degerlere ve standartlara uzun
stire maruz kalma bireyin diinya goriisiinii etkilemekte ve kendi gercek-
ligini televizyon gergekligine doniistiirmesine neden olmaktadir. Bu etki
ozellikle televizyonu uzun siire seyredenlerde daha fazladir. (Gerbner
ve ark, 2002). Yani televizyon basinda fazla zaman gegirenler, bir siire
sonra, televizyonda yinelenen mesaj ve degerlerden yansiyan diinya go-
riisiine sahip olmaktadirlar (Morgan ve Shanahan, 1992).

Yetistirme Kuraminin kavramsal modeli asagidaki sekilde sema-
tize edilmistir.
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Sekil 1. Yetistirme kuraminin kavramsal modelinin sematik gosterimi
(Hawkins ve Pingree, 1983)

Gerbner ve Gross (1972)’a gore televizyon insanlarin davranislarinin
standartlastirilmis rol ve davraniglara dontistiiriilmesinin bir aracidir.
Televizyonun islevi tek kelime ile “kiiltiirel”dir. Yetistirme Kuraminda
Gerbner, ii¢ kavrama dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; kurumlar, mesajlar
ve halklar’dir. (Gerbner, 1998; Morgan ve Shanahan, 2010). Yetistirme
kuraminda ii¢ temel varsayim bulunmaktadir (Gerbner ve Gross, 1972).

1. Televizyon, diger Kkitle iletisim araglarindan temel olarak
farklidur.

Bu ilk varsayim televizyon ile diger kitle iletisim araglar1 arasindaki
farkliliklar1 ifade etmektedir. Televizyon, gorsel ve isitsel bir aragtir ve
izleyicilerin okuryazar olmasi gerekmemektedir. Ayrica herkesin evinde
bulunan bir aragtir, kullanimi ve ulagilmas: da kolaydir. Televizyonun
en onemli 6zelligi ise igeriginin herkes tarafindan kavranabilir olmasi-
dir (Gerbner ve ark, 1978).

Gerbner, Gross, Morgan ve Signoriell (1986) eski zamanlarda sos-
yal egilimler tizerinde din veya egitimin giiniimiizde ise imge ve mesaj-
larin sik tekrar edilmesi ve bireyin bu iceriklere daha fazla maruz kal-
mast sebebiyle televizyonun daha etkili oldugunu ileri siirmektedirler.



Kuramsal Acidan: Ekran

Bu arastirmacilara gore birey, bebeklik doneminden itibaren televiz-
yon ile biiyiimekte ve televizyondan edindigi bilgi, mesaj ve degerlerle
kendi beceri, yatkinlik ve tercihlerini gelistirmektedir. West ve Turner
(2014)’e gore televizyon, basili kitle iletisim araglarinin tersine, kitlesel
olarak iiretilmis mesaj ve goriintiileri tekrar eden Oriintiisii nedeniyle
daha diisiik bir maliyete sahiptir. Gerbner ve arkadaglarina (1978) gore
ise televizyon, toplumun merkezi kiiltiirel silah1 haline gelmistir.

2. Televizyon, toplumdaki bireylerin birbirleri hakkindaki
diisiincelerini ve birbirleriyle olan iliskilerini sekillendirir.

Gerbner ve Gross (1972)a gore televizyon bireyin yasam becerileri
tizerinde etkilidir. Bireyin yagadiklari ve yasadiklarinin sonucunda ge-
listirdigi tutum ve davranislari etkileyerek bir bilin¢ olusturmaktadir.
Baska bir ifade ile televizyon tarafindan yaratilan gercekler, gercek ger-
ceklere degil spekiilasyonlara dayanmaktadir. Gerbner, yaptig1 gozlem-
ler sonucunda, insanlarin giinde ortalama yedi saatten fazla televizyon
izledikleri sonucuna ulamistir. Televizyon insanlara “hikayesini anlatan
merkezi bir sistem” sunmaktadir (Gerbner, 1998). Insanlar televizyonda
anlatilan hikayelerle yagsamakta ve televizyon insanlara bu hikayeleri
cogu kez haber, dizi ve reklam yoluyla anlatmaktadir (Gerbner, 1998).

Gebner (1998), televizyonun temel kiiltiirel islevinin, sosyal kalip-
lar1 saglamlastirmak oldugunu savunmaktadir. Yetistirme Kuramina
gore birey, televizyonda siddet icerikli yayinlari izledikten sonra sidde-
tin kotii bir davranis olduguna degil, genelleme yaparak iginde yasadig:
diinyanin siddet dolu olduguna inanmakta, bu nedenle korku ve endise
duymaktadir (Gerbner ve ark, 1978).

3. Televizyonun etkileri sinirlidir.

Uciincii varsayima gore televizyon, sosyokiiltiirel sistemin bir par-
casidir. Bu nedenle, televizyon izlemenin etkileri bazen fazla bazen az
olsa da siirekli bir etki mevcuttur (Gerbner ve ark, 1978).

Gerbner, televizyon igeriklerine uzun siireli maruz kalmay: buz
devrine benzetmektedir. Birkag¢ derecelik sicaklik degisimi nasil buzul
¢agina yol acabiliyorsa seyredilen birka¢ dakikalik icerik de farkinda
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olmadan bireyi etkileyebilmektedir. Birey izledigi icerikten o an etki-
lenmedigini diisiiniiyor olsa bile, genel olarak degerlendirildiginde uzun
stireli izleme, yaygin etki yaratmakta ve bireyin kisisel bakis agisini de-
gistirmektedir (Gerbner, 1998; Gerbner, 1994). Bu etkinin boyutu tele-
vizyonda izlenen programin igerigine (siddet vb.) gére degisiklik gos-
termektedir (Gerbner ve ark, 1980a). Bu varsayima gore televizyondaki
ornegin siddet igeriklerinin toplamina odaklanmak yerine izlenilen sid-
det igerikli programlarin bir etkisi oldugu ger¢egine odaklanmak daha
onemlidir (Gerbner ve Gross, 1972; Gerbner ve ark, 1980b). West ve Tur-
ner (2014) da televizyon izlemenin zamanla diinyay: algilayisimizi de-
gistirdigini savunmaktadr.

Yetistirme kuramy, televizyon seyretmekten ¢ok televizyonun seyre-
denler tizerindeki etkilerinden bahsetmektedir. Sunulan igerikler birey-
lerin olgu, inang ve deger yargilar1 tizerinde etkilidir (DeMars, 2000).
Genel olarak, uzun siire televizyon izleyenlerin gergek diinyayla ilgili
inanglari, televizyonda sunulan, tekrar eden ve vurgulanan goriintii-
ler ve temalar ile tutarlilik gostermektedir (Gerbner, 1994). Bu nedenle
uzun siire televizyon seyretme, “televizyon biciminde” bir diinya goriisii
gelistirmektedir (Hawkins, Pingree ve Alter, 1987).

Televizyon seyircilerinin, demografik 6zellikleri birbirinden farkli-
lik gosterdigi icin televizyon izleme siireleri ile toplumsal gergeklik al-
gis1 olusturmalar: arasinda da farklilik bulunabilmektedir (Gerbner ve
ark, 1980b). Wyer ve Unverzagt (1985) televizyon izlemenin bireyler tize-
rindeki etkilerini incelemek ve televizyon gergekligi kuramuyla iliskisini
aciklamak i¢in bircok arastirma yapildigini ifade etmistir.

Yetistirme kuramy, televizyonun toplum iizerindeki etkilerini in-
celeyen ii¢ asamali bir siirecin son adimdir (Gerbner ve ark, 1986). Bu
asamalarin ilki kurumsal siire¢ analizi, ikincisi mesaj sistemi analizi
ve li¢linciisii de yetistirme teorisidir (Gerbner ve ark, 1980b). Yetis-
tirme teorisi televizyonun makro sistemlerine ve bir biitiin olarak top-
lum tizerindeki etkisine odaklanirken, ilk iki adim medya mesajlarinin
olusturulmasi ve bu mesajlarin bir kitleye nasil gériintiilendigine odak-
lanmaktadir (Potter, 2014).
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1. Asama: Mesaj Sistem Analizi: Kuramin ilk kismi olarak bilinen
mesaj sistem analizi, 1967°den beri medya igerigindeki en kalict
ve tekrar eden goriintiileri izlemek i¢in kullanilmaktadir (Gerb-
ner ve ark, 1980b). Yerlestirme kurami arastirmacilar: mesaj sis-
tem analizini temel almaktadir. Mesaj analiz sisteminde bireylerin
diistincelerinin televizyonun etKkisi ile tiiretildigi varsayilmakta-
dir. Yani bireyler hayat goriislerini gelistirip sekillendirirken iz-
lemeyi tercih ettikleri televizyon igeriklerinden yola ¢ikmaktadir
(Morgan ve Shanahan, 1999). Bu asama, belirli bir medya igeri-
gindeki kalic1 goriintiiler, temalar ve mesajlar hakkinda ayrin-
til1 bir igerik analizi yapmay1 gerektirmektedir (Gerbner ve ark,
1986). Gerbner (1998) tarafindan gelistirilen mesaj sistemi anali-
zinin bir diger 6zelligi, Griffin (2012)’'in “esit siddet, esit olmayan
risk” durumu ile ortiismektedir. Griffin (2012)’e gore Gerbner ta-
rafindan yapilan arastirmalar, Kkitle iletisim araglarinda gosteri-
len goriintiilerin toplumun her kesimini esit diizeyde etkileme-
digi yoniindedir. Ornegin; ¢ocuklar ve yaslilar gsiddet konusuna
geng ya da orta yash erigkinlere gore daha duyarlidir. Gerbner
(1994), yaptig1 icerik analizlerinde azinlik gruplarina yonelik sid-
det egiliminin daha fazla oldugunu kesfetmistir. Benzer bir esit-
sizlik durumunu yasayan bir diger grup da kadinlardir. Televiz-
yonda genellikle azinlik gruplar ve kadinlar siddete ugramaktadir
(Gerbner ve ark, 1986).

2. Asama: Izleyicilerin Sosyal Gergekleri le Ilgili Sorular: Bu yak-
lasimin ikinci kisminda bireylerin gergeklik algilarinin belirlen-
mesi icin sorular sorulmasi yer almaktadir. Gergeklik algisinin
belirlenebilmesi, giinlitk yasamin anlasilabilmesini saglamakta-
dir (Morgan, 1995).

3. Asama: Seyirciyi Arastirmak: Bu yaklasimin Gi¢lincli agsamasi,
ikinci asamay1 harekete gegirmektedir. Bu asamada izleyicilerin
hayatlarini anlamak i¢in onlara sorular sorulmakta ve televizyon
izleme siireleri arastirilmaktadir (Morgan, 1995).
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4. Asama: Yetistirme Farklar:: Bu yaklasimin son agsamasi yetis-

tirme farkidir. Bu durum, “az ve ¢ok televizyon izleyenler ara-
sinda verilen yanitlarin farkliliginin yiizdesi” olarak tanimlan-
maktadir (West ve Turner, 2014). Griffin (2012)e gore yetistirme
kuraminin temelde ilgilendigi nokta; uzun siire televizyon izleyen
bireylerin televizyon igeriklerinden nasil etkilendikleridir. Gerb-
ner (1994), televizyonun seyirciler iizerindeki etkisinin tek yonli
olmadiginy, televizyonun toplumsal gergeklik kavramina katkida
bulunma durumunun, tek yonlii ve tek pargali bir siire¢ anlamina
gelmedigini ifade etmektedir. Bu yap1 karmagiktir ve ince ayrinti-
lara sahiptir. Dolayisiyla kuram, televizyon igerigi ve seyirci ara-
sindaki etkilesimi ifade etmektedir (Gerbner ve ark, 1986). Gerb-
ner (1998), ¢ok uzun siire televizyon izleyen bireylerin medyada
gordiiklerinden etkilendiklerini ve bir siire sonra televizyonda
verilen goriisle ayn1 goriise sahip olduklarini belirtmistir. Grif-
fin (2012)’e gore Gerbner; kisinin hayatinda “televizyondan 6nce”
agamasinin olmadigini, medyanin dogdugu andan itibaren kisiyi
etkiledigini ifade etmistir. Griffin (2012)’e gore Gerbner’in iize-
rinde durdugu dért durum bulunmaktadir. Bunlar; bireyin sid-
det olayina karigma ihtimali, geceleri yalniz yiiriimekten korkma
durumu, polisin hareket halinde olmasindan korkma ve insanlara
karst genel bir giivensizliktir. Gerbner (1994) kisinin televizyon
izleme siiresi arttik¢a gercek yasaminda siddete maruz kalacag:
diisiincesinin de artacagini savunmaktadir. Ayrica bireyin gece-
leri yalniz yiirimekten korkma ihtimalinin de daha yiiksek ola-
cagini belirtmektedir. Sonug olarak, ¢ok televizyon seyredenlerin
az veya orta seviyede televizyon seyredenlere gore giiven problemi
yasadiklarini ifade etmektedir. Diinyadaki bu siipheli gériiniimii
de ortalama diinya sendromu olarak tanimlamaktadir.

Yerlestirme kuraminin iki anahtar terimi bulunmaktadir. Bunlar

yaygin goris haline getirme ve rezonans’tir (Gerbner ve Gross, 1972).

164



Kuramsal Acidan: Ekran

1. Yaygin Goriis Haline Getirme

Yaygin goriis haline getirme; farkli gruplardan olusan ve ¢ok uzun
slire televizyon izleyenlerin, televizyonda ayni goriintii ve mesajlara
uzun siire maruz kalmalar1 sonucunda ortak bir diinya bakis agis1 ge-
listirdikleri bulasma, uyum saglama ve esneme islemi olarak tanimlan-
maktadir (Gerbner ve ark, 1980b; Morgan ve Shanahan, 1999). Televiz-
yonun yayginlasmasi da toplumda merkezi olmasi agisindan 6nemli bir
rol oynamaktadir (Griffin, 2012).

Yaygin goriis haline getirme, kitle iletisim araglarinin dengelendigi
ve bakis agilarini karistirdig: bir siiregtir (Gerbner ve ark, 1980b). Cok
fazla televizyon seyredenler nadiren televizyon seyredenlere gore tele-
vizyon programlar1 tarafindan ¢evrelenmis diinyadan, ozellikle izleyi-
cinin ilk elden deneyim sahibi oldugu konulardan daha fazla etkilen-
mektedir (Gerbner ve ark, 1986). Nadiren televizyon izleyenler ¢ok fazla
izleyenlere gore yasadiklar1 problemlere daha fazla ¢6ziim yolu bulmak-
tadir (Ozer, 2004; Perse, 1990).

2. Rezonans

Rezonans, televizyondaki goriintiilerin gercek giinliik gerceklerle
uyustugu zaman ortaya ¢ikmaktadir (Gerbner ve ark, 1980a). Gerbner
(1998), bu durumun, yani tekrarlayan mesajlarin yerlestirmeyi gii¢len-
diren ¢ift doz etki sagladigini belirtmektedir.

Yerlestirme kuramina gore televizyonda yer alan mesajlar bireyle-
rin davranislarini etkilemektedir. Az televizyon izleyenler ile ¢ok tele-
vizyon izleyenler arasinda yerlestirme etkisi farki bulunmaktadir (Mor-
gan ve Shanahan, 1992). Bu durumla ilgili hipotezler asagidaki gibidir
(Moon ve Blaney, 2007; Potter, 1993):

H1: Televizyonda ¢ok fazla siddet programu izleyenlerin tutum, deger
ve inanglari az televizyon izleyenlere gore daha fazla siddet icermektedir.

H2: Televizyonda moda programlarini daha fazla izleyen kadin-
lar zayif olmanin iyi ve 6nemli olduguna az izleyenlere gore daha fazla
inanmaktadir.
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H3: Televizyonda moda programlarini daha fazla izleyen kadin-
lar, az izleyenlere gore beden yapilar1 ve dis goriiniiglerinden daha az
memnundur.

H4: Yasam tarz1 ile ilgili programlari ¢ok daha fazla izleyenler, az iz-
leyenlere gore yasam tarzi konusunda daha ileri bilgi diizeyine sahiptir.

H5: Yagam tarz ile ilgili programlar: ¢ok daha fazla izleyenler, ya-
sam tarzi ile ilgili programlar: az izleyenlere gore sosyal davranislari-
nin daha gelismis oldugunu diistinmektedirler.

Heé: Saglik ile ilgili programlar1 cok daha fazla izleyenler, az izleyen-
ler gore saglik durumlari ile daha yakindan ilgilidir.

H7: Cok fazla televizyon izleyen 6grenciler, az televizyon izleyen 6g-
rencilere gore daha diisiik okul basaris1 gostermektedir.

H8: Cok fazla televizyon izleyenlerin tutum, deger ve inanglar1 az
televizyon izleyenlere gore farklilik gostermektedir.

Yapilan bir¢ok arastirmada uzun siire televizyon izleyenlerin dep-
resif ve yalniz olma, yabancilagsma hissi, giivensizlik ve diinyay: koti
bir yer olarak diisiinme egilimleri daha kisa siire televizyon izleyenlere
gore daha yiiksek bulunmustur (Shrum, 2001; Bushman ve Huesmann,
2006; Kottak, 2016; Greenfield, 2014).

Ozetle televizyon, izleyicilerin diislincelerini, inaniglarini, davranis-
larini ve kisiliklerini etkileme ve sekillendirme giiciine sahiptir (Gerbner,
1998). Kuram, medyanin genel olarak diinyay1 yansitmayan bir diinya
imgesi sundugunu savunmaktadir (Gerbner ve ark, 1986). Televizyon
goriintiileri, gercekte var olanin abartili halidir. Televizyonda, ¢ok sa-
yida yakisikl erkek, giizel kadin, sug, servet ve siddet bulunmaktadir
(Gerbner ve ark, 2002). Sonug olarak, insanlar gergek diinyay1 ¢arpitil-
mis bir sekilde algilamakta ve bir “televizyon perspektifiyle” gercekligi
izlemektedir (Griffin, 2012). Televizyon 1rk, cinsiyet ve cinsellik gibi ¢e-
sitli sosyal ve kiiltiirel dinamikler iizerine bir¢ok fikir ve diisiince sun-
maktadir. Sunum siiresince ¢esitli insan gruplarinin sabit bir goriin-
tlisii olusmakta ve izleyiciler bu fikirleri 6ziimsemeye baslamaktadir
(Dominick, 1990; McQuail ve Windahl, 1993). Medya igerigine siirekli
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maruz kalma insanlardaki belirli degerleri, inanglari, tutumlar ve ar-
zular1 gelistirmektedir. Bu yeni 6n yargili kavramlar izleyicinin diin-
yay1 algilayisini sekillendirmekte ve nihai olarak bagkalarinin da onlar1
nasil algiladigini etkilemektedir. Gliniimiiz diinyasinda, yasadig: toplu-
mun normlari, degerleri ve bakis agisinin karmasik agini anlamak igin
insanlar giderek diger kitle iletisim araglarindan daha fazla televizyona
bagimli hale gelmeye baslamislardir (Dominick, 1990; McQuail ve Win-
dahl, 1993; Hammermeister ve ark., 2005; Evra, 1990). Yetistirme kuram1
arastirmalari, televizyonu mesajlar sistemi olarak gormekte ve seyirciler
tizerindeki islevini ve sonuglarini anlamaya ¢alismaktadir.

2. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kurama gore izleyici televizyondan model alma yoluyla etki-
lenmektedir. Model alma sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlar:
arasinda bulunmaktadir. Psikoloji, egitim ve iletisim alanlarinda kul-
lanilan sosyal 6grenme kurami bireyin bilgi edinme yonteminin bas-
kalar ile kurdugu sosyal etkilesimler, deneyimler ve dis ortam etkileri
baglaminda gozlemlenmesiyle dogrudan iligkili olabilecegini kabul et-
mektedir (Bandura, 1977). Sosyal 6grenme kuramina gore insanlar bir
davranig sergileyen bir modeli ve bu davranisin sonuglarini gézledik-
lerinde olay dizisini hatirlamakta ve sonraki davranislarini yonlendir-
mek i¢in bu bilgiyi kullanmaktadir. Bir modelin gozlenmesi izleyicinin
daha 6nce 6grendigi davranislar1 kullanmasini da saglayabilmektedir
(Bandura, 2002; Bandura, 1986). Baska bir ifadeyle, insanlar yalnizca
onlar1 denemek, basarili ya da basarisiz olmak amaciyla yeni davranis-
lar 6grenmemekte aksine, onaylanan ve kabul goren insan davranis-
larinin devam etmesi i¢in bagkalarinin davraniglarini kopyalamakta-
dir. Gozlemci, davranislar: ve davranislarin sonucunda insanlara 6diil
ya da ceza verilmesine bagli olarak model aldiklar1 davranislar: tekrar
etmeyi segebilmektedir (Bandura, Ross ve Ross, 1963; Bandura, 2001).
Medya, bir¢ok insan i¢in farkli ortamda cok ¢esitli modeller sunmak-
tadir (Bandura, 1977).
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Sosyal 6grenme kuramina gore baskalarini gozlemleyerek 6greni-
len davraniglar kisiligin merkezi olabilmektedir. Sosyal psikologlar, ki-
sinin bliytidigli ortamin, sergiledigi davranislara etki ettigini kabul et-
mekle birlikte bireysel yapinin (ve dolayisiyla bilis) da en az ¢evre kadar
onemli oldugunu belirtmektedirler. insanlar ¢evreyi ve davranislari bas-
kalarini gozlemleyerek 6grenmektedir. Insan-gevre-davranis, grenme-
nin temel faktoriini olusturmaktadir (Bandura, 2001).

Cevre, kisinin davranisini etkileyebilecek faktorleri belirtmektedir.
Cevre, sosyal ve fiziksel ¢evre olarak ikiye ayrilmaktadir. Sosyal gevre;
aile tiyeleri, arkadaglar ve meslektaslar1 icermektedir. Fiziksel cevre ise,
odanin biiytikligii, ortam sicaklii veya yiyeceklerin bulunmasi anla-
mina gelmektedir. Cevre ve durum insan davranislarini anlamak i¢in
genel bir ¢ergeve olusturmaktadir (Parraga, 1990). Durum, ¢evrenin ki-
sinin davranisini etkileyebilecek bilissel ya da zihinsel sembollerini ifade
etmektedir. Durum, bireyin zaman-fiziksel ve 6zellikler-aktivite arasin-
daki bag1 algilamasidir (Glanz, Rimer ve Lewis, 2002).

Cevre, insan ve davranis tiggeni birbirini stirekli etkilemektedir.
Davranis sadece ¢evre ve insanin sonucu olmadig gibi, cevre de sadece
insanin ve davranigin sonucu degildir (Glanz, Rimer ve Lewis, 2002).
Cevre davranis igin modeller saglamaktadir. Gézlem yoluyla 6grenme,
bir kiginin bagka bir kisinin davraniglarini ve davraniglarinin sonucunu
izledigi zaman ortaya ¢ikmaktadir (Bandura, 1997). Davranis pek ¢ok
acidan goriilebilmektedir. Davranis yetenegi, bir kisinin bir davranis
gerceklestirebilmesi icin davranisin ne oldugunu bilmesi ve bunu ger-
ceklestirecek becerilere sahip olmasi anlamina gelmektedir (Bussey ve
Bandura, 1999).

Gozlem yoluyla 6grenme i¢in dikkat, hafizada tutma, gerceklestirme
ve motive edici sonug¢ gerekmektedir. Dikkat; gozlemcinin bilgi, yete-
nek, degerler gibi bazi kisisel 6zelliklere bagl olarak belirli bir sosyal
davranisa segici olarak dikkat etmesidir. Hafizada tutma; bir davranis
ve sonuglarinin gézlemlenmesi ve daha sonra bu gézleme gore davrani-
sin gelecekte yeniden sergilenmesi i¢in hafizada erisilebilen bir sembole
dontstiiriilmesidir. Olumlu bir davranig sergilendigi zaman olumlu bir
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sonug olmasi davranisin uygulanma ihtimalini arttirmaktadir. Benzer
bir durum olumsuz davranislar i¢in de gegerlidir. Gergeklestirme; goz-
lemlenen davranisin hafizada tutulmasi yoluyla davranisin eyleme do-
niistiiriilmesinin simgesel temsilini ifade etmektedir. Davranisin ger-
ceklestirilmesi sirasinda, kisinin bagkalarindan olumlu geri bildirim
almasi, davranisin gergeklestirilme sikligini arttirabilmektedir. Motive
edici sonug; gézlemcinin bu davranisini tekrar gergeklestirirken gevre-
sinden aldig1 sonuglara bagl olarak bir davranisi yeniden gergeklestir-
mesidir (Bandura, 2002; Bandura, 1986; Pajares ve Schunk, 2001).

Sonug ve Oneriler

Kuramlarla da agiklandig: gibi kitle iletisim araclar1 (6zellikle de
televizyon) insanlarin diisiince yapilar: iizerinde gesitli etkilere sahip-
tir. Kitle iletisim araglar1 tarafindan olusturulan mesajlara, degerlere
ve standartlara uzun siire maruz kalma izleyicinin diinya goriisiini et-
kileyebilmektedir. Birey kendi gergekligini olustururken televizyon ge-
¢ekliginden faydalanmaktadir. Uzun siire televizyon izleyenler ile daha
az izleyenler arasinda belirgin farklarin bulunmasi bu sonucu destekle-
mektedir (Gerbner ve ark, 2002). Yani televizyon basinda fazla zaman
gecirenler bir siire sonra televizyonda yinelenen mesaj ve degerlerden
yansiyan diinya goriisiine sahip olmaktadir.

Ustiindag ve Dogan (2016, 2017), 10-14 ve 15-18 yas arasi gengle-
rin televizyon izleme aligkanliklari ve en ¢ok izledikleri dizilerin tespit
edilmesini amagladiklar: arastirmalarinda; genglerin televizyon izle-
meyi sevdikleri, glinde ortalama iki saatlerini haftada en az 14 saatle-
rini televizyon karsisinda gegirdikleri, ekran karsisinda gecirilen vaktin
yarisinda dizi izledikleri, dizi karakterlerini sevdikleri ve model aldik-
lar1 sonucuna ulagsmislardir. Krebs (1970)e gore; model alinan kisiler,
olumlu sosyal davranislarin gelistirilmesi tizerinde etkilidir. Bu nedenle;
iyi ve olumlu sosyal davranis modellerinin daha fazla sunulmasi, geng-
lerin bu davranislari icsellestirmesini ve uygulamasini saglayabilecek-
tir. Genglerle yapilacak ¢aligmalarda bu etkinin géz 6niinde bulundurul-
mast gerektigi diisiiniilmektedir. Clinkii genglerin izledikleri igeriklerin
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ve model aldiklarini ifade ettikleri karakterlerin, model alma yoluyla
6grenmenin etkisiyle, egitim, 6grenme ve kisilik gelisimleri tizerinde
etkileri olacag1 diisiiniilmektedir.

FROM THEORETICAL PERSPECTIVE: SCREEN
Abstract

The screen and media have an important role in developing worldview,
belief, cultural value and orientation. The media has an impact on today’s
youth and even young people plays an important role. The presence of
more than one mass media in the home is also effective on this situation.
While young people go outside their homes, they are exposed to different
media tools ,and they are constantly under the influence of the media by
not taking (leaving) their portable media tools with them: laptops, tablets,
phones Young people often use media tools to use social media applications,
to listen to music, to follow news, to watch TV, series and movies. It also
often allows stereotyped images and values to spread to the world. Media
can be a basic element of society by directing the society together with
being the same as (in addition to mirror of) the cultural orientation. The
influence of the media on people is not a new issue. Many domestic and
foreign researches have been carried out in this subject. In this research,
the media and media effect has been tried to be explained on the basis of

the theory of cultivation and social learning theory.

Key words: screen, media, theory, cultivation theory, social learning theory
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