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Oz. Bu arastirmada, siber flort istismarinin beden imgesi ve benlik saygisiyla iliskisi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi, yas ortalamasi erkeklerde 22.82 ve kadinlarda 22.94
olan 458 kisidir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda Siber Flért Istisman Olgegi, Cok Yonli
Beden-Self iliskileri Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, siber flort istismarinin dogrudan saldirganliga maruz kalma alt boyutu ile
beden imgesinin fiziksel yeterlilik yonelimi alt boyutu arasinda pozitif yonli anlaml iligki
tespit edilmistir. Siber flort istismari ile beden imgesinin diger boyutlar1 arasinda anlaml
iliski olmadig1 saptanmistir. Ayrica, siber flort istismarinin dogrudan saldirganlik uygulama,
dogrudan saldirganliga maruz kalma, izleme ve kontrol uygulama, izleme ve kontrole maruz
kalma alt boyutlan ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda, siber flort istismar1 uygulamanin ve siber flort istismarina maruz
kalmanin, cinsiyete, romantik iliski durumuna, internette gecirilen siireye gére anlaml
farklilik gosterdigi goriilmiistir. Arastirma bulgular1 alanyazin cergevesinde tartisiimis, elde
edilen sonuglara gore arastirmacilara ve psikolojik danismanlara énerilerde bulunulmustur.
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Abstract.In this study, the relationship of cyber dating abuse with body image and self-
esteem was examined. The sample of the study is consisted of 458 people with a mean age of
22.82 in men and 22.94 in women. Cyber Dating Abuse Questionnaire, Multidimensional
Body-Self Relationship Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale were used to collect data.
According to the findings, a significant positive relationship was found between the direct
aggression victimization and the physical competence orientation. There was no significant
relationship between cyber dating abuse and other dimensions of body image. In addition, it
was found that there was a negative relationship between direct aggression victimization,
direct aggression perpetration, monitoring/control victimization, monitoring/control
perpetration and self-esteem. In addition, it was found that cyber dating abuse was differ
significantly according to gender, romantic relationship status, and time spent on the
internet. The findings of the research were discussed within the framework of the literature
and recommendations were made to the researchers and psychological counselors according
to the results obtained.
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Flort, genellikle ergenlik dénemindeki ve yirmili yaslarin baslarindaki romantik
iliskiye isaret etmektedir (Skipper ve Nass, 1966). Lise yillarinin sonlarinda
gelisen ve yetigskinlerin romantik iliskilerine benzeyen giiclii baglara sahip flort
iliskisi, oOnceki donemlerdeki romantik iliskilere gore daha kararli ve
dayaniklidir; genellikle bir yil ve tizerinde sirmektedir (Santrock, 2017).

Flort, bireyin benlik saygisint yikseltme, yalnizligi azaltma ve iyi zaman
gecirmesine katki sunmakla birlikte, ciftler arasindaki iliski, catismali durumlari
da icinde barindirabilmektedir. Bu catismali durumlar kimi zaman siddet
boyutlarina varabilmektedir. Flort siddet ve istismari, evlilik 6ncest iliskilerde iyi
olusun partner tarafindan olumsuz yonde etkilenmesini ifade etmektedir. Tyi
olusun olumsuz etkilenmesi fiziksel olabilecegi gibi, cinsel ve psikolojik de
olabilmektedir. Fiziksel flort siddeti, baska birine act ¢ektirme veya yaralama
niyetiyle gerceklestirilen fiziksel kuvvet ve/veya kisitlamanin kullanimi ya da
bunlarin yapilabilecegine dair tehdidi anlamimna gelmekteyken (Sugarman ve
Hotaling, 1989); psikolojik flort siddeti, partneri tehdit etmek, alay etmek,
utandirmak ya da partneri arkadaslarindan ve ailesinden uzak tutmak gibi
davranislarla kendisini degersiz hissettirmek anlamina gelmektedir. Cinsel
siddet ise, DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) 5°de, son
bir yil icinde, birlikte oldugu kisiyi, eylem tamamlanmis olsun ya da olmasin,
kisi istememesine ragmen, gii¢ kullanarak cinsel eylemde bulunmaya zorlama ya
da ruhsal baski altinda tutarak cinsel eylemde bulunmak zorunda birakma
seklinde ifade edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Flort siddetinin tanimu, fiziksel, cinsel, psikolojik boyutlarinin yaninda kontrol
ve izleme gibi davramglart da icermektedir ve bu kontrol ve izleme
davranislarini gerceklestirmenin baslica yolu ise teknoloji (Baker ve Carreno,
2010) ile gerceklesmektedir. Teknoloji, romantik iliskide partnerlerin birbitrlerini
asagilamasi, kicik distrmesi, géz korkutmasi, gizlice izlemesi i¢in firsatlar
sunmaktadir (Spitzberg ve Hoobler, 2002). Cinki teknolojik aletler, insanlarin
birbirlerine her zaman ve her yerde ulastmini kolaylastirmaktadir (Katz ve
Aakhus, 2002). Bu kolaylasma, siber zorbalik uygulamanin da kolaylasmasini
beraberinde getirmekte ve bireylerin iyi oluslarini ve psikolojik rahatsizlik icinde
olma durumlarini etkileyebilmektedir (Schneider, O’Donnell, Stueve ve Coulter,
2012). Coleman’a (1997) gore, izlenme davranisina maruz kalan 6grenciler,
maruz kalmayan 6grencilere gére daha fazla fiziksel ve psikolojik saldirganlhk
bildirmektedirler. Flort siddetinin bir c¢esidi olarak tanimlanan siber flort
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istismart (Zweig, Lachman, Yahner ve Dank, 2014), romantik iliskide
partnerlerden birinin, digerini sosyal medya veya teknoloji (telefon ¢agrilari, e-
mail, sms) araciligiyla kontrol, takip veya rahatsiz etmesini ifade eder (Zweig,
Dank, Yahner ve Lachman, 2013; Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave, 2018).
Literatiirde flort iliskisinde deneyimlenen elektronik saldirganlik, dijital flort
istismart, yakin iliski siber tacizi, siber saldirganlik ve teknoloji destekli ergen
flort siddeti seklinde farkli bicimlerde kullanilmistir (Melander, 2010; Bennett,
Guran, Ramos ve Margolin, 2011; Schnurr, Mahatmya ve Basche, 2013;
Marganski ve Melander, 2018; Stonard, Bowen, Lawrence ve Price, 2014).
Bircok calismada genel olarak teknolojinin flort siddetinde aract olmasini ifade
eden kullanimlar yer alsa da literatiirde siber flort istismart kavrami daha sik yer
almaktadir. Bunun yaninda, hem teknolojinin hem de flort iliskisinin kotiye
kullantimi  anlamint  icermesi, bu calismada ‘istismar’ ifadesinin tercih
edilmesinde etkili olmustur.

Flort iliskisinde siddet ve istismart deneyimlemek, ¢ok sayida fiziksel ve
psikolojik olumsuz sonuca yol agmaktadir. Arastirmalar fiziksel ve psikolojik
flort istismart davranislarinin gengler icin stresli oldugunu ve 6fke, incinme ve
korku gibi ¢esitli negatif duygulara yol actigini géstermektedir (Henton, Cate,
Koval, Lloyd ve Christopher, 1983; Sears, Byers, Whelan ve Saint-Pierre2000).
Flort siddeti magduru olan genglerin, tiitin, uyusturucu ve alkol kullanma
olasiliklari, antisosyal davransslar sergilemeleri, intihari distinmeleri, depresyon
ve kaygi belirtileri yasamalari, sagliksiz davranislar gésterme olasiliklari daha
yuksektir (Exner-Cortens, Eckenrode ve Rothman, 2013). Exner-Cortens ve
digerlerinin (2013) calismasina goére, magdur olduktan bes yil sonra kadinlar,
siddetli episodik alkol tiiketimi, depresif belirtiler, intihar distincesi, sigara icme
ve yetiskin romantik iliski siddetine dair magduriyetlerini bildirmisken, erkek
magdurlar antisosyal davranislarin artmasi, intihar distincesi, esrar kullanimi ve
yetiskin romantik iliski siddeti magduriyetlerinin arttigini bildirmislerdir. Ayni
zamanda madde kullaniminin, flért siddetinin hem bir sonucu hem de siddet
magduriyeti ile basa ¢tkma mekanizmasi olarak kullaniddigini ifade etmislerdir.
Roberts, Klein ve Fisher da (2003) yakin partner tarafindan istismar edilmenin
her iki cinsiyet acgisindan riskli davranislara ve depresyona, kadinlarda ise
yasadist madde kullanimi, antisosyal davranis ve intihar davranisina yol agtigin
saptamuslardir. Bunlarin yaninda, siddet magduru olmak travma sonrast stres
bozukluguna da neden olmaktadir (Browne, 1993). Diger travmatik olaylarda
oldugu gibi, romantik iliskide siddet magdurlart da travmatik olaylara dair
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animsamalar ve bu olaylara dair anilarin bellekten silinmesi, yadsima ve
kaginma davraniglari, kronik anksiyete ve asiri uyarilmislik, uykusuzluk, geceleri
kabus gorme ve dehset icinde uyanma durumlarindan sikayetcidirler (Browne,
1993).

Benlik saygisi, bireylerin romantik iliskilerini etkileyen bir faktérdiir ve bireyin
kendisi hakkinda yaptigi degerlendirmeler ve kendisine verdigi deger ile ilgilidir.
Ergenlik doneminin baslamasi, genglerin kendileri hakkinda degerlendirmeler
yapmalari, yalnizca bedensel degil, motor ve zihinsel yonlerini ve sosyal
etkilesim gugclerini de vyasitlart ve idealize ettikleri kisilerle karsilastirma
durumunu beraberinde getirir. Gencin kendini bu sekilde bir degerlendirmeye
sokmast davranislarinin farkinda olabilmesinde etkili olmaktadir. Yiiksek benlik
saygist, iliskilerde giiven ortaminin olusmasini kolaylastirmakta ve taraflara
Ozgir bir yasam alani birakmaktadir. Deger verdigi kisinin géziinde kendisinin
de degerli oldugunu go6zlemleyen, partneri tarafindan onaylanan bireyin
kendisine saygist artmaktadir (Cramer, 2003). Campbell’a (1990) gore benlik
saygist dusiik bireyler ise kendileri hakkinda olumsuz inanglara sahiptitler,
elestiriye duyarliliklar: daha fazladir ve elestirilmeleri durumunda daha olumsuz
duygusal ve davranigsal tepkiler verme egilimindedirler. Kendilerini koruma
istegi icinde olduklart icin hata yapma ve reddedilmeye karst hassastirlar ve
aksiliklerden kaginmaya calisitlar (aktaran Kagitcibagt ve Cemalcilar, 2014).
Yuksek benlik saygisina sahip bireylerin aksine benlik saygist kararliligr disuk
olan insanlar disaridan gelen degerlendirmelere fazla 6nem vermektedirler ve
bu bireyler i¢in olumsuz imgelerini dogrulayan geribildirime inanmak, olumlu
imgelerini dogrulayan geribildirime inanmaktan daha kolaydir (Burger, 2010).
Murray, Holmes, MacDonald ve Ellsworth’a (1998) gore, distk benlik
saygisina sahip olan bireyler, diger insanlarin yanlis ve hatalt davranislarini daha
fazla hatirlarlar veya partnerlerinin  kendilerini sevmedikleri diisiincesine
sahiptirler (aktaran Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014). Partnerlerinin kendilerini
elestirdigini ya da reddettigini dustndukleri icin romantik iliskilerinden
memnuniyet duyma oranlart da daha duastktir. Bu kisilerin, degisken ve
dengesiz kimlik nitelikleri gbstermelerinin yaninda, elestiri ve reddedilmeye olan
hassasiyetleri onlarin yetersizlik duygularini dogrulamaktadir (Rosenthal ve
Simeonsson, 1989).

Ergenlik ve genc vyetiskinlik déneminde gengler bedenleriyle yakindan
lgilenmektedirler. Zamanlarnin  ¢ogunu  gorinislerini  iyilestirme
davranislarinin  yaninda, g¢evreden gorinislerine iliskin geribildirim almaya
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calisma ile gecirmektedirler. Bunun igin kilo vermeye calismakta, bedenlerini
fiziksel statide arag olarak gormektedirler (Bektas, 2016). Bu noktada romantik
iliskilere verilen 6nem devreye girmektedir. Ciinkii genclerin beden imgelerine
atfettikleri degerin belirleyici unsurlarindan biri fiziksel goriintsin karst cinsle
iliskilendirilmesidir. Sheets ve Ajmere’e (2005) gore, ciftler birbirlerine kilo alip
vermeleri konusunda yorumlarda bulunabilmektedirler. Kilo alma-verme
girisimleri ve bireylerin benlik saygilarinin bu yorumlarla iliskili olmadig
bulgusu elde edilmistir. Fakat kilo vermeleri talep edilen kadinlarin daha dustik
iliski doyumu bildirdikleri g6zlenmistir. Calismaya gére, kadin ve erkekler icin
romantik iliskide kilo farkli sekilde 6nemlidir ve romantik partnerler bireylerin
beden memnuniyetsizliginde ve kilo endiselerinde birincil kaynaktir.

Fiziksel gorinis, genclerde kendine glivenin merkezi haline de gelebilmektedir.
Fiziksel géruntse yonelik olumlu algt ile benlik saygist arasinda olumlu bir iligki
oldugu bilinmektedir (Bektas, 2016). Benlik saygist distik olan bireylerin beden
saygilart da dustktir ve bu ikisi birlikte, romantik iliskinin kalitesi igin
onemlidir (Befort, Hull-Blanks, Huser ve Sollenberger, 2001). Bedene karst
olumlu hislerin benlik saygisini sekillendirdigi bu durumda, karst cinsi
etkilemenin amaclandig flort 6ncesi donemin aksine, karst cinsle beraberlik
basladiktan sonraki donemde beden imgesinin iliskiyi ne 6lctide sekillendirdigi
bilgisi agik degildir. Bedensel goriintise duyulan guvenin, iliskide partneri
kontrol ve takip etme davranislarint azalttigt veya bedene karst duyulan utancin,
partneri kaybetme korkusunu artirdigi duistinilebilir. Nitekim, Davison ve
McCabe (2006), olumsuz beden imgesi ile romantik iliski siirecinde zayif
etkilesimlerin giicli korelasyon gosterdigini saptamustir. Kadmnlar, romantik
iliskilerinde  partnetlerinin  onlarin  bedenleri hakkinda daha olumsuz
dustindukleri algisina sahiptirler (Markey ve Markey, 2006). Beden imgeleri
olumsuz olan kadinlar, romantik iligkilerinde partnerlerine karsi daha fazla
kaygili baglanma stiline sahiptirler (Cash, Theriault ve Annis, 2004). Bireyin
kendi bedenine karst duydugu memnuniyetsizlik de hem c¢evresine, hem de
romantik iliskide partnerine karst tutumunu etkilemektedir (Olivardia, Pope Jt,
Borowiecki ve Cohane, 2004; Ridgway ve Clayton, 2016).

Sosyal medya, romantik iliskilerde beden imgesiyle iliskilendirilebilecek
olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Ozellikle gorselligin ve goriiniimiin 6n
plana c¢iktigi Instagram gibi platformlarda bu daha acgik g6zlenmektedir.
Ornegin, Ridgway ve Clayton (2016), beden imgesinin, instagram
gonderilerinde artisla ve gonderilerdeki bu artisin da romantik iliskide yasanan
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problemlerle iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Teknoloji ve sosyal medya,
flort siddetinin de yeni bir baglama aktarilmasina neden olmustur. Bu baglam,
daha rahat kontrol edebilme ve baski yapabilme agisindan psikolojik siddet
uygulamay1 artirma olasiligt yitksek bir ortama isaret etmektedir. Bu baglamin
geleneksel iletisim kanallart yoluyla uygulanan siddetten farkini agiklayabilmek
ve aydinlatabilmek bu ac¢idan 6nem kazanmaktadir. Nitekim, ergenlikte yasanan
siddet, yetiskinlikte yasanan siddetin habercisidir (Reitzel-Jaffe ve Wolfe, 2001).
Smith, White ve Holland (2003), ergenlikte flort istismarina maruz kalan
bireylerin, tniversite yillarinda yeniden maruz kalma risklerinin, ergenlikte
siddet ve istismara maruz kalmayan bireylerden ti¢ kat daha fazla oldugunu
bulmustur. Bu baglamda kurulacak evliliklerin de bundan etkilenebilecegi
dusuntlmektedir.

Romantik iliskilerde siber istismar, toplumda sik karsilasilan bir olgu olmasina
ragmen yurtici ve yurtdisinda yiritilen arastirmalar ¢ogunlukla yayginlik ve
siklik tespiti ile sinirlt kalmistir. Ozellikle yurtici ¢alismalara bakildiginda bu
konuda yapilan aragtirmalarin siurh oldugu goriilmektedir. Siber istismarin
nedenlerini anlamada bir 6ncil olarak benlik saygisi ve beden imgesi ile
iliskisini arastirmak bu agidan 6nemlidir. Literatiirde benlik saygisi dusiik olan
bireylerin psikolojik, fiziksel, cinsel flort siddeti tiirlerini uygulama ve bunlara
maruz kalma oranlarinin yiiksek oldugu gorilmektedir. Ancak beden imgesinin
romantik iliskide siddet ve istismar yasanmasi tizerindeki rolt net degildir. Bu
acidan evlilik 6ncesi iliskilerde bireylerin hem siber flort istismart uygulama
hem de siber flort istismart magduru olma durumlarinin benlik saygiar ve
beden imgeleri ile iliskisini tespit edebilmek de 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, arastirmanin sorulart asagidaki sekilde olusturulmustur:

1. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz
kaldiklart siber istismar davranist ile benlik saygist ve beden imgesi alt
boyutlart olan gorinis degerlendirme, gorinis yonelimi, fiziksel
yeterliligi ~ degetlendirme,  fiziksel  yeterlilik  yOnelimi,  saglik
degerlendirmesi, saglik yonelimi, beden alanlarindan doyum puanlart
arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. Geng vyetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz
kaldiklart siber istismar davranist cinsiyetlerine, partnerden farklt
schirde yasamalarina, romantik iliski durumlarina, internette gegirdikleri
sureye gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu ¢alismada korelasyonel ve nedensel karsilastirma arastirmalart kullanidmustir.
Korelasyonel arastirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilirken; nedensel karsilastirma arastirmast gruplar arasindaki
farkliliklarin olast nedenlerini, katidimcilar tzerinde herhangi bir miidahale
olmadan belirlemeyi amaclamaktadir  (Biytkoztirk, Cakmak, Akgtn,
Karadeniz ve Demirel, 2015). Grup uygulamast ve ¢evrimici ortamda uygulama
yaparak veri toplama tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Calismada, ¢alismaya katilmaya gonullii, daha 6nce bir romantik iliski yasamis
veya su anda bir romantik iliski yasamakta olan toplam 458 genc yetiskine
ulagimustir.  Flort  iliskisi incelendigi igin evli bireyler calismaya dahil
edilmemistir. Calisma grubu 280’1 kadin (%061,1), 1781 (%38,9) erkektir.
Calisma grubunun yas ortalamast kadinlarda 22.82; erkeklerde 22.94’dur. 21’1
(%04,0) lise mezunu, 3811 (%83,2) lisans 6grencisi, 24’4 (%5,2) lisans mezunu,
32’si (%7) lisansustii 6grencisidir. Katthmeilarin 72’si (%15,8) sigara, 45
(%9,9) alkol, 76’s1 (%16,7) hem sigara hem alkol, 10’u (%2,2) sigara, alkol ve
uyusturucu maddenin t¢iini birden kullanmaktadir. 252 kisi (%55,4) ise hi¢bir
madde kullanmadigini ifade etmistir. Katilimcilardan 9 kisinin (%2,1) annesi
okuma yazma bilmemektedir. 31 kisinin (%7,3) annesi sadece okuryazardir. 212
kisinin (%49,6) annesi ilkokul/ortaokul mezunu iken, 104 kisinin (%24,4)
annesi lise mezunudur. Annesi Universite mezunu olan katilimct sayist 66
(%15,5) ve lisansustii mezunu olan katilimei sayist 5°dir (%1,2). Katilimcilardan
1 kiginin (%0,2) babast okuma yazma bilmemektedir. 7 kisinin (%1,6) babasi
sadece okuryazardir. 169 kisinin (%39,6) babast ilkokul/ortaokul mezunu iken,
126 kisinin (%29,5) babast lise mezunudur. Babast tniversite mezunu olan
katilmet sayist 111 (%206) ve lisansisti mezunu olan katiimer sayist 13’dar
(%3). Yasamlarinin buytk cogunlugunu gecirdikleri yeri katiimcilardan 19’u
(%04,4) koy/kasaba olarak, 94’4 (%22) ilce olarak, 103’4 (%24,1) il olarak, 212’si
(%49,5) ise buytiksehir olarak tanimlamislardir. Katilimeilardan 251 (%5,9) tek
cocuk iken, 23’4 (%5,4) bir kardese sahiptir ve 373 katthmact (%87,4) iki ve
Uzeri sayida kardese sahiptir. Katilimcilarin akademik ortalamalari da ayrica
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sorulmustur. Akademik ortalamalarini 100°lik sistemde belirten katilimcilarin
notlar, Yiksekogretim Kurulu'nun ‘4’lik Sistemdeki Notlarin  100’lik
Sistemdeki Karsiliklart® tablosuna gore diizenlenip kodlanmustir. Bu tabloya
gore 2.30 ve altindaki ortalamalar ‘zayif’, 2.31 ve 3.00 araligindaki ortalamalar
‘orta’ ve 3.01 ve 3.50 araligindaki ortalamalar ‘iyi’ ve 3.51 ve 4.00 araligindaki
ortalamalar ‘cok iyi’ olarak ifade edilmistir. Bu tanimlamaya gore 65 kisinin
(%15,8) ortalamast zayif, 151 kisinin (%306,7) ortalamast orta, 154 kisinin
(%37,5) ortalamast iyi ve 41 kisinin (%10) ortalamast ¢ok iyi dizeydedir.
Katiimecilardan 199’u (%66,1) iliski durumlarini ‘sevgili’ olarak, 67’si (%22,3)
‘arada strada gorusuyor’ olarak, 35’1 (%11,6) ise nisanlt olarak tanimlamislardur.
176 kisi (%38,5) partnerinden farkli bir sehirde yasadigini ifade etmisken, 178’1
(%38,9) partneriyle ayn1 sehirde bulundugunu ifade etmistir. Romantik iliski
uzunluklart 79 kisinin (%22,1) 0-6 ay araliginda, 26 kisinin (%7,3) 7-12 ay
araligindadir ve 211 kisinin (%59,1) 12 ay ve tizerindedir. Gin i¢inde internette
gecirilen sureyi, 26 kisi (%5,9) ‘1 saatten az’, 249 kisi (%56,1) ‘1-5 saat
araliginda’ ve 169 kisi (%38,1) 5 saatten fazla’ seklinde belirtmistir.

Veri Toplama Araglar1
Siber Flort Istismar1 Olgegi

Siber Flort Istismart Olgegi, Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete (2015)
tarafindan, 18-30 yas araligindaki bireylerde siber flort istismart deneyimlerini
incelemek amaciyla gelistirilmistir. Bakir ve Kalkan (2019) tarafindan
uyarlanmistir.  Olgek, siber flort istismarini, hem siber flort istismarint
uygulayan hem de siber flért istismarina maruz kalan acisindan, izleme/kontrol
ve dogrudan saldirganlik boyutlariyla Ol¢mektedir. Dogrudan saldirganlik
boyutu 11 madde, izleme/kontrol boyutu 9 madde icermektedir.
Izleme/kontrol boyutu, sosyal medya durum giincellemelerini takip etme,
sosyal medya, telefon ve mail sifrelerini izinsiz kullanma gibi ifadeleri icerirken;
dogrudan saldirganlik boyutu, teknoloji araciligiyla hakaret igerikli mesaj
gonderme, nerede ve kimle oldugunu sorgulama gibi ifadeleri icermektedir.
Olgek 6li likert tipindedir; 1-Hic ve 6-Genellikle araliginda puanlanmaktadir.
Yapilan Dogrulayict Faktér Analizinde Siddete Maruz Kalma Olgegi icin
12=582,868, sd=169, y2/5d=3,449, p=.000 oldugu gorilmustir. GFI=.90,
AGFI=.88, CFI=.75 ve RMSEA=.05 oldugu saptanmstir. Siddet Uygulama
Olgegi icin ise y2=595,459, sd=169, y2/sd=3,523, p=,000 oldugu gériilmiistiir.
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GFI=.94, AGFI=.92, CFI=.79 ve RMSEA=.05 oldugu saptanmistir. Cronbach
Alpha i¢ tutatlilik degetleri izleme/kontrole maruz kalma icin .85,
izleme/kontrol uygulama icin .84’dir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri
dogrudan saldirganliga maruz kalma icin .78, dogrudan saldirganlik uygulama
icin .79’dur. Olgegin kararliliginin Slciilmesi icin yapilan test-tekrar test
korelasyonu siddete maruz kalma icin .80, siddet uygulama icin .77 olarak
saptanmistir.

Bu arastrmada hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayist
izleme/kontrole maruz kalma icin .85; izleme/kontrol uygulama icin .85;
dogrudan saldirganliga maruz kalma icin .83 ve dogrudan saldirganlik uygulama
icin .827dir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
benlik saygist Ol¢im aract olarak gelistirilmistir. Tirkce’ye uyarlanmast
Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmistir. Cuhadaroglu, ceviri-geri
cevirisini ve 205 kisilik lise O6rnekleminde gegerlik gtivenirlik calismalarin
yaparak Tirkiye’deki ergenlerde de kullanilabilecek hale getirmistir. Olgegin
yetiskin Orneklemdeki gegerlilik ve glivenirligini Korkmaz (1996) incelemistir.
Rosenberg, ABD’deki ergenlerde yaptigt calismada benlik saygisini gesitli baska
ozelliklerle birlikte degerlendirmek amaciyla kendilik  kavraminm  siirekliligs,
insanlara giivenme, elestiriye duyarlihik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
bilgiler, kisiler arast iliskilerde tebdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba
iliskisi, baba ile iliski, psisik izolasyon seklinde baska kiicik alt Olgeklerden de
yararlanmustir. Gegerlik ve givenirlik ¢alismasina bunlar da alinmistir. Ama her
bir alt 6lgegin Olctigi Ozellikler ve degerlendirmeleri farkhidir. Rosenberg
Benlik Saygist Olgeginin i¢ tutarhilik katsayist .71, test-tekrar test katsayist .75
olarak belirtilmistir. Benlik saygist alt 6l¢egi 10 sorudan olusmaktadir. Sorularin
5’1 olumluy, 5’i olumsuz madde icermektedir.

Bu arastirma icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .89’dur.
Cok Yonlii Beden-Self Iligkileri Olgegi

Cok Yénli Beden-Self Tliskileri Olgegi bireylerin beden imgeleri hakkindaki
tutumlarini tespit edebilmek amaciyla Winstead ve Cash (1984) tarafindan
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gelistirilmistir. Dogan ve Dogan (1992) tarafindan yapilan Tirkce uyarlamast
ise 57 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ve icerdikleri
maddeler Goriinis Degerlendirme, Gortunts Yonelimi, Fiziksel Yeterliligi
Degerlendirme, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi, Saglik
Yoénelimi, Beden Alanlarindan Doyum  seklindedir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 57, maksimum puan 285°dir. Katilimecilarin her alt 6lgekten
aldiklari puan ortalamalart da ayrica hesaplanabilmektedir. Olgek 5li likert
tipindedir ve 1-kesinlikle katilmiyorum ile 5-kesinlikle katiliyorum araligindadir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .94°diir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayist .75 ve .91 arasinda degismektedir.

Gorunts  Degerlendirme, bireyin fiziksel goriuntgsuyle ilgili duygu ve
dustincelerini; Goriinis Yonelimi, bireyin fiziksel goriinttsiinii daha iyi duruma
getirmek icin sergiledigi davransslari; Fiziksel Yeterliligi Degerlendirme, bireyin
fiziksel kapasite ve yeterliligine iliskin kendi bakis acisini; Fiziksel Yeterlilik
Yonelimi, bireyin fiziksel kapasite ve yetenegini artirmak icin sergiledigi
davraniglar;; Saglik Degerlendirmesi, bireyin kendi saghgiyla ilgili genel
dustincesini; Saglik Yonelimi, bireyin sagligini koruma altinda tutmak icin
sergiledigi davranislar;; Beden Alanlarindan Doyum ise bireyin viicut
alanlarindan duydugu memnuniyetin derecesini ifade etmektedir.

Bu arastirma igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85’dir.

Islem

Arastirmada  6ncelikle, Ondokuz ~ Mayis  Universitesi  ve  Trabzon
Universitesinden 6lgek uygulamak icin gerekli izinler alinmistir (Ondokuz
Mayis Universitesi Etik Kurul Karar No: 2017/257). Uygulamalar 2017-2018
egitim Ogretim yilinin bahar ve yaz okulu donemleri ile 2018-2019 egitim
Ogretim yilinin giiz déneminde gerceklestirilmistir. Uygulamalarda verilerin
buyik c¢ogunlugu siniflarda gruba uygulama yapma seklinde elde edilmistir.
Ayrica 6lgme araglart ve kisisel bilgi formu ¢evrimicgi ortama aktarilmis ve
verilerin bir kismi bu sekilde elde edilmistit.

Verilerin Analizi

Arastirmada  verilerin  analizi i¢in SPSS  18.0 kullanilmistir. Dagilim
normalliginin tespiti i¢in skewness-kurtosis degerlerinden ve Kolmogorov-
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Smirnov yoéntemlerinden  yararlanilmustir.  Incelemelerde verilerin  normal
dagilm g6stermedigi saptandigt icin parametrik olmayan analiz yontemleri
kullantlmustir.  Verilere transformasyon islemi uygulanmamistir. Siber flort
istismar1, beden imgesi ve benlik saygist degiskenleri arasindaki iliskileri
incelemede Spearman korelasyon; cinsiyet ve partnerden farkli bir sehirde
yasama degiskenleri icin Mann Whitney U; iliski durumu ve internette gegirilen
sture degiskenleri i¢in Kruskal Wallis yontemlerinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde uyguladiklart ve maruz kaldiklar siber
istismar davranssi ile benlik saygist ve beden imgesi puanlari arasinda anlamlt bir
iliski olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi
sonugclart Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin Degigkenlerine Iligkin Korelasyon Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

1. -
2. 691" -
3. 452 396" -
4, ,309" 470" ,699™ -
5. -205"-228"-104" -,149" -
6. -022 ,023 ,045 ,049 ,423" -
7. -030 ,009 ,044 ,068 ,243™ ,488™ -
8. ,062 ,032 -006 -026 ,174" ,325™ ,411™ -
9. ,154" ,075 ,029 -047 ,124* ,391™ ,268™ ,409™ -
10. ,091 ,031 ,040 ,048 -015 ,261™ ,289" ,277" ,380™ -
11. ,029 ,010 -,003 ,000 ,229*" ,444™ ,429" ,360™ ,465™ ,415™ -
12. -,040 -027 ,031 ,012 ,400™ ,582" ,367" ,237* ,220" ,179" ,377" -
#p<.001
#p<.05

1: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; 2: Dogrudan Saldirganhk Uygulama; 3:
Izleme ve Kontrole Maruz Kalma; 4: Tzleme ve Kontrol Uygulama; 5: Benlik Saygist;
6: Gorintis  Degerlendirme;  7: Goriinds  YOnelimi; 8:  Fiziksel  Yeterliligi
Degerlendirme; 9: Fiziksel Yeterlilik Yonelimi; 10: Saglik Degerlendirmesi; 11: Saglik
Yo6nelimi; 12: Beden Alanlarindan Doyum

31

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 02, Sayfa 21-51



Bakir ve Kalkan

Tablo 1’de goruldign tzere, siber flort istismarinin tim alt boyutlar ile benlik
saygist arasinda negatif yonli anlaml iliski bulunmaktadir (dogrudan
saldirganliga maruz kalma ve benlik saygist arasinda r=-.205, p<.01; dogrudan
saldirganlik uygulama alt boyutu ve benlik saygist arasinda r=-.228, p<.01;
izleme ve kontrole maruz kalma alt boyutu ve benlik saygist arasinda r=-.104,
p<.05; izleme ve kontrol uygulama alt boyutu ve benlik saygist arasinda r=-.149
p<.01).

b

Siber flort istismarinin dogrudan saldirganliga maruz kalma ve beden imgesinin
fiziksel yeterlilik yonelimi alt boyutu arasinda pozitif yonli anlaml iliski
bulunmaktadir (r=.154, p<.01) fakat, beden imgesinin diger alt boyutlar ile
siber flort istismari arasinda anlamlt iliski bulunmamaktadir.

Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz kaldiklar siber
istismar davranisinin  cinsiyetlerine gore anlamli  bir farklilk g0sterip
gostermedigini belitlemek icin yapilan Mann Whitney U testi sonuglart Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Siber Flért Istismarinda Cinsiyete Gore Farklilagma
Cinsiyet n Sira  Sira Top. U P
Ort.

DSMK Kadin 280 206,34 5777450  18434,500  ,000*
Erkek 178 265,94  47336,50

DSU Kadin 280 217,80  60983,50  21643,500  ,007*
Erkek 178 24791 4412750

IKMK Kadin 280 213,71 59840,00  20500,000  ,001*
Erkek 178 254,33 45271,00

IKU Kadin 280 239,22 66982,00  22198,000  ,048*
Erkek 178 214,21 38129,00

DSMK: ngrudan . Saldirganliga Maruz Kalma; DSU:. Dogrudan Saldirganlik
Uygulama; IKMK: Izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol
Uygulama

Tablo 2’de gorildigi gibi, siber flort istismarinin tim alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gbre anlaml farkhilik bulunmaktadir (dogrudan saldirganliga maruz
kalma icin U=18434.50, p<.05; dogrudan saldirganlik uygulama icin
U=21643.50, p<.05; izleme ve kontrole maruz kalma i¢cin U=20500.00, p<.05;
izleme ve kontrol uygulama icin U=22198.00, p<.05). Buna gére, dogrudan
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saldirganliga maruz kalma (SiraOrt,,=2006.34; SiraOrt,;=265.94)ve dogrudan
saldirganlik uygulama (SiraOrt,;=217.80; SiraOrt;=247.91) alt boyutlarinda
erkekler daha fazla puan almislarken; izleme ve kontrol uygulama alt boyutunda
kadinlar (S1raOrt,,.=239.22; S1raOrt,,=214.21), izleme ve kontrole maruz kalma
alt boyutunda erkekler (SiraOrt,,=213.71; SiraOrt,=254.33) daha yiksek
puanlar almislardir.

Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz kaldiklar siber
istismar davranisinin romantik partnerden farkli sehirde yasama durumuna gore
anlamlt bir farkliik gosterip gostermedigini belitflemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis testi sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Siber Flort Istismarinda Partnerden Farkli Sehirde Yagama
Durumuna Goére Farklilagma

Partnerden n Sira Sira U P
Farkli Sehirde Ort. Top.
Yasama

DSMK  Evet 176 178,78 31465,50  15438,500 ,787
Hayir 178 176,23  31369,50

DSU Evet 176 176,66 3109150 15515,500  ,859
Hayir 178 178,33 31743,50

IKMK  Evet 176 172,81 30414,50 14838,500  ,391
Hayir 178 182,14 32420,50

IKU Evet 176 177,82 31296,00 15608,000 954
Hayir 178 177,19 31539,00

DSMK: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; DSU: Dogrudan  Saldirganlik
Uygulama; IKMK: Izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol
Uygulama

Yapilan analizde, dogrudan saldirganliga maruz kalma alt boyutunda
partnerden farklt sehirde yasayan bireyler ve partner ile aynt sehirde yasayan
bireyler arasinda farklilik saptanamamustir (SiraOrt,=178.78; SiraOrt,=176.23).
Dogrudan saldirganlik uygulama alt boyutunda partnerden farkli sehirde
yasayan bireyler ve partner ile ayni sehirde yasayan bireyler arasinda farklilik
saptanamamiustir  (SraOrt;=176.66; SiraOrt,=178.33). Izleme ve kontrole
maruz kalma alt boyutunda partnerden farkli sehirde yasayan bireyler ve
partner ile aynt sehirde yasayan bireyler arasinda farklilik saptanamamistir
(SiraOrt;=172.81;  SiraOrt,=182.14). 1Izleme ve kontrol uygulama alt
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boyutunda ise yine partnerden farklt sehirde yasayan bireyler ve partner ile aynt
schirde yasayan bireyler arasinda farklilik saptanamamistir (SiraOrt,=177.82;
S1raOrt,=177.19). Sonug olarak siber flort istismarinin tim alt boyutlarinda
partnerden farkli sehirde yasama degiskenine goére anlamli farklilik
bulunmamaktadir (dogrudan saldirganliga maruz kalma icin U=15438.50,
p>.05; dogrudan saldirganlik uygulama icin U=15515.50, p>.05; izleme ve
kontrole maruz kalma igin U=14838.50, p>.05; izleme ve kontrol uygulama
icin U=15608.00, p>.05.

Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz kaldiklart siber
istismar davranistnin romantik iliski durumlarina gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglart
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Siber Flort Istismarinda Iligki Durumuna Gére Farklilagma

Iligki Durumu n Sira Ort.  p
DSMK Sevgili 199 168,25
Arada Sirada Gortsiyor 67 135,13 ,000%*
Nisanh 35 83,33
DSU Sevgili 199 165,77
Arada Sirada Goriistiyor 67 121,73 ,000*
Nisanh 35 123,06
IKMK Sevgili 199 149,04
Arada Sirada Goériistiyor 67 178,10 ,000*
Nisanl 35 110,26
IKU Sevgili 199 153,90
Arada Sirada Gortsiyor 67 161,34 ,007*
Nisanlt 35 114,70

DSMK: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; DSU: Dogrudan Saldirganlik
Uygulama; IKMK: Izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol
Uygulama

Analize gore, dogrudan saldirganliga maruz kalma alt boyutunda iliskilerini
‘sevgil’ olarak tanimlayanlarin lehine (SiraOrt=168.25; p<.05) anlamli farklilik
saptanmistir. Dogrudan saldirganlik uygulama alt boyutunda yine iliskilerini
‘sevgili’ olarak tanimlayanlarin lehine (SiraOrt=165.77; p<.05) anlamlt farklilik
saptanmistir. Izleme ve kontrole maruz kalma alt boyutunda iliskilerini ‘arada
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sirada gorusiiyor’ olarak tanimlayanlarin lehine (SiraOrt=178.10; p<.05) anlamlt
farklilik saptanmistir. Izleme ve kontrol uygulama alt boyutunda ise yine iliski
durumlarini  ‘arada  sirada  gorisiiyor’  olarak  tanimlayanlarin  lehine
(S1raOrt=161.34; p<.05) anlamli farklilik saptanmistir. Sonug olarak siber flort
istismarinin tim alt boyutlarinda iliski durumu degiskenine gore anlamli
farklilik bulunmaktadir.

Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz kaldiklar siber
istismar davransinin internette gecirdikleri siireye gore anlamlt bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglart
Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Siber Flort Istismarinda Partnerden Farkli Sehirde Yagama
Durumuna Goére Farklilagma

Internette Gegirilen Siire n Ort. p
DSMK 1 saatten az 26 189,33
1-5 saat arast 249 219,95 ,183
5 saatten fazla 169 231,36
DSU 1 saatten az 26 169,17
1-5 saat arast 249 22397 ,043%*
5 saatten fazla 169 228,53
IKMK 1 saatten az 26 191,48
1-5 saat arast 249 219,06 ,259
5 saatten fazla 169 232,35
IKU 1 saatten az 26 185,42
1-5 saat arast 249 22318 ,300
5 saatten fazla 169 227,20

DSMK: Dogrudan Saldirganliga Maruz Kalma; DSU: Dogrudan Saldirganlik
Uygulama; IKMK: Izleme ve Kontrole Maruz Kalma; IKU: Izleme ve Kontrol
Uygulama

Yapilan analize gore, dogrudan saldirganliga maruz kalma alt boyutunda
internette  gecirilen siireye gore bireyler arasinda anlamh  farklilik
saptanamamustir  (p>.05). Dogrudan saldirganlik uygulama alt boyutunda
internette gegirdikleri siireyi ‘5 saatten fazla’ olarak tanimlayanlarin lehine
(S1raOrt=228.53; p<.05) anlamli farkhlik saptanmustir. Izleme ve kontrole
maruz kalma alt boyutunda internette gegirilen stireye gore bireyler arasinda
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farklilik saptanamamustir (p>.05). Izleme ve kontrol uygulama alt boyutunda ise
yine internette gegirilen siireye gbre bireyler arasinda farklilik saptanamamustir
(p>.05). Sonug olarak siber flort istismarinin sadece Dogrudan Saldirganlik
Uygulama alt boyutunda internette gecirilen stre degiskenine gbre anlamli

farklilik bulunmaktadir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirmada geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz
kaldiklart siber istismar davranist ile benlik saygist arasinda ilisgki oldugu
saptanmistir. Ancak beden imgesi alt boyutlart olan goriints degerlendirme,
gorinis yonelimi, fiziksel yeterliligi degerlendirme, saglik degerlendirmesi,
saglik yonelimi, beden alanlarindan doyum puanlart ile arasinda anlamlt bir iliski
saptanamamustir. Literatiirde, benlik saygisinin  diigitk olmasiyla romantik
iliskinin islevsizligi ve saldirganlik gosterme arasindaki baglantiya iliskin farkls
bulgular oldugu goérilmektedir. Jezl, Molidor ve Wright (1996), benlik
saygisinin flortte fiziksel istismar diizeyiyle iliskili olmasa da psikolojik istismar
dizeyiyle negatif iliskili oldugunu ifade ederken; Burke, Stets ve Pirog-Good
(1988), dusiik benlik saygisinin flortte istismarla bir iliskisinin bulunmadigini
belirtmektedir. Buna karsin literatiirde, romantik iliskide algiar ve inanglarla
ilgili olarak, benlik saygistnin islevi daha net goérinmektedir. Brennan ve
Bosson (1998), partner geribildiriminin benlik saygisint etkiledigini ve Brennan
ve Morris (1997), benlik saygist yiksek olan bireylerin partnerden pozitif
geribildirim alma arayisina daha egilimli iken, dusiik benlik saygisina sahip
bireylerin pozitif geribildirim alma dizeylerinin daha disik oldugunu
saptamustir. Benzer sekilde, Marigold, Holmes ve Ross da (2007) benlik saygist
dustik olan bireylerin partnerden pozitif geribildirim almaya karst direng
gosterdiklerini  ve bunun da romantik iliskilerinin kalitesi azalttigin
gozlemlemistir. Turkiye’de ise Turan (2010), benlik saygisi duzeyi dustikee
iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitma yapmanin arttigini bulmustur. Ayrica Zeytinoglu
da (2013) benlik saygtst ile evlilik doyumu arasinda diisiik dizeyde anlaml iliski
ve benlik saygist ile evlilikte yasanan ¢atisma arasinda negatif iliski oldugunu
belirtmistir. Buradan yola c¢tkarak, distk benlik saygistnin bireyin romantik
iligkisinden doyum almasmna ve partneriyle iletisimine olumsuz yansidigin,
bunun da olumsuz romantik iliski ¢iktilarina yol agtigini ifade etmek
mumkindir. Nitekim, saldirganligin benlik saygistyla iliskisi acgik degildir.
Bushman ve Baumeister (1998), disuk benlik saygisinin degil, narsisizmin
saldirganliga yol actigint ifade ederken, Donnellan ve digetleri (2005),
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saldirganlikta benlik saygisinin narsisizmden bagimsiz oldugunu, Burke ve
digerleri (1988) ise dusiik benlik saygisinin saldirganlikla iliskisi oldugunu
soylemislerdir. Bu celiskilere gore, diistik benlik saygisinin flortte saldirganhga
yol agmasinin nedeni dogrudan olmak yerine, sozel ifadeleri ve olaylart olumsuz
algilamalar ve dayanaksiz inanglar yoluyla olabilir. Burada, kiskan¢lik faktérint
de g6z oniinde bulundurmak yararlt olabilir. Partneri fiziksel agidan ¢ekici
bulmanin kiskangligr yordadigr ve kiskanglikta kadimnlarin yapic, erkeklerinse
yikict yontemlerle bas ettigi gozlenmistir (Demirtas ve Donmez, 2006). Disiik
benlik saygisina sahip birey, partnerini kaybetme korkusu ve partnerin
kendisinden ‘daha iyi’ 6tekini tercih edecegi kaygisi yastyor ve bu nedenle
kiskanglik duygusu yastyor olabilir. Bu kiskanclik duygusunu iyi yonetemeyip
daha fazla siber flort istismart uyguluyor olabilir. Salovey ve Rodin (1985), 6fke,
kayg1, kiskanclik gibi duygusal tepkilerin iliskisel belirsizlikten ok, kisilik ve
benlik saygisindan kaynaklanabilecegini sdylemistir. Partnerin nerede ve kimle
oldugunu kontrol etmek, mesajlarini gizlice incelemek, sosyal medyada
davraniglarini ve baska birine olast gondermelerini incelemek, disik benlik
saygist kaynakli bir kiskanclik gudustinin davranissal semptomlart olarak
yorumlanabilir. Tki insan arasindaki empati ve anlays iceren derin ve kalict bir
bag, Otekinin benligi kadar kendi benligiyle iliskide de bir derinlik
gerektirmektedir. Birey derinlemesine sevebilme yetisi kazandik¢a ve bagka
birini yillar icinde kendi kisisel ve toplumsal hayatinin bir pargast seklinde
degerlendirebildikce, kendisini de daha iyi tantyabilir ve yeni bir iliski icine
girmek s6z konusu oldugunda daha tatmin edici bir partner olabilecek 6teki’leri
bulabilir (Kernberg, 2011).

Literatiirde, beden imgesine iliskin sema-inanglar ve siber flért istismari
arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik dogrudan bir calismaya rastlanmamistir.
Fakat romantik iliski kalitesi ile ilgili ¢alismalar bu bulguyu aciklamada fikir
verir niteliktedir. Cash, Theriault ve Annis’e (2004) gore, bireyin kendi beden
imgesine iliskin degerlendirme, kadinlarda mevcut iliskisindeki romantik
yakinlik kaygisint yordamaktadir. Benzer sekilde, Mortison, Doss ve Perez
(2009) ile Ridgway ve Clayton (2016) ise, bireyin beden imgesine yonelik
olumsuz degerlendirmelerinin ve memnuniyetsizliginin, iliskinin islevi ve
ciktilart i¢in yordayict oldugunu ifade etmislerdir. Beden imgesine iliskin
inanclar cinsel iliskiyi etkiledigi gibi romantik ask ile de iliskilidir (Ambwani ve
Strauss, 2007). Romantik partnerler kimi zaman beden memnuniyetsizliginde
birincil kaynak olabilmektedir. Sheets ve Ajmere (2005), kilo konusunun
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erkeklerde romantik iliski doyumuyla pozitif, kadinlarda negatif iliskili
oldugunu bulmustur. Bunun nedeni erkeklere partnerleri tarafindan kilo
almalarina yonelik talep gelirken, kadimnlara kilo vermelerine yonelik talep
gelmesidir. Markey ve Markey de (2006) daha uzun siiredir romantik iligkisi
olan bireylerin, partnerlerinin onlarin daha zayif olmasini istedigi seklinde bir
inanca sahip oldugunu saptamustir. Tiirkiye’de ise Ozteke (2015), beden imgesi
stratejilerinin partnere yonelik mukemmeliyetciligi yordadigini, Goéziyilmaz
(2011) da esle iletisimi yeterli bulma ve esin begenisini ifade etme seklinin
beden imgesiyle iliskisini saptamistir. Siddet, saldirganlik ve istismarla
bagdastirilmak istendiginde bu c¢alismadaki bulgu, literatiir tarafindan
desteklenmemektedir.

Arastirmada erkeklerin siber flort istismarinda dogrudan saldirganliga maruz
kalma ve dogrudan saldirganlik uygulama dtzeylerinin kadinlarinkinden anlaml
oOlctide fazla oldugu saptanmustir. Siber flort istismarinin dogrudan saldirganlik
alt boyutunda kullanilan ifadeler cep telefonu, kisa mesaj, mobil uygulamalar
gibi yeni teknolojileri kullanarak sézel ve psikolojik siddet uygulamay:
icermektedir. Bu iki siddet turtinun icinde tehdit etme, hakaret etme, kiicik
dustirme ve izole etme gibi davranislar bulunmaktadir (Borrajo, Gamez-Guadix
Pereda ve Calvete, 2015; Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley, 2002).
Literatiirde kadinlar ve erkeklerin s6zel ve psikolojik siddete ugrama duzeyleri
le ilgili birbiriyle Ortismeyen bilgiler bulunmaktadir. Kimi arastirmalar
erkeklerin daha fazla psikolojik siddete maruz kaldigint ifade ederken
(Kinsfogel ve Grych, 2004), kimi arastirmalar kadinlarin daha fazla psikolojik
siddete ugradigini ifade etmektedir (Haynie, Farhat, Brooks-Russell, Wang,
Barbieri ve Iannotti 2013; Jackson, Cram ve Seymour, 2000; Barter, McCarry,
Berridge ve Evans, 2009; Zweig ve digerleri, 2013). Kadin ve erkeklerin
magduriyet dizeyleri arasinda farkhilik olmadigini ifade eden calismalar da
mevcuttur (Kaura ve Lohman, 2007). Gunltik yasama bakildiginda, bir tartisma
icinde genellikle seslerin karsilikli yukseldigi, hakaretlere karsilikli maruz
kalindigi gorilecektir. Arastirma bulgusuna gore erkekler daha fazla siber
dogrudan saldirganlik uygulamakta ve maruz kalmaktadirlar. Bu bulguyu,
erkeklerin partnerlerine sézel siddet uyguladiklarinda, karsiliginda onlarin da
s6zel siddete maruz kaldigi veya tam tersi partnerleri erkeklere sézel siddette
bulunduklarinda, erkeklerin de karsilik verdikleri seklinde yorumlamak
miimkiindiir. Cinsiyet degiskenine gore Izleme ve Kontrol alt boyutunda da
anlamlt farkliliklar gézlenmistir. Kadinlarin siber flort istismarinda izleme ve
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kontrol davraniglarini  daha fazla sergiledikleri, erkeklerinse siber flort
istismarinda daha fazla izleme ve kontrole maruz kaldiklari bulgusuna
ulagilmustir. O’Leary ve digerleri (2008) kadinlarin uyguladiklarini bildirdikleri
tiziksel flort siddeti diizeyinin, erkeklerden anlamli Ol¢tide yiiksek oranda
oldugunu bildirmistir. Ozellikle uyguladiklar fiziksel ve psikolojik istismar ve
siddeti, maruz kaldiklar1 duygusal manipiilasyondan, erkeklerden iki kat daha
fazla bildirmislerdir. Mulford ve Giordano (2008), genclerin maruz kaldiklar
flort siddeti davransslarini, uyguladiklar: flort siddeti davranislarindan daha fazla
bildirdiklerini belirtmistir. Uygulanan flort siddeti ve maruz kalinan flort siddeti
davranislart arasindaki bu uyusmazlik, sosyal istenirlik kavramiyla agiklanabilir.
Sugarman ve Hotaling’in (1997) meta analitik ¢alismasi, bu yargtyr dogrular
niteliktedir. Calismaya gore, romantik iliskilerde siddete maruz kaldigin
bildirmek sosyal istenirlikle iliskili degilken, siddet uygulamak sosyal istenirlikle
iliskilidir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla bildirmesine katkida bulunan sey
ise siddetin kabul edilebilirliginin cinsiyete gore farkhilik gostermesidir. (Reeves
ve Orpinas, 2012). Gengler arasinda, romantik iliskide kadinlarin erkeklere karst
uyguladiklari siddetin kabul edilebilirligi, erkeklerin kadinlara uyguladigt siddetin
kabul edilebilirliginden daha fazladir (Research Triangle Institute, 2012).
Arastirmada izleme ve kontrol davraniglart diye gruplandirlan davranslar
partnerin nerede ve kimle oldugunu takip etme, sosyal medyada durum
guncellemelerini, génderilere yaptigt yorumlart kontrol etme gibi davranislari
ifade etmektedir. Literatiirde bu davraniglara erkeklerin daha fazla maruz
kaldigr belirtilmistir. Burke, Wallen, Vail-Smith ve Knox (2011), yaptiklar
calismada kadinlarin, romantik iliski yasadiklart kisilere erkeklerden daha fazla
oranda kontrol maili attifini saptamistir. Ayrica Zweig, Dank, Yahner ve
Lachman da (2013) cinsel icerikli olmayan siber flort istismarinda kadinlarin
daha fazla uygulayan, erkeklerin ise daha ¢ok oranda maruz kalan oldugunu
ifade etmistir. Buna gore arastirmada elde edilen bulgu, literatiirti destekliyor
gorinmektedir. Kiskanclik ve siber flort istismart iligkisini inceleyen Botrajo,
Gamez-Guadix ve Calvete (2015), siber flort istismarinin kiskanglik kaynaklt
oldugunu ifade etmektedir. Bu bilgiye gére kadinlarin romantik iliskide daha az
giivende hissettikleri veya partnere daha az giivendikleri ve aldatilma kaygist
yasadiklart séylenebilir. Buna paralel olarak, erkeklerin siber flort istismarinda
daha fazla izleme ve kontrole maruz kaldiklarini séylemek de mumkiinddr.

Arastirmada geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz
kaldiklart siber istismar davranisinin romantik partnerden farkli sehirde yasama
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durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Teknolojideki
gelisim, uzun mesafe iliski tirleri ve evliliklerde de degisiklige 6nctlik etmistir.
Uzun mesafe iliskileri 6zellikle tiniversite doneminde geng yetiskinler arasinda
olduk¢a yaygindir (Dellman-Jenkins, Bernard-Paolucci ve Rushing, 1994).
Stafford, Daly ve Reske (1987), tiniversite dénemindeki evlilik 6ncesi iliskilerin
yaklagik ticte birinin uzun mesafe iliskisi bi¢iminde oldugunu belirtmistir
(aktaran Stafford ve Reske, 1990). Literatiirde iliski doyumunda romantik
partnerle cografi olarak yakin olmanin iliski doyumu ve kalitesiyle olumlu
iliskisi oldugunu ifade eden calismalarin (Canary ve Cupach, 1988; Canary ve
Stafford, 1993) yaninda, cografi olarak yakin veya uzak olmanin romantik
iliskinin kalitesiyle iliskili olmadigini ifade eden ¢alismalar (Guldner ve Swensen,
1995; Govaerts ve Dixon, 1988) ve partnerle cografi olarak uzak olan bireylerin
daha fazla iliski doyumu yasadigini ifade eden calismalar (Stafford ve Reske,
1990) mevcuttur. Uzun mesafe iligkisi, yapist geregi daha fazla efor sarf etmeyi
gerektirse de, romantik iliskide aciklikta yuzytize iletisim ve internet yoluyla
letisim arasinda farklilik gbzlenmemistir. Bunun yaninda, uzun mesafe
iliskilerinde romantik iliskiden alinan doyum ve given duyma ile telefon ve
internet iletisim kanallarini kullanmanin iligkili oldugu saptanmistir (Dainton ve
Aylor, 2002). Flortte iliskisel belirsizlik yasamak, partnere duyulan giivenle ve
iliskide yasanan kiskanclikla mesafeden daha iligkili bir konudur (Dainton ve
Aylor, 2001). Flort siddetinin fiziksel tirtinde, aynt sehirde olmanin siddete
maruz kalmayt artirict bir etkisi oldugu distnulebilir. Fakat siber ortamda yeni
teknolojileri kullanmak, cografi sinirlardan bagimsiz bir olaydir ve bu siddet
tirini uygulamak ve bu siddet tiriine maruz kalmak i¢in yan yana olmak
gerekmemektedir. Partnerden farkli sehirde yasayan bireyler daha fazla sosyal
medya kullanim1 ve partnerin hayatina miidahil olma onu gézetleme bildirseler
de (Billedo, Kerkhof ve Finkenauer, 2015), partnerle ayni schirde yasayan
bireylerde de bu davraniglar gézlenmektedir.

Arastirmada geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde uyguladiklart ve maruz
kaldiklart siber istismar davranisinin romantik iliski durumlarina gére anlaml
farklilik  gOsterdigi  saptanmustir.  Marganski ve Melander’in  (2018) 540
Universite 6grencisiyle yaptigt arastirmaya gore, iliski tipinin ve iliski sayisinin,
iliskilerini sevgili olarak tanimlayan bireylerde, evli veya nisanli olarak
tanimlayan bireylere gore iliskilerinde cinsel saldirganliga daha fazla maruz
kalmalarinda yordayict oldugunu saptamislardir. Marganski ve Melander (2018)
bu bulguyu, iliski tiplerinden ‘acik iliski’ icinde olan bireylerin bir taahhiit
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eksikligi nedeniyle, iliskilerinde daha fazla zarar gérmelerinin olast oldugu
seklinde yorumlamislardir. Sarag, Hamamcit ve Gugray'in (2015) calismasina
gore ilisgki durumunu sézli veya nisanlt olarak tanimlayan bireyler flort olarak
tanimlayan bireylerden daha fazla iliski doyumu yasamaktadirlar. Fabisch ve
Zarbock (1999) romantik iliskinin gelisim asamalarini olusma (forming),
saldirma (storming), bi¢cimlenme (norming), iyi isleme (performing) seklinde
dorde ayirmustir. Tliskinin olusma asamasinda agik olmak ve bireyin kendisini
cift olarak tanimlamasi, saldirma agamasinda kurallar, roller ve degerler tizerine
gu¢ kavgast, bicimlenme asamasinda birlikteligin degerlerinin, ritiellerinin ve
surekliliginin sekillenmesi ve iyi isleme asamasinda iligki gelisiminin olumlu
sekilde ilerlemesi ve aile kuracak glcli temelin kazanilmasi s6z konusudur
(aktaran Roediger, Behary ve Zarbock, 2016). Flort, iliskinin daha erken
dénemi oldugu icin ciftlerin iliskide bircok sorunla bas etmesi gerekmektedir.
Sarac, Hamamct ve Giicray'mn (2015), Gazioglu-Ismen’den (2011) aktardigina
gore bunlar; baglilik, gic ve yakinliktir. Baghlik, bireyin partnerinin onun
birincil esi olduguna iliskin algisidir. Giig, ciftlerden her birinin digerinin nasil
davranacag konusundaki etkinligidir ve gii¢c paylasildigi zaman etkin isleyebilir.
Yakinlik ise yakin olma ve yalnizlik arasinda dengenin kurulmasidir. Flortte
iliskinin bu gelisimsel sorunlart hentiz asilmadigr icin sorun yasanabilmektedir.
Hentiz yakinlik ve bagllk gelistirememis veya yakinligin veya bagliligin
derecesini  kestirememis  ¢ift, birbiri lzerinde gu¢ kurmaya calistyor
olabilmektedir. Bu nedenle iliskilerini ‘sevgili’ ve ‘arada sirada goriistiyor’ olarak
tanimlayan bireyler birbirleri tzerinde izleme ve kontrol etme davranislarint
daha ¢ok sergileyerek bir giic dengesi kurma ¢abasi iginde olabilirler. Miskilerini
‘nisanl’ olarak tanimlayan bireyler ise daha derin bir asamada olduklari icin ve
iliskilerindeki yakinligin ve baglihigin diizeyini i¢sellestirmis olduklari icin siber
flort istismarmnin dogrudan saldirganlik boyutunda en az puanlart almig
olabilirler.

Arastirmada genc yetiskinlerin romantik iliskilerinde siber flort istismarinin
sadece dogrudan saldirganlik uygulama alt boyutunda internette gecirdikleri
sureye gore anlamli farkhihk gosterdigi saptanmustir. 5 saatten fazla internet
kullandigint ifade eden bireylerin, siber flort istismarinin dogrudan saldirganlik
davraniglart iceren boyutunda daha fazla puan aldiklart  g6rtlmastir.
Teknolojinin amact ve niyeti ne olursa olsun, kendi amaglarina hizmet etmesi
icin kullanicilar onlart uyarlamaktadir (Lister ve digerleri, 2003). Bireyler
internette ve akilli telefonla daha fazla zaman gecirdikce, partnerlerine
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ulagsmalari ve onlart izlemeleri de kolaylasmaktadir. Kisisel bilgilerin ¢evrimigi
sekilde surekli bilgi saglamasi, saldirgan partnerler icin saldirgan davranisin
gosterilme olasiigint artirmaktadir. Literatiirde, Van Ouytsel, Ponnet ve
Walrave (2018), sosyal ag sitelerinde gecirilen siire ile flortte kontrol
davraniglarina maruz kalma arasinda iliski bulmuslardir. Korchmaros, Ybarra,
Langhinrichsen-Rohling, Boyd ve Lenhart'in (2013) flért siddetinin internet
ortamindaki yansimalarint inceledigi ¢alismada, psikolojik flort siddeti
uygulamada glin icinde internette gecirilen siireye gore anlamli bir farkliliga
rastlamamuglardir. Fakat, psikolojik flort siddeti uygulamada gun icinde kisa
mesajlasmada gecirdikleri stire 3 saatten fazla olanlarin, 0-1 saat arasinda
olanlara gore ¢ kat daha fazla psikolojik siddet uyguladiklarini tespit
etmislerdir. Balct ve Kocak (2017), tniversite 6grencilerinin yasam doyumu
duizeyleri ile internet ve sosyal medya kullanim siireleri arasinda negatif yénde
iliski oldugunu tespit etmistir. Oznenin kendini iyi hissetmesi ve yasamdan
doyum almast cevresine de yanstmaktadir. Tyi duygular hisseden birey, cevresine
karst daha anlayisl, daha yapici, daha problem ¢6ziicti olabilecek motivasyonu
icinde barindirmaktadir. Tam tersi durumda ise, kisi ne kadar depresif, kaygili,
enetjisiz hissediyorsa etkilesim icinde oldugu kisilere yine bunu yansitacaktir.
Yasamdan daha az doyum alan bireyler daha fazla internet ve sosyal medya
kullantyorlarsa, daha fazla internet ve sosyal medya kullanan bireylerin daha
fazla siber flort istismart uygulamalart da beklenebilir. Nitekim, literatiire gore,
flort siddetinde baskinliga ve izole edilmeye maruz kalmak, depresyonla
iliskilidir (Katz ve Arias, 1999).

Literatiire sagladigt  bircok katkiya karsin, calismanin  bazi  siurhliklan
bulunmaktadir. Oncelikle, bu arastirmada veriler romantik iliski icindeki tek
partnerden 6zbildirim yoluyla toplanmustir. Gelecekteki arastirmalarda ¢iftlerin
ikisinden de veri toplanabilir. Bu sayede, hem tekli yontem yanliligr azalacaktir,
hem de kisinin uyguladigint ifade ettigi istismar durumu ile maruz kaldigin
ifade ettigi istismar durumunun objektifligi stnanmis olacaktir. Bu arastirmada
nicel arastirma yaklasimlarindan kesitsel yontem kullanidmistir. Boylamsal
aragtirmalar yapilmasi, probleme iliskin daha ayrintili ve uzun dénemli bilgi
saglamada etkili olacaktir. Ayrica, nitel arastirma yaklagimlarinin kullanilmast da
konuyla ilgili elde edilen bilgilerin artmasina yardimct olacaktir. Nitel
aragtirmalar sayesinde sozel olmayan veriler de elde edilebilir ve katilimcilar
olaylart kendi ctimleleriyle ifade ettiklerinde yasadiklart durumlar daha acik ve
anlasilir  kiinabilir. Bu arastirmada, katilimciarin geldikleri kiltirlerin ve
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toplumsal cinsiyet faktorlerinin etkisi incelenmemistir. Gelecek arastirmalarda
toplumun siber flort istismarini ne 6lciide etkilediginin incelenmesi, konuya
sosyal politika agisindan yaklagsmay: kolaylastiracaktir.

Arastirma bulgularindan yola gikilarak psikolojik danismanlara bazi 6nerilerde
bulunulabilir. Arastirmanin bulgularinda, siber flort istismarina maruz kalmanin
ve siber flort istismart uygulamanin benlik saygisiyla ters orantili oldugu
saptanmistir. Bu nedenle, romantik iligkisinde hem istismar yagsayan hem de
istismar uygulamakta olan bireylerle kendi benliklerini kabul edici ve
Ozguvenlerini artirict psikolojik danisma oturumlari gergeklestirilebilir. Bunun
yaninda, evlilik 6ncesi iliskilerde yasanan siddeti dnleyici ve ona midahale edici
psikoegitim programlarina benlik saygist artirma odakli ¢aligmalar eklenebilir.
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Introduction

Individuals with low self-esteem have low body esteem and these two are important
for the quality of romantic relationships. It can be thought that trust in physical
appearance reduces the control and monitoring behaviors of the partner in the
relationship or shame against the body increases the fear of losing the partner. As a
matter of fact, it was found that strong correlation between negative body image and
weak interaction in the romantic relationship. Technology and social media have led
to a new context of dating violence. This context points to an environment that is
more likely to increase the use of psychological violence in order to control and
pressure more easily. Therefore, it is important to be able to explain and clarify the
difference of this context from violence applied through traditional communication
channels. Although cyber abuse in romantic relationships is a common phenomenon
in the society, national and international studies have mostly been limited to
prevalence and frequency determination. Especially in domestic studies, it is seen that
the researches on this subject are limited. It is therefore important to investigate the
relationship between self-esteem and body image as a precessor in understanding the
causes of cyber dating abuse. In the literature, it is seen that individuals with low self-
esteem have high rates of exposure to psychological, physical and sexual dating types.
However, the role of body image on violence and abuse in a romantic relationship is
not clear. So, it is also important to determine the relationship between self-esteem,
body images and cyber dating abuse in premarital relationships.

Method

In this study, relational screening and causal-comparative research were used. A total
of 458 young adults who had previously had a romantic relationship or who are
currently in a romantic relationship were reached. Since dating relationship was
examined, married individuals were not included in the study. 280 of the sample were
female (61.1%) and 178 were male (38.9%). The mean age of the sample was 22.82 for
women and 22.94 for men. 176 people (38.5%) stated that they live in a different city
than their partner, while 178 (38.9%) stated that they live in the same city as their
partner. 26 people spent (5.9%) 'less than 1 hout', 249 people (56.1%) '1-5 hours' and
169 people (38.1%) 'more than 5 hours' for internet use. Data wete collected by using
Cyber Dating Abuse Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Multidimensional Body-
Self Relationship Scale. SPSS 18.0 was used for data analysis. Skewness-Kurtosis
values and Kolmogorov-Smirnov methods were used to determine distribution
normality. Non-parametric analysis methods were used since the data were not
normally distributed.

Results
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As the self-esteem of the individuals decreased, the levels of victimization of cyber
dating abuse and perpetration cyber dating abuse increased. It was found that males
were more be exposed to cyber dating abuse than women in terms of direct aggression.
It is concluded that women use more monitoring and control behaviors in cyber
dating abuse than men, and men are more exposed to monitoring and control
behaviors in cyber dating abuse than women. It was obtained that individuals who
define their romantic relationship status as ‘steady’ are both more applicants and more
exposed to direct aggression behaviors in cyber dating abuse. In addition, individuals
who define their relationship status as 'occasionally' are both more perpetrators and
more exposed to monitoring and control behaviors in cyber dating abuse. Finally, it
was found that individuals who spent more than 5 hours on the internet used more
cyber dating abuse than individuals who spent less on the internet.

Discussion

It is possible to state that low self-esteem is negatively reflected in the individual's
getting satisfaction from his/her romantic relationship and his/her communication
with his/her pattner and this leads to negative romantic relationship outcomes. The
reason why low self-esteem leads to aggression in flirtation can be caused by negative
petceptions of verbal expressions and events. Here, it may be useful to consider the
jealousy factor. An individual with low self-esteem may have the fear of losing his
partner and the anxiety that the partner will prefer ‘better one’ than himself, and
therefore may feel jealous. It may be that he does not manage this sense of jealousy
well so applies more cyber dating abuse. Controlling where and who the partner is
with, secretly examining their messages, examining their behavior on social media and
their possible referrals to someone else can be interpreted as the behavioral symptoms
of a low self-esteem motivation.

The study has some limitations. First of all, in this study, data were collected through
self-reporting from a single partner in a romantic relationship. In future research, data
can be collected from both couples. In this study, the effects of the cultures and
gender factors that the participants came from were not examined. In future research,
examining the extent to which society affects cyber-dating abuse will facilitate an
approach to the issue in terms of social policy.
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